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寻找课堂改革样本·河南省郑州市中原区桐淮小区小学

让教学回家
□胡秀春 王 静

推荐理由
上课能成为一种生

命享受吗？河南省郑州

市中原区桐淮小区小学

做到了。

该校“活力课堂”的

最大亮点是将课堂教学

设计策略转化为课堂教

学行动策略，从规范教学

和学习行为入手，落实

“教学重心下移，学习重

心前移”，从而养成习惯、

内化方法、提升品质、绽

放生命。

作为扩版后现代课堂周刊
的主打栏目之一，“寻找课堂改
革样本”旨在关注一线课堂创
新成果，关注微观领域的教学
创新，发现基层学校的课堂改
革成果。欢迎来稿，欢迎提供
报道线索。

联系电话：18610378011
邮箱：362149788@qq.com

一切从学生的一切从学生的““学学””出发出发

我们的课堂教学改革理念是“让教学
回家”，变“先教后学”为“先学后教”“少教
多学”。其核心是学习观和学习方法的变
革，一切从学生的“学”出发。

课堂要让生命绽放

传统课堂教学是一种以知识为本位
的教学，课堂上学生就像盛装知识的容
器，而不是有个性的人——生命主体，从
根本上失去了对人的生命存在及其发展
的整体关怀。为改变传统课堂的弊端，学
校以打造绽放生命的“活力课堂”为抓手，
实现主体本位的转移，即由以教师为本位
转向以学生为本位，让学生在自研自探中
独立认知，在质疑问难中相互进步，在讨
论合作中彼此发展，在展示交流中共同提
高，在师生、生生互动中“生成”知识、“生
成”能力、“生成”情感，“生成”人生价值
观，从而使课堂焕发出无限的生命活力。

基于以上理念，学校扎实进行活力课
堂形态建设，将活力课堂形态定位于激发
学生的探究态度和创新能力。

在现代汉语词典里，“活力”一词意为
旺盛的生命力。学校将“活力”二字进一
步引申为“三活”“三力”：“三活”，即活泼
的性格、乐活的心态、活跃的思维；“三
力”，即审美力、创造力、生命力。“教育即
生活，教育即成长”，保护与焕发生命活
力，是教育之根本目的。我们着力构建的
活力课堂，尊重学生与生俱来的内在活
力，顺应学生自然成长的天性，强调发展
师生的潜在创造力，充分开发师生生命活
力资源，其教育起点是聚焦学生、聚焦课
堂，利用自主合作探究的学习方式，激活
学生的思维能力、创新意识，形成教与学
的激情互动，让课堂富有生命力，让教学
生成智慧和人格。

在活力课堂的基础上，我们提出了活
力教育，秉承“激扬师生生命活力”的办学
理念，在“打造活力学校、培育活力教师、
培养活力少年”目标引领下，将培养“阳
光、尚美、智慧、创新”的活力少年作为学
校的育人目标。

“活力课堂”的行动策略

学校各学科本着“先学后教、以学定
教、少教多学、还学与生”的思想，着力创
建体验、合作、探究型特色课堂模式，其具
体流程如下：

个人独学，自研自探——突出“独”。
该环节重点是个人独学，根据不同课型，
采用课下前置学习和课前当堂学习相结
合的方式，学生以导学案为抓手，以问题
为主线，充分自主学习文本，获得初步的
认识和理解，将感知和收集到的信息在导
学案“自学笔记”一栏做简单笔记。无论
独学环节是否放在课堂，教师都会采用创

设情境的方式导入新课，出示课堂学习目
标和提纲式学习内容，给足学生当堂独学
的时间，并让学生记录新的认识和疑问，
培养其自主学习能力。

如语文学科五年级下册《与象共舞》
一课的自学笔记：（1）我能借助字典学会
本文的字词，还想提醒大家易混易错或难
理解的地方。（2）通读课文，我知道文章是
从____方面讲述人与象之间的关系。（3）
仔细品读课文，文章中的____场景____画
面给我印象深刻，让我感受到人与象之间
的关系。（4）再读课文，比较本文与《威尼
斯的小艇》表达方法的异同。该环节的自
学为下一步合作学习奠定了基础。

小组合学，探究释疑——抓好“探”。
该环节是对学习内容的第二次循环学习，
重点是合作探究学习，以学习小组为单
位，由学习组长组织组员对照导学案开展
有效的合作、探究、帮扶，逐一交流个人自
学笔记，进行第一次“讨论性探究”。小组
合学形成学习共同体对知识的统一认
识，并产生小组新的共同疑问，准备进行
全班展示和交流，真正实现“兵教兵、兵
强兵、兵练兵”。其间，教师巡回辅导，深
入个别小组点拨指导。小组合学过程，
既是解决独学中存在问题的过程，也是
发现新问题、探究新问题、解决新问题的
过程。

群体展学，互动交流——重视“辩”。
该环节是全班学习成果的集中展示与交
流，重点是在生生互学、生生互动、生生互
评、组间互动、师生互动中进行“展示中争
辩”。听展者要关注展示组和黑板，认真
倾听，积极思考，并及时提出自己的观点
或质疑，其他同学可以针对问题进一步提
出质疑。教师认真倾听学生争辩的核心
问题，不必急于介入，寻求和尊重学生的
观点，等待合适的时机介入，巧妙、高效地
引导学生，启发学生思维，适时对重、难点
或新问题进行解疑。

全班练学，反馈拓展——巧用“延”。
该环节或模拟相应的拓展练习题当堂检
测，完成对知识的拓展或迁移；或归纳总
结知识重难点，使其形成知识网络；或通

过延伸让学生课下讨论，或引领学生走向
课外，联系实际运用知识，提高学生的发
散思维和知识运用能力。

仍以《与象共舞》为例，本节课的练学
反馈是进行当堂练笔和展评。学生们有
的将自己课外搜集的泰国风情文字仿照
本课的总分段式进行再创造，有的从小象
的角度用导游词形式描述文本中的典型
片段，有的甚至将文本内容改编成歌词或
诗歌，这样就形成了基于文本又高于文本
的练学拓展。

就行动策略而言，活力课堂的关键在
于以下几点：

课前，学生结构化预习的要诀是三个
字：读、做、问。读，即学生通过查、画、写、
记、练、思进行阅读。做，即完成导学案自
学笔记。问，即在导学案中填写自己的问
题，学生带着问题走进课堂。

教师结构化备课的要诀也是三个字：
查、备、定。查，即查看课前预习情况，了
解知识短板和问题需求及合作分工，做到
了解学生。备，即备导学案，备基于标准
的教学设计方案，根据“课前质疑”进一步
完善教学设计方案。定，即对教学设计落
实四定：依据课标定学习目标，依据学材
定学习内容，依据流程定学习时间，依据
学情定学习策略。

教师在课堂上采用“四步法”组织教
学：问题呈现——组织探究——指导展
示——反馈梳理。在评价方面，分别给
予学案完成、课前板书、讲解展示、对抗
质疑一定的分值。为了使全体学生都尽
可能多地参与合作交流，达到人人参与
学习的目的，不同类别的学生参与学习
活动分别给予不同的分数，激励学困生
积极参与学习过程。

课后，学生进行梳理型学习：结合新
知对导学案及时进行纠错，归纳梳理知识
要点，在导学案中进行批注记录。

上课成了享受

课改以来，我们的课堂、学生、教师乃
至学校都发生了惊人的变化。

课堂上，学生们善于倾听、乐于表达、
敢于质疑、勇于创新，他们变得更加快乐、
自信了。当学习成为学生的追求时，学习
就不再是负担，而是乐在其中的享受。学
生们带着自己的例子和观点展开讨论，使
课堂成为争辩和思想交锋的场所。学生
们在课堂心理是安全的，不会因为说错话
而遭受嘲笑，不会因为观点不同而受到打
击，能时时感受到来自教师的帮助，感受
到同伴的欣赏鼓励。

“活力课堂真美好，放松有趣心愿了，
自从上了活力课，我们纪律真是好，上课
多动小脑筋，发言精彩都鼓掌，现在讲台
变舞台，展示自我多风光，成绩现在顶呱
呱，不信你来考一考。”“活力课堂多奇妙，
上课交流多动脑，老师让位给了我，学习
一点儿不枯燥，活力课堂真是好，课堂变
化大，老师少说话，讲台变舞台，发言真精
彩。”学生王佩瑶、武润泽为活力课堂创作
的小诗，表达了全体学生的心声。

“老师不用再讲解，同学积极又开心，
每天上课真享受。”从学生们平实的语言
中，足以感受到孩子们对自主合作、思维
碰撞的新课堂是发自内心热爱。

学生的变化让课改赢得了家长的
支持。一位家长说：“这样的活力课堂，
能让孩子心智和心灵自由自在飞翔，这
样的课堂培养出来的学生必定热爱学
习。当他们毕业时，从学校带走的不仅
仅是知识和技能，更重要的是带走了渴
求知识的火焰，并使它终身不熄地燃烧
下去。”

改变的不仅是学生、家长，还有教
师。教师们不仅观念上高度尊重学生、
注重挖掘学生的潜能、善于激励学生，
更在教学方式上逐渐成为“驱牛向草”
的生命牧者。在学生学习过程中，教师
不是包办代替，而是适时介入：教师提
出学习主题，抛出需要解决的问题，给
予学生必要的赞赏、支持以及及时的引
导、提示。这样的课堂，让师生都获得了
成长。

（作者单位系河南省郑州市中原区桐
淮小区小学）

“有生有活”
VS

“有生无活”
□本报记者王占伟

活着的人可分为两类：“有生有活”
的人、“有生无活”的人。

“有生有活”的人，自主、自强、自
信，是自己生命的主人，会用自己的天
赋才华去完成自己的人生使命，不会

“白活”一生。“有生无活”的人，依赖他
人，内心脆弱，不是自己生命的主人，肉
体生命也许活了80岁，但精神生命可能
不到18岁就死了，“白活”了一生。

为什么要课改？因为课改能让人
“有生有活”，避免学生、教师“有生无
活”。

因而，现代课堂建设是从“两个减
少”开始的：减少教师包办、减少学生依
赖。原因其实很简单：发展必须自主，
成长不可替代。

教师对学生包办过多，看似在帮助
学生，实则是对学生生命成长的扼杀。
因为，它促使学生对教师产生依赖。只
要有依赖，就会将成长交到别人手中，
那么人就难以成为自己生命的主人，其
天赋、使命无形中就被磨灭。

桐淮小区小学的活力课堂，一切从
学生的“学”出发，变“先教后学”为“先
学后教”“少教多学”，正走在“让教学回
家”的路上。

更难能可贵的是，在让教学回家的
基础上，学校开始了让教育回家的征
程：学校提出了“三活”“三力”的活力教
育命题，确立了核心办学理念，定位了
培养目标，初步形成了学校发展的顶层
设计。

如何让“激扬师生生命活力”的理
念生根发芽、茁壮成长？在我看来，激
扬生命活力有三个层面。一是显态层
面：理念上墙，看得见；校长解读，听得
到；量化评价，算得清。二是含态层面：
管理机制，有调整；师生面貌，有提升；
学校风气，有变化。三是潜态层面：校
长境界，大提升；办学格局，再放大；集
体人格，大升华。

这三个层面是一个从低到高的过
程，是一个从有形到无形的过程，是一
个从外化到内化的过程。这也许就是
桐淮小区小学下一步发展路上的风景。

主编手记

河南省鹤壁市浚县科达中学在“第
十六届中国教育信息化创新与发展论
坛”大放异彩之后，又在“2016年度基础
教育信息化应用交流展示活动”中再奏
佳音。科达中学入选“2016年度中小学
教育信息化应用典型示范案例”，这是全
国唯一一所获奖的民办中学。这也预示
着科达中学在多年的信息化探索与实践
的道路上，实现了里程碑式的跨越。

2016 年 11 月 24 日，科达中学校长
陈红军作为河南省中学的唯一代表，应
邀参加基础教育信息化应用典型区域
经验交流会议，向与会嘉宾、领导分享
了科达中学的信息化实践之路。近年
来，科达中学以信息技术与课程深度融
合为核心，大力推行信息化在学校的应
用。在北京东方科达教育科技有限公
司的技术支持以及国内外专家团队的
研究指导下，科达中学的教育信息化取
得了明显效果，成为全国教育科学规划

“十二五”国家课题“智慧学习环境的构
建与应用研究”实验校，并被联合国教
科文组织邀请出席国际会议。

科达中学以“智慧教育，全人发展”

为核心理念，以培养全面发展的高素质
创新型人才为根本目标，着眼于提升学
生的数字化学习能力，积极探索信息技
术与教育教学深度融合的混合式教学模

式。自2013年起，学校陆续为所有学生
人手配备一台平板电脑，建成了科达智
慧教学云平台。现有76个教学班，4300
余人全部实现平板教学。

科达中学积极创建适合学生个性
发展的教学模式，借助ESWI智慧教学
云平台，指导学生从自己的基本学情
出发，有计划地进行自主学习、自我服
务和自我管理，并根据信息反馈，及时
调控学习进度。在常态网络下流畅运
行的ESWI智慧教学云平台，基于学校
教学特色，实现了学生沉浸式连贯学
习，极大地提高了学生的学习效率，也
为学生多元化发展、个性化成长提供
了新时空。

ESWI 智慧教学云平台首次亮相
“2016年度基础教育信息化建设与应用
成果展览”，吸引了数千名与会者驻足
参观。校长陈红军随同来自全国各地
的领导、专家、教育工作者一起参观基

础教育信息化建设与应用成果展览，并
向嘉宾介绍了科达中学借助ESWI智慧
教学云平台实现农村学子均享优质教
育资源的成功经验，受到了现场嘉宾的
一致好评。

科达中学为全国教育工作者打造了
开放性合作交流平台。近年来，先后有
来自全国各地300余所学校的2000余名
校长、教师前来参观交流。2016年，联合
国教科文组织教育信息化研究所相关领
导莅临学校进行考察，对该校教学模式
给予高度评价。

此次教育信息化应用交流展示活动
中，科达中学以先进的教学理念和领先
的信息化教学模式，受到了中央电教馆
的关注。科达中学作为基础教育信息化
应用的典型区域，势必以星火燎原之势
引领更多地区的信息化发展。

咨 询 电 话：0392—6875888

微信公众号：科达中学教育在线

科达中学入选全国首批60个教育信息化应用典型示范案例
□成 志


