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“在家上学”在我国绝对算得上新鲜事
物，但在美国却是从19世纪末开始萌芽的一
种独特教育方式，并于 20 世纪 60 年代蓬勃
发展。当时，美国一些拥有较强经济实力和
较高文化素质的中产阶级家庭，选择自己在
家教育孩子，他们认为自己带领孩子学习，
会更加关注孩子的个性、天赋和兴趣，可以
自主选择适当的教育方法和学习重点，有利
于开发孩子潜能。

在美国，“在家上学”学生界定为在5-17
岁（K-12）任何阶段本来应该在公立学校或
私立学校接受教育，实际上并没有在学校上
学而是在家中学习或在校学习时间每周少
于25小时的学生，因临时身体疾病请假的学
生并不包括在内。

1999年，美国教育部国家教育统计中心
成立国家家庭教育调查项目，收集全美“在
家上学”学生的家庭情况。从最新统计数据
看，2016年全美约有230万学生选择“在家上
学”，而这一数据在 1999年开始调查时是 85
万，2003 年是 110 万，2007 年是 150 万，2013
年是 200 万。通过调查不难发现，美国“在家
上学”学生数量还在继续增长，“在家上学”
学生总数约占全美K-12年龄段学生总数的
3.4%。

“在家上学”的起源

美国是一个移民国家，最早移民美国的
是一批受迫害的清教徒，受当时的种种条件
限制，他们对子女的教育只能在家里进行，
父母承担了教育子女的主要责任。此后，美
国各州陆续通过法律强调家庭在子女教育
上有不可推卸的责任，但随着义务教育的普
及和公立学校运动，制度化学校教育逐渐成
为美国教育的主流。

然而，到了20世纪50年代末，学校教育
弊端日益凸显，人们对公立教育的批评越来
越多，要求教育改革的呼声不断涌现。1964
年，美国一位叫约翰·卡尔德维尔·霍尔特的
教育家发表著作《儿童教育的失败》，强烈抨
击美国公立教育制度的缺陷。他认为，传统
的学校教育体制僵化，而且人为地给孩子造
成不必要的精神和学业压力，孩子没有自由
的成长空间和主动思考的余地。

与此同时，美国早期教育研究学会在参
考了 8000 多份当时的幼儿教育文献后指
出，美国 8 岁至 12 岁孩子没有参与意识，现
行的学校课程摧毁了他们在学习、精神和
身体上的能力，相比之下，一些并不富裕的
非洲国家由母亲掌管的家庭教育却非常成
功。这些理论和研究，深得一些美国家长的
认同，于是“在家上学”渐渐成为可以接受
的方式。

从 20 世纪 80 年代开始，美国各州逐渐
将“在家上学”合法化。同时，为了保证“在家
上学”的质量，美国各州在1988年达成共识，
确定“在家上学”的5个基本标准：有孩子“在
家上学”的家庭必须在地方学校系统登记；
各州须规定家庭教师或父母作为教师的资
格标准和课程的最低标准；家长要定期向学
校官员汇报孩子的学习情况；建立“在家上
学”学生评价体系；对“在家上学”未取得进
步的学生给予补课。

哪些孩子“在家上学”

据最新的调查数据，美国230万“在家上
学”学生中，来自白人家庭的学生比例占到
83%，来自非贫困家庭的学生比例占到89%。
也就是说，参考美国家庭贫困线标准，每 10
名“在家上学”学生中，只有 1名来自贫困的
低收入家庭，而绝大多数选择“在家上学”的
学生来自中产以上家庭。

从选择“在家上学”的学生父母教育背
景看，23%的父母有高中文凭，18%的父母有
研究生文凭，父母学业水平大都集中在曾接
受过职业教育和大学本科教育。高学历父母
和低学历父母选择让孩子“在家上学”的比
例都不高。

从“在家上学”学生的地域分布看，41%
的学生来自乡村，28%的学生来自郊区，来自
城市的学生比例占 21%，来自城镇的学生比
例占 10%。而“在家上学”学生占当地学生总
数的比例一般都比较低，在偏远地区的数据

会高一些，达到 3.6%左右，在郊区和城市所
占比例只有1.6%和1.5%。

从 K-12 学段即 5-17 岁“在家上学”学
生的学段分布看，大部分“在家上学”学生处
于中等教育阶段，初中 6 年级至 8 年级和高
中9年级至12年级阶段，即学前阶段和小学
阶段“在家上学”学生人数要少一些。还有一
个显著特点是，学生的男女性别差异不大。

“在家上学”的理由

最新的调查报告显示，选择让孩子“在
家上学”的美国家长中，有90%的家长是因为
对学校环境不满。而在 2007 年的调查中，主
要因素是宗教和道德教育原因。在美国，学
校环境因素包括校园安全问题、校园毒品问
题、校园中同伴之间的压力问题等。校园安
全一直是美国社会普遍关心的重大问题，酗
酒、吸毒、自杀、校园欺凌等问题严重威胁美
国校园安全。

特别是校园欺凌现象，部分学生在一年
级就饱受欺凌，受到嘲笑和打骂，心灵遭受
难以恢复的创伤。此外，频发的校园枪支暴
力事件也引发了美国家长对校园安全问题
的担忧。与学校相比，“在家上学”能够给儿
童一个安全可靠的成长环境，降低各种负面
的学校因素对孩子的影响，还可以避免越来
越多的标准化测试给孩子带来的压力，让孩
子不需要为考试背上过重的心理负担或竞
争压力。

此外，许多美国家长选择让孩子“在家
上学”是因为对学校系统感到失望，他们认
为学校无法满足孩子的需要，或者孩子在一
些学科上学得很吃力而学校和教师却并不
能提供帮助。其他原因还有，想让孩子接受
非传统教育；想让孩子接受道德教育；表达
对学校过分关注学生成绩的不满；表达对现
行学生评价体系的不满；孩子身体或心理有
某些疾病，等等。

而随着公共图书馆资源的发展和完善，
尤其是在线教育日新月异的快速发展，丰富
的网络在线课程资源和公共图书馆资源已
经成为“在家上学”学生的重要课程来源，这
也促使越来越多的美国家长选择让孩子“在
家上学”。

“在家上学”学什么

目前，美国基础教育包括 11 项课程，分
别是英语阅读能力、拼写、语言运用、数学、
科学、社会学、历史、健康卫生、体育、职业
教育和音乐入门。实际上，其中许多内容不
必分开教授，比如阅读、拼写、语言运用等，

“在家上学”不用每一门课程都开课。另外，
教科书可以自选，由于美国“在家上学”发
展已久，有专门的出版社为他们准备课本
和教师指导手册，哪怕使用自编教材也是
合法的。

据最新调查数据显示，25%的“在家上
学”学生的教师是他们的父母，父母直接为
孩子教授课程。而随着信息技术的发展，网
络课程已成为美国“在家上学”学生的主要
学习课程。从“在家上学”学生学习的教材
看，77%的课程资源来自网络而非教材零售
商，25%的家长会通过网络课程或亲自学习
一些课程教授“在家上学”的孩子。

在美国，30%以上的“在家学习”学生自
主学习在线网络课程，这一比例在中高年级
阶段学生中的比例更高。美国一些大学也开
设专门针对高中生的课程，比如内华达大学
和斯坦福大学为高中生提供了大量丰富的
在线课程，学生可以根据自己的兴趣和爱好
进行选择，并依据自己的学习能力控制课程
学习的节奏。

“在家上学”获多方支持

近年来，美国“在家上学”学生数量不断
增长，背后离不开各方支持系统的促进
作用。

从法律制度上保障“在家上学”学生的
合法性并给予监督和支持。在美国全部50个
州中，“在家上学”是得到法律支持的合法教
育体制，是 12年义务教育的一部分。学生完
成学业并通过规定的考试就能获得与在校

学习相同的文凭，并可以选择工作或上大学
继续深造。此外，美国立法非常关注“在家上
学”学生的各项需求。2005年 5月，美国国会
通过《学校法》，规定家庭学校可以获得私立
教育系统的奖学基金资助。同年，宾夕法尼
亚州新修订的《家庭教育法》中，允许“在家
上学”学生参加学区的俱乐部、音乐演奏会、
体育竞赛、运动会等各类活动。

一些公立学校、私立学校和教会学校也
为“在家上学”学生提供支持，“在家上学”学
生可以共享学校的学习资源，获取学校的网
络教育资源和课程资源等。在加利福尼亚等
州，规定了“在家上学”学生必须参加学校组
织的考试，每个月到学校接受学习进度和质
量等方面的检查。美国一些州实行“双重注
册”形式，“在家上学”学生同时拥有公立学校
学籍，这样既可以保证“在家上学”学生获取
学校资源，也让公立学校获得更多的财政
拨款。

各类社团组织向“在家上学”学生提供
支持。在美国，有数目众多的全国性家庭学
校组织或以州为单位的地区性家庭学校组
织。其中，影响力比较大的全国性组织有家
庭学校法律辩护协会，为家庭学校提供法律
援助和帮助，并说服美国联邦和各州政府为

“在校上学”学生提供更多帮助和保障。除了
各种与“在家上学”有关的社团组织，社区也
为“在家上学”家庭提供相应支持，组织各种
社区活动和社区服务，为“在家上学”家庭创
造社会化环境和机会，同时组织“在家上学”
家庭群体之间进行交流、分享经验。

对于备受关注的“在家上学”学生的继续
教育问题，特别是高等教育升学问题，目前也
有利好趋势。美国各高校逐渐改变对“在家上
学”学生的看法和态度，在招生中对待公立学
校学生与家庭学校学生一视同仁，哈佛大学、
耶鲁大学等著名大学也在积极招收“在家上
学”学生。相关研究和数据也表明，“在家上
学”学生学业水平往往高于传统学校的学生，
他们在美国大学入学考试 ACT和 SAT考试
中的成绩也高于全国平均标准和公立学校学

生水平，“在家上学”学生在大学入学后的表
现也高于来自传统学校的学生。

“在家上学”存在诸多弊端

需要特别强调的是，在社会支持系统相
对完善的情况下，“在家上学”有其自身的一
些优势。一些专家认为，首先，“在家上学”可
以实现个性化学习和个人潜能的开发，满足
个人需求和兴趣，可以帮助学生充分发挥他
们的潜力，提高各项能力和水平。

其次，学习和教学时间自由。自由、灵活
的学习安排是“在家上学”的优点之一。对

“在家上学”学生进行教育的一般是家长或
专门聘请的专业教师，教学时间的安排很灵
活。为了保证孩子有充分的学习时间，美国
大多数州颁布了相关法律规定“在家上学”
学生的学习时间，每天不得少于4小时，每年
不得少于180天。

但必须承认，虽然“在家上学”有诸多好
处，但这并不是美国教育的主流。因为美国“在
家上学”学生总数看似不少，但只占全美中小
学生总数的很小一部分，而且“在家上学”学生
的最终出路还是要考大学，进行学校教育。

更为关键的是，“在家上学”学生必须面
临一个突出问题——社会化问题，因为中小
学教育，不仅是让学生的个性、智力、兴趣等
得到发展，更重要的是对学生进行情感教
育，培养团队合作和适应社会的能力。虽然

“在家上学”学生也参加不少社会活动，但家
长这些刻意的安排，并不足以让一个人全面
发展，因为融入社会所需要的人际交往能
力、团队活动能力和社会活动能力，是在与
周围同龄人之间长时间互相学习、互相交
流、互相模仿中得到认可并发展的。

因此，不少美国教育专家提醒，“在家上
学”不是孩子逃避社会的避风港，如果孩子
出现交往能力下降等状况，应该停止单独教
学方式，让他们进入公立学校就读。

（作者单位系北京师范大学国际与比较
教育研究院）

近日，我国教育部下发

通知，要高度关注接受“私塾”等

社会培训机构教育的学生，不得擅自

以“在家学习”替代国家统一实施的义务

教育。对此，有人表示不理解，理由是美国

近年来“在家上学”学生越来越多。须知，让

孩子“在家上学”不能仅凭家长个人意愿，需

要社会、学校、政府等合力保障，需要法律

政策等严格规范，需要接受严格的考核

评价……本期，聚焦美国如何规范

“在家上学”。

1994年 6月，俄罗斯教育主管部门颁
布《校外考生制形式、家庭形式接受普通
教育的示范条例》，明确在学校还是“在家
上学”由受教育者根据需要选择，重要前
提是所有受教育形式必须达到统一的国
家教育标准，没有通过者必须回校上课。
据统计，俄罗斯目前选择“在家上学”的孩
子超过 10 万人，但名义上必须在学校注
册。依据普通教育大纲的国家统一标准，
俄罗斯对此类学生的知识掌握情况实行
日常式监控和考核。教育主管部门对“在

家上学”学生的毕业考试有严格规定，其
义务及要求与在校学习学生相同。家长
或监护人可以根据需要在小学、初中和高
中的任意阶段决定孩子的受教育形式，亦
有权决定孩子“在家上学”的任何阶段返
回学校继续接受教育。

需要注意的是，“在家上学”孩子要想
完成严格的学校教学要求，仅靠孩子的爸
妈往往有些“力不从心”。因此，为了完成
严格的学校教学要求，俄罗斯“在家上学”
孩子的父母往往会花巨资聘请家庭教师。

俄罗斯：未达标准须回校上课

链 接

法国相关法律规定，6 岁至 16 岁儿
童和青少年必须接受教育，父母可以选
择远程教育课程，也可以自行制订学习
计划，但父母必须先向当地政府申请。
如果父母没有申请，将面临 1500 欧元罚
款。对于“在家学习”学生，政府每年至
少进行一次跟踪调查，了解学生的身体
状况和家庭生活条件，并对孩子的学习

情况进行一些测验，评估孩子是否可以
继续在家学习。评估结果不理想，通常
会进行二次测验，如果结果仍不理想，
调查专员会提出终止该孩子的在家学
习状态，要求父母在 15 天内到学校申
请注册。如果家长拒绝把孩子送到学
校，将面临入狱 6 个月刑期以及 7500 欧
元罚款。

法国：调查专员有权终止“在家学习”

英国 16 岁及以下儿童和青少年有 3
种接受教育的方式，分别是就读公立学
校、私立学校以及在家接受教育。根据
英国 190 个地方政府信息统计反馈显
示，目前英国有 3.7 万名 4 岁至 16 岁儿童
和青少年选择在家接受教育，理由包括
生活方式不同、不满意当地学校管理、

与学校存在分歧、存在特殊需求、防范
校园欺凌和宗教问题等。在英国，对于
升学而言，在家接受教育的孩子进入大
学 本 科 阶 段 的 最 直 接 方 式 是 通 过 A-
Level 考试，这个考试试题由大学所属的
考试委员会统一命题，内容来自全球统
一的全英文教材。

英国：升学需要参加统一考试


