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师：同学们，傅园慧这个名字大家都
熟悉吧？这位游泳女将有个外号，叫“行
走的表情包”。现在，手机信息里的表情
包越来越丰富。可是，大家在选择使用
表情包的时候认真琢磨过吗？请看，屏
幕上有三个微信表情，哪一个表达的是

“郁闷”？
（PPT展示微信表情）
生1：第二个，这个表情的嘴角向下

翘着（师订正“耷拉着”），能表达郁闷。
生2：前一个流着眼泪，应该是表达

“伤心”；后一个捶着拳头，是“抓狂”吧。
这些表情都是在发泄。

师：遇上了不开心的事情，内心非常
烦闷，但是又没有办法排解，精神处于重
压之下，还得去面对现实，这就是“郁
闷”！你遇到过这样的状况吗？

（生摇头）
师：没有经历过郁闷的人生是残缺

的（众笑），因为郁闷是人生的一种锤
炼。今天我们阅读一首关于郁闷的诗，
作者是唐代的李白，名字叫《行路难·其
一》。请默读这首诗，看看诗人的郁闷集
中体现在哪些诗句中。

（生默读全诗）
师：这首诗中的郁闷体现在哪儿？

你读出来了吗？
生：“停杯投箸不能食，拔剑四顾心

茫然”。李白心情不好，很茫然。
师：为什么“不能食”？饭菜不好吗？
生：饭菜挺好，很豪华——“玉盘珍

羞直万钱”。
（师讲解“羞”“直”）
师：不仅有好菜，还有好酒——“金樽

清酒斗十千”。这都吃不下，真够郁闷的。
生：“行路难！行路难！多歧路，今

安在？”
师：“歧路”是什么意思？给“歧”组

个词？
生：分歧。
师：对！分歧，岔开。歧路，就是岔

路。这么多岔路，我现在在哪儿啊，该往
哪儿去呀？真是郁闷。

生：“欲渡黄河冰塞（sāi）川，将登太
行雪满山”。

师：“塞”是一个多音字，在这里读
“sè”。为什么？请告诉我。

生：堵上了，堵塞“sè”。
师：对！这句诗我们齐读一遍，再听

他解释诗句里的郁闷。
（师生齐读）
生：他想要渡过黄河，黄河结了冰。

他想登上太行山，山上堆满了雪。
师：中国有句老话，说房顶漏了，已

经很倒霉了，结果偏偏还下起了雨。这
话怎么说来着？

生：屋漏偏逢连夜雨。
师：真够郁闷的！读到这儿我算是

明白了，李白跟我们北京人遭遇堵车一
样，所以郁闷不已。这诗挺好懂的，
是吧？

（有人点头，有人摇头）
师：怎么隐隐约约觉得有一句诗似

懂非懂啊？
生：“闲来垂钓碧溪上，忽复乘舟梦

日边”。
师：钓鱼，做梦，这跟郁闷有什么关

系？其实这是两个历史典故。“闲来垂钓
碧溪上”，讲的是姜太公在渭水边钓鱼，
可鱼钩是直的，引起周文王的注意。周
文王跟他攀谈，一谈不得了，发现此人胸
中有丘壑，腹藏万千兵，就请他辅佐自
己，最后灭掉了商纣王。“忽复乘舟梦日
边”，说的是夏朝末年的故事。夏朝最后
一个国王叫夏桀，是个暴君。商的首领
商汤希望得到一个能干的臣子来辅佐自
己灭掉暴君，还百姓一个平安的世道。
后来他发现了伊尹。而这个伊尹呢，在
得到商汤重用之前的一天晚上，睡觉时
做了一个梦，梦见他到了太阳旁边。这
首诗写这两人，李白是在表达什么意
思呢？

生：感叹自己有像姜太公和伊尹那
样的才华，却没有被别人发现，特别希望
自己像那两人一样，得到当朝君王的重
用，被赐予官职，然后为国家出力。

师：说得很对，一语道破“玄机”。再
来看那两句诗，“欲渡黄河冰塞川，将登
太行雪满山”，明着说是要登山、渡河，但
实际上在说什么呢？这是什么样的表达
方式？

生：是比喻，意味着李白在展示才华
的道路上困难重重，是一种很委婉的
说法。

师：李白因为得不到重用和认可，前
进道路上困难重重，所以显得很郁闷。
我们来了解一下究竟是怎么回事。

（PPT出示李白的相关史料）
师：公元 742 年，李白奉诏入京。结

果没被重用，还受到了排挤。两年之后，
皇帝客客气气地说：“哎呀，大诗人才华
横溢，既然你不愿意做官，就赏赐千金，
云游四方去吧。”这是什么意思呀？

生：撵他走，打发他走。
师：“打发”，这个词用得好！就是在

这样的背景之下，李白先后创作了三首
《行路难》。我把另外两首也找来了，我
们来读一读。

（PPT出示《行路难·其二》，师朗读，
生对照注解阅读）

师：“拥篲折节”是什么意思？其实，
这是在描绘当年燕昭王礼贤下士的姿

态，一听说有能耐的臣子来了，就拿着扫
帚亲自扫地——哎呀，先生来啦，太好
啦，我为您打扫干净，做好服务，请您辅
佐我，我们共同治理好国家。诗中的郭
隗、剧辛、乐毅，都是燕昭王礼贤下士拢
聚来的才子；韩信和贾谊是汉代名臣，他
们在发迹之前都曾被谗言毒害。从这些
信息中，你读到了李白内心怎样的情绪？

生：我觉得这首诗表达了李白就像
韩信和贾谊一样，受到谗言毒害，而没有
像郭隗、剧辛、乐毅一样被重用。

师：嗯！李白的内心还可以用“郁
闷”这个词来表达？

生：他内心无比“苦闷”。
师：有一句诗表达了李白在苦闷之

下作出的选择——
生：“行路难，归去来”！
师：陶渊明有一篇《归去来兮辞》，

“归去”是什么意思呀？
生：离开。
师：如此不快活，我不奉陪了，归去

来！李白在这句诗里表达了自己内心怎
样的情绪？

生：表达了他的不满与抗议。
师：我们来齐读这句诗，读出李白内

心的不满与抗议。
（师生齐读，接着PPT出示《行路难·

其三》，师朗读，生对照注解阅读）
师：伍子胥，被弃于吴江之上；屈原，

投身于湘水之中；陆机，被人残害致死；
李斯，因为赵高致祸被杀。这里提到的
四个人都才华横溢，是治国能臣，结果身
遭非命，殒身而死。诗人写到他们，是要
表达怎样的心情与选择呢？

生：作者把自己比作这四个人，说明
自己不愿意遭遇和他们一样的结局。他
选择抛开功名利禄，像后面提到的张翰
一样，一醉方休，快活一生。

师：李白的笔下是怎样写的？
生：且乐生前一杯酒，何须身后千载

（zài）名？（师订正“zǎi”）
师：这句诗中作者的情绪还是“苦

闷”吗？
生1：伤心、逃避。
生2：我觉得李白的心胸是十分豁达

的，他看开了。
师：看破红尘，放弃功名和追求，放纵

于酒醉偷生。之所以如此沉沦，是因为无
人欣赏，不得重用。这种看破，这种超脱，
只不过是因为内心的苦闷和伤痛无法摆
脱，达到了极致，极度愤懑，只好通过纵酒
寻醉来放松和舒缓。我们今天学习的课文
与《其二》《其三》里的情绪和选择一样吗？
读一读，看看在诗中哪里有体现？

（生读课文）
生：不一样。比如，“长风破浪会有

时，直挂云帆济沧海”和“且乐生前一杯
酒，何须身后千载名”的情绪和选择就很
不一样。

师：三首《行路难》，有低沉消极，有
昂扬向上，两种状态不同的李白，你们更
欣赏哪一种？

生：我欣赏“且乐生前一杯酒，何须
身后千载名”的李白，人应该用豁达的态
度去面对人生的郁闷。

师：学会忘记，学会超脱。
生：我欣赏“长风破浪会有时，直挂

云帆济沧海”的李白，始终不放弃自己的
雄心壮志。

师：不被困难所压倒，奔向自己笃信
的目标。同学们，“两种李白”其实是人
们面对困难与苦闷时常有的两种状态，
我们称之为“出世”和“入世”（PPT 展示
表达出世与入世态度的经典诗句）。每
个人都会经历郁闷，经历苦难，经历愤
懑，到那个时候，你会是“天生我材必有
用，千金散尽还复来”的李白，还是“人生
在世不称意，明朝散发弄扁舟”的李白；
是“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心
颜”的李白，还是“仰天大笑出门去，我辈
岂是蓬蒿人”的李白……请课后细细品
读这些诗句，好好体会其中的滋味，未来
的人生之路上你会遭遇到你内心的李
白，再与他好好对话。

教学反思

程式化教学遵循固有的套路，学习
者自然而然披文入情的阅读心理发展过
程往往会被忽略和搅乱，导致远离了“阅
读者”的角色。好的教学应该让“学习
者”“阅读者”这两种角色在学生身上合
二为一，不管是素材的导入还是教师的
引导都应该服务于此，从而推动学生在
阅读过程中思维不断深化。简而言之：
读随思进，方可自然天成。

教师要引领学生的阅读与思维，绝
不能采用简单的讲解灌输，而应该把握
时机，适时给予资源支持，让学生自主思
考和发现，不断提升境界。这些资源中，
文本是核心。《行路难·其一》一诗文字的
表层语义，就是本课中师生揣摩品析的
首要内容。除此之外，只要能激活学生
思维，还可以精选生活、文学、文化范畴
的资源。“郁闷”表情包生活气息浓郁，助
力学生迅速切入课文；《行路难》组诗三
首同异互鉴，助力学生把握课文主旨和
情感基调；“出世”与“入世”的人生态度，
助力学生超越功能性的学习，让“李白”
不再只是教科书上没有温度的名字，而
与学生的精神世界发生深刻的联系。简
言之：自然天成，可托付于“四界语文”。

当人们忙着突破学科内外的边界
时，北京市朝阳区樱花园实验学校校长、
特 级 教 师 郭 锋 在 语 文 学 科 内 立 起 了

“界”。对于语文教学的内部系统，他概
括为“四界”，即生活的语文、课文的语
文、文学的语文和文化的语文。

郭锋之立“界”，是以其特有的语文经
验与思想来构建特定的语文空间，守护语
文课堂教学的目标体系与价值系统。在
他看来，“四界语文”的四个层面各有其作
用：“生活的语文”强调利用生活化的素材
帮助学生加深对课堂学习内容的理解和
领悟，让封闭的课堂变开放，让苍白的书
本知识变鲜活。“课文的语文”强调给予学
生语文能力培养的模型，确立语文学习的
规范，是语文学习从课内引向课外、从“学
得”走向“习得”乃至更广泛意义的语文实
践和语文生活的基础。“文学的语文”强调
发现语言文字的秩序与美感，提升学生的
语言修养和文学素养。“文化的语文”则将
语文学习放置在更为深刻的文化背景之
下，促进学生精神视野的开阔和灵魂境界
的充盈，使语文学习成为潜移默化的育人
活动。

由此来看，郭锋之“立界”本身就是
在“破界”。“四界语文”的内涵与宗旨，着
力于教学突破文本边界，引向文本之外
更广阔的语文世界；突破狭隘、局限与僵
化，引向丰富、阔远与灵动。这一做法，

“立”中带“破”，塑造出语文教学的“立方
体”；“破”而自“立”，给予语文学习清晰
的疆域、视野和路径。纵观当下，研究型
教师中不缺少“破”的手段，恰恰缺乏的
是这样“立”的思维。

一个雨天，记者到樱花园实验学校观
课，适逢郭锋指导工作室的教师们为《木
兰诗》第三次备课。备课的初稿中，有教
师沿袭着常用的套路：介绍文学常识、带

领学生阅读课文、强调字音字义、理解文
本大意、概括中心思想等。这是教师们以
前上课的一贯风格，现在他们期望借助

“四界语文”的路径挑战自己。
复备之后，教学资源不再只是教材

和教参资料，许多生活信息和文化资源
被引入教学设计，然而授课教师仍然感

觉推进艰涩、力不从心。三备的过程围
绕 3个核心问题：一是筛选教学资源，使
之成为最适切的教学素材；二是推敲教
学素材的呈现方式，使之成为点燃课堂
的火种；三是拿捏教学素材出现的时机，
使之成为推动教学进程和发展学生思维
的阶梯。三备之后，教学设计从简入繁，

又删繁就简。授课教师醍醐灌顶，由衷
地感慨：“我接触过不少语文流派，有些
名师课上得好是仰仗个人灵性，普通教
师很难通过模仿达到那样的境界。而

‘四界语文’学理严谨，让我们找到了突
破旧习的路子、磨砺自己的方法。”

谈到“四界语文”之间的关系，郭锋认
为，课文的语文是起点，文化的语文是终
点，“这是一个从哪里来到哪里去的问
题”。以“课文的语文”作为“四界语文”的
核心，为的是引入生活化的语文素材，融
入文学的语文，引领学生迈向文化的语
文，使生活的语文、课文的语文、文学的语
文、文化的语文在语文课堂教学中有机结
合、互相策应，使语文教学既实又活，在应
对考试的功利性与享受语文的艺术性之
间实现对接。“四界语文”回答了语文“精”

“心”之寄属，给予教师语文腾飞的羽翼，
开拓出教师变革教学的空中航道。

为了教师们更直观、迅捷地了解“四
界语文”的宗旨与路线，郭锋还与教研员
合作，通过考试命题的创新改革，把他所
建构的语文格局、酝酿的语文品位，通过
一套套立意鲜明、面目清新、格局井然、
效度合理的试题向广大一线同行传递出
去，汇聚变革语文教学的更多力量。而
考试评价的创新与尝试，无疑是撬动教
学变革最有力的杠杆。从观念到实践，
从课堂到评价，从个体到群体，“四界语
文”成了一种语文方法论，正因为如此，
才赢得了全国中语会副理事长兼秘书
长、人民教育出版社中学语文编辑室主
任王本华的高度评价，称其为“一项有深
度的研究，一种可落地的探索”。

彼岸风景如画，如何舟楫以达？郭
锋愿以“四界语文”作舟楫，如若掌握了
要领，师生便可以登临语文美好的彼岸。

好一个语文立“界”者！

孩子们，我是你们的语文老师。在
新学期之初，我想对你们说：“别不把语
文当回事。”

我们是中国人，首先要学好自己的
母语。一个中国人，语文考试都不及
格，这是不应该的。现在中考、高考对
语文的要求也很高，所以千万不要不把
语文当回事。

语文好，主要表现在字要写好、话
要说好、书要读好、文要写好。

字要写好。字是一个人的门面，从
一个人的字迹就可以看出这个人大致的
品行。有些大学生在找工作填写登记表
时，字迹不堪入目，给人第一印象就不
好，这当然影响他们的应聘。考试时有
个卷面分，主要看字迹，字迹潦草要被扣
分。特别是作文，你的字工工整整、赏心
悦目，分数或许可以高点；你的字东倒西
歪、不堪入目，分数肯定不会高。

其实，写好字是很简单的，就是那
几个笔画，你只要耐心、认真地写就可
以，但许多学生不认真写，草草了事，赶
紧完成任务去玩。这样的态度学习怎
么会好？有的人说，现在都用电脑了，
不需要写字了。其实，练字练的还有你
的毅力、耐心、修养。提笔即是练字时，
不管是做课内作业还是家庭作业，都要
认认真真写好每一个字。家长检查一
定要严格，发现字写得一塌糊涂时，最
好让孩子重写，要给他们一个认识，字
写不好过不了关。

话要说好。我们每个人都离不开交
流，所以说好话是很重要的。一句话可以
把人说得笑起来，也可以把人说得跳起
来，可见说话是讲究艺术的。几个推销员
到庙里推销梳子，有个推销员空手而归，
和尚说没头发不需要梳子，所以一把都没
卖掉。另一个推销员卖掉了上几千把，而
且还有订货。他跟老和尚说，庙里经常接
受客人的捐赠，得有回报给人家，梳子是
比较便宜的赠品。你在梳子上写上庙的
名字，再加上三个字：“积善梳”，保证庙里
香火更旺。可见会说话是多么重要。

我们许多同学上课难得举手发言，
即使发言大多也是结结巴巴，艰难地吐
出几句，很少能够响亮、自信地讲一段通
顺的话。课堂上，老师提出一个问题，每
个同学必须举手发言，你说错了不要紧，
但你不举手说明你懒惰、怕动脑筋，我们
首先要培养说话的自信。当然，我们也
会进行专门的口语交际训练。我希望家
长经常和孩子交谈，每天至少专门谈5分
钟，注意引导孩子说话的技巧和方式。

书要读好。看一个国家的文明程
度，只要观察城市里书店、图书馆的多
少就能看出来。现在国家越来越重视
全民阅读，学校也重视孩子的阅读，要
求每学期必读几本课外书。到了初中、
高中，语文考试主要考你的阅读量，书
上的东西很少。

我们班每天都有一项家庭作业，就是
看课外书和背诵古诗文。如果我们每天
背诵一首古诗文，那么一年就可以背诵
365首，排除客观因素和主观遗忘，小学六
年下来1000首古诗文总可以背得滚瓜烂
熟。如果我们每天读20分钟的书，六年
的阅读量大概是120本书。这么多书读
过去，学生的语文素养怎么不会提升，语
言积累怎么不会丰富，阅读理解怎么不会
提高？所以我希望你们重视这个作业，如
果家长能和孩子一起读书、交流，那就更
好了。只要坚持天天阅读，你一定会喜欢
上阅读，一个喜欢读书的孩子，一定会从
书中获得许多知识、懂得许多道理，会变
得越来越聪明、越来越有修养。

文要写好。语文好，作文是关键。
作文好首先表现在字迹工整，这个前面
讲过。其次是结构清晰，开头结尾少写
点，中间写具体，可是有的同学从头到
尾一大段，或者是头重脚轻没有美感。
再就是细节写具体，把语言、动作、神
态、心理等写细致。然后就是要生动，
学会运用比喻、拟人、排比等修辞手
法。如“蝴蝶在花丛中飞来飞去”改成

“蝴蝶在花丛中翩翩起舞”就更生动。
再就是选材要有新意，如写《我的老
师》，许多学生都写自己的语文、数学老
师，可有的同学写道，在公园要摘一朵
美丽的花朵时，却被一名幼儿园小朋友
阻止，那个小孩真是自己的老师，这就
是与众不同的选材。我希望同学们每
天留心周围的生活，用笔记下你的小发
现，一个动作，一个眼神，一幅画面，一
种心情，只要坚持一定会越写越好。

孩子们，如果我们每天写一会儿钢
笔字，练习5分钟口语，看几页书，背一首
诗，写一篇日记，坚持不懈，那么你一定
会拥有一笔好字，一副好口才，一肚子好
诗文，一手好文章……你就是一名语文
素养高的学生，就是一名合格的中国人。

你的朋友：吴民益
2017年8月24日

（作者单位系江苏省镇江市新区实验小学）

□本报记者 郭 瑞

别不把语文当回事
——新学期一位语文教师给学生的信

□吴民益

语文立“界”者郭锋

郭锋 北京
市朝阳区樱花园
实验学校校长、特
级教师，曾多次应
邀作为培训专家
参与人民教育出
版社组织的中学
语文教材培训，也
曾作为青年语文
名师参加中国教
育学会中学语文
教学专业委员会
组织的“中语西部
行”活动等。

◎人物素描

四界语文，让课堂教学自然天成
执教内容：人教版八年级语文《行路难·其一》 执教教师：北京市朝阳区樱花园实验学校 郭 锋

◎好课实录

月度
人物

课堂策


