
主编：郭瑞 电话：010-82296734 编辑：钟原 电话：010-82296569 投稿邮箱：zgjsbkgyj@vip.163.com 美编：孙东 电话：010-82296729 图片新闻投稿邮箱：zgjsbtp@vip.163.com

2017年8月30日 13版

在福建省厦门市心欣幼儿园的“言语
康复室”，教师一边利用电脑上的视频给佳
欣做发音练习，一边鼓励她大胆读出来。
当佳欣看见熟悉的彭鲮燐老师走过来，高
兴地喊着彭-老-师，语速很慢，但清晰得
像泉水敲打在岩石上，叮咚作响，她欢快地
跑到彭鲮燐身边。你可能想不到，眼前这
位能大段地朗读课文，并流利地与大家对
话的小姑娘刚入园时，不止存在语言上的
障碍，走起路来还摔跟头。经过半年多的
康复训练，原来的“丑小鸭”成长为“白天
鹅”。

佳欣只是心欣幼儿园众多特殊孩子成
长的缩影，蝶变后的佳欣就是家长的期望，
也是心欣幼儿园不断发展的动力。

“天使”，重新认识你的孩子

去年“六一”儿童节，心欣幼儿园和新
景幼儿园 39 名可爱的小朋友共同上演的
童谣串烧《闽南童谣庆佳节》，让台下的观
众耳目一新。只见孩子们穿着红肚兜，提
着红灯笼，举着福字，快乐地在台上舞出优
美的舞姿……心欣幼儿园的孩子还独自带
来 了 舞 蹈 剧《小 鸡 出 壳》、环 保 时 装 秀

《Show me》、打击乐合奏《舞曲联奏》，尽管
他们的舞蹈动作并不是那么整齐到位，但
明月妈妈还是激动地掉下眼泪。

明月是一个“糖宝宝”，从呱呱坠地那
一刻起，就注定她的命运与其他同龄孩子
有了背离。从怀胎十月的满怀期待到共同
承担“怕光”的生活，从内心焦虑到欣然接
受，明月妈妈也曾莫名地无助，看到台上明
月认真的表演、努力的微笑，“你就是我的
天使，是上天安排你让我变得坚强，懂得感
知生活的幸福。”明月妈妈在心里无声地
呐喊。

打开明月妈妈的朋友圈，除了每天给
明月带来丰富多彩的活动和不重样的美
食，还有天南海北的旅游，最重要的是明月
还有一个童话般的称呼——明月公主。

“重新认识你的孩子”是园长陈军的座
右铭，20年前从湖南省益阳市作为人才引
进厦门，从特教幼儿园到教科院再到特教
幼儿园，特教领域一直是他的专长。但他
也发现，对于特殊教育的孩子，除了社会的
种种歧视和误解，许多家长在心里也不能
或者短时间内不能接受孩子的现状，根深
蒂固地认为他们的孩子属于特殊的群体，
这又加重了这些原本散落在人间“天使”的
落寞。

然而，“天使”也给家长带来无数的欢
乐，患有自闭症的语嫣是一个安静的孩子，
虽然抗拒与外人接触、课堂上也缺乏配合，
可她有自己的“特异功能”，她的视觉特别
好，拼图游戏、识记路牌都展现出特有的天
分。这对于路痴的语嫣妈妈可帮了许多
忙，只要走到街上，语嫣就成了妈妈的活地
图。“妈妈别怕，有我保护你……”语嫣扬起
小脸骄傲地对妈妈说。回忆着女儿的生活
点滴，语嫣妈妈幸福溢于言表。

陈军现在只要有时间就会给孩子们上
课，当他推开教室的门，教室里叽叽喳喳的
孩子立刻扑到跟前，有往身上爬的、有害羞
躲在身后的、有喊着爷爷的……陈军会随
手把孩子举起来，有时候孩子会冷不丁亲
他一口，原本爱笑的他脸上乐开了花。有
时候望着眼前的一个个“小天使”，陈军似
乎有一种恍惚，这些折翼的“天使”没有了
身体的“不一样”，有的只是孩子们的天真、
可爱。

儿童，是我们共同的名字

在心欣幼儿园采访期间，教师说得最
多的话就是：“他们有一个共同的名字——
儿童。”所以，这里的教师在承受繁重的教
学、教研、活动的工作时，会尽最大努力为
孩子们提供更多的爱和鼓励。在他们心
中，这些特殊儿童与正常孩子别无二致。

心欣幼儿园是全国首家医教结合的公
办特殊幼儿园，2013 年 12 月建成投入使
用，具有康复教育、康复训练、康复治疗、康
复游戏、康复实验研究等五大功能，内设水
疗康复室、水上运动训练室、听觉功能评估
与语言训练中心、多感官体验室、音乐治疗
室、认知训练室、引导式教育训练室和班级
园艺等。

幼儿园现有各类特殊儿童 142 名，其
中自闭症儿童 70名，听力障碍儿童 50名，
脑瘫儿童10名，智力障碍儿童12名。这里
的教师团队由特殊教育、学前教育和康复
治疗等专业人员组成，严格遵循团队评估、
分类康复、个别化训练的原则，为每个特殊

儿童制定适合其发展的康复教育方案，逐
步改善他们各领域的功能，提高他们适应
生活、融入社区和接受转衔康复教育的
能力。

作为这所幼儿园的举办单位，厦门市
残联倾注了许多心力，从最初的特殊儿童
康复中心到拥有独立办园场所的独立设置
幼儿园，厦门市残联巡视员、副理事长蒋鸣
对幼儿园的一花一草、一亭一景、一师一课
都铭记在心。“心欣幼儿园一直都在坚持公
益性原则，为的就是让更多的孩子能有机
会得到除了身体康复训练外，还能得到正
常的学龄教育。”蒋鸣进一步阐述了公益性
的初衷，“一是为特殊儿童的家庭减轻负
担，许多家庭因病致贫，家长心理负担重，
公益性就是鼓励所有孩子都能接受康复训
练，不能因为费用而影响孩子的一生；二是
厦门的地缘优势，作为全国深化改革试验
区，除了经济、文化、卫生等事业的长足发
展，残疾人事业也要先行先试，进而完善保
障儿童制度，缩小城市间的差距；三是兜底
教育，心欣幼儿园在招生设置上实行零门
槛，只要按照幼儿园的正常教学秩序申请
报名即可”。

为了保障每一个儿童得到适合的训练
和教育，厦门市残联在给予大力支持的同
时，还在打造心欣幼儿园的康复教师团队
方面做了许多努力和尝试。

混龄混类融合教育。混龄混类就是把
智障、听障和自闭症等不同类型、不同年龄
的儿童安置在同一环境中进行康复教育活
动。根据各类儿童的核心特征及其自身发
展水平，使不同年龄、不同类型儿童能够在
相同的环境中发挥各自优势，扬长避弱。
在实施过程中，让每个孩子的学习规律和
特征符合最近发展区，丰富其认知、语言、
情感和态度等综合能力。

开展精准康复。康复医学部的蔡艺芳
医生在康复医院工作了近10年，来到心欣
幼儿园后，她迅速组建了医教结合个案研
究团队，将个案研究经验延伸至同类儿
童。心欣幼儿园医生、教师全力配合，摸索
出一套医教结合的康复教育模式和训练课
程，以求在最短的时间内达到最好的康复
效果。

为了做好每个个案的康复，幼儿园主
要开展了四个方面的工作：一是详细了解
每个儿童的信息，包括家庭情况、特殊行
为、目前主要障碍、既往评估和康复情况
等；二是做好每个儿童过程性资料的整理
与收集，用文字和影像记录孩子成长的瞬
间。如自闭症儿童从没有语言到能有礼貌
地与康复教师和同学问好、打招呼，从入园
时的尖叫、吵闹到能控制自己的情绪和行
为，从面无表情到笑脸可人；三是将儿童干
预有效的方法进行汇总分析，总结康复经
验，形成方法。如将自闭症儿童主动性语
言的开发、教自闭症儿童理解和使用问句、
攻破自闭症儿童重复性语言等方面进行探
讨和总结；四是做好转衔服务，根据每一个
儿童的情况，为他们提供适合的安置方式。

“关乎孩子的成长，需要我们一如既往
的努力，因为孩子的心智、身体的健全、发
育是不等人的。”负责幼儿园教务的庄香香
和教师们说，“他们还都是孩子，对于学习、
工作，哪怕是在健全人眼里微不足道的小
事，他们也需要付出更多”。在心欣幼儿园
每位教师心中，没有特殊的孩子，只是他们
的成长需要成人耐心的等待。

教师，成为“插翅膀”的人

心欣幼儿园的教师队伍年龄年轻化、
教育背景多元化，但这并不影响心欣这个
团队的快速成长。“应聘心欣幼儿园的教师
第一要求是必须有爱心，有爱心才有与孩
子耐心交往的心态和举止，至于专业素养，
可以慢慢培养。”随着与教师感情日益深
笃，蒋鸣欣喜地看到了康复人员在日常的
康复教育活动中，身上所焕发的热情与人
格魅力。

教师周爱珠3年前从普通幼儿园到心
欣幼儿园，谈起刚来时的情景，用她自己的
话说就是有心理落差，她不回避当时的沮
丧，“面对一个班级里行为、状态、认知不一
的孩子时，内心不知用什么方式与他们相
处，甚至在最初的课堂上，正常的教学秩序
都没有。”现在已经是教研组长甚至在自闭
症领域已小有心得的周爱珠，回想一路走
来感慨万千。“面对这些孩子，即使我什么
都不会，什么都没有，至少还有爱，至于专
业素养、方法是可以逐渐学习并掌握的。”
用爱心打开孩子的内心，这是当时周爱珠
与自己和解的诀窍，在成就孩子的同时也

成就了自己。
“在河边喝完水的小马，要回到房子里

睡觉了……”教室里，彭鲮燐在听障部带领
孩子做游戏，她要利用最简单的道具帮助
孩子建构属于自己的归位意识以及听力恢
复。许多听障孩子的语言是颠倒的，比如
会把吃饭说成“饭吃”，被子表达成杯子
……所以，听力的训练与恢复是要经历一
个感知—分辨—辨识—理解的过程。教师
在这个过程中要用肢体、表情、语速、语调
告诉孩子哪些是正确的，哪些是错误的，在
整个过程中不断地纠正、改偏。成百上千
次的训练，让孩子找到属于自己的语言，这
正是彭鲮燐的坚守。

见到教师康玉江时，他正在水疗室
帮助孩子做运动康复，阳光帅气的他站
在水池中央，或是俯身轻轻拖住孩子的
身体，或是做示范引领，见到水的孩子们
兴奋得手足舞蹈，康玉江的语言许多时
候成了孩子的“耳旁风”，可他始终保持
微笑。作为全园唯一的男教师，他可没
有享受到“红花”配“绿叶”的福利，除了
包揽大大小小的力气活外，他想更多地
展示男生的刚毅、勇敢、担当……他在帮
助孩子们恢复身体机能的同时，也引领
着他们心理上的向善、向美。

在心欣幼儿园有一个特殊的班级——
混龄混类班，这也是幼儿园在这一方天地
实行的教改实验，而90后闫洁就是这个班
的包班教师之一。这位刚刚毕业于华东师
范大学的研究生一脚踏进特教领域，就与
孩子们融为一体。“在我的课堂上，有时感
觉自己就像一个‘疯子’，前一秒还在认真
指导学生做动作，后一秒就变得严厉甚至
可怕。”谈起自己在课堂上的一举一动，闫
洁解释道，“原本简单的动作，孩子们却要
接受不停地训练、强化，我要通过情绪、语
言、肢体、表情传递给孩子怎样做符合老师
的意图，怎样是打扰了别人……有时甚至
用比较夸张的表情才能让孩子安静下
来”。即使困难重重，闫洁还是掌握了每一
个孩子的喜好，并在课堂上因势利导，给孩
子们提供更多的鼓励和帮助。

教师陈桐芬是智障部的教研组长，相
比于听障儿童的聪明、自闭症儿童的沉静，
智障儿童就显得更弱势一些。有的孩子来
到幼儿园吃饭都不会，陈桐芬就把食物送
到孩子嘴里，用手轻轻地推拉下颚，从易嚼
的香蕉逐渐换成饼干，直到孩子能正常进
食。当家长看到在家只吃流食的孩子也可
以安全、主动地进餐时，感激的泪水潸然而
下。“这是我的本职，孩子哪怕有些许的进
步，也是对我的肯定与鼓励。”轻描淡写的
一句话，让陈桐芬的形象在家长的心里瞬
间高大起来。

“心欣幼儿园的每位教师身上都有令
人感动的故事，也正是有这样一群人，才让

心欣幼儿园的存在有了意义，他们成为给
天使插上腾飞翅膀的人。”谈起这支教师队
伍，蒋鸣哽咽地说。

融合，从特殊走向正常

与新景幼儿园联合举办“六一”儿童节
汇报展演，就是心欣幼儿园开展融合教育
的有力举措之一。在蒋鸣心里，心欣幼儿
园无论能提供多么丰富的课程资源和课堂
教学实践，对于孩子的成长而言，走出去，
拥有与正常人一样的生活和社交，才是心
欣幼儿园的出发点和最终目的。

家长的融合愿望非常迫切，都希望自
己的孩子能与正常的孩子一样，除了能拥
有正常的学习、生活，还要尽快摘掉“特殊”
的帽子。家长的迫切在给教师压力的同
时，也让更多家长打开心扉，从内心接受孩
子的一切。蒋鸣认为，融合之路漫长，更需
要教育行政部门、普通学校和家长的共同
努力，促进政策与机制的改变。教育、卫
生、残联等部门应以特殊儿童为本，冲破藩
篱，整合资源，建立医教结合康复机制。特
教幼儿园更应关注特殊儿童功能障碍问题
的解决办法，了解特殊儿童需要什么，才能
更好地为特殊儿童服务。

一次，一位家长见到陈军就追问自己
的孩子何时能参加融合，陈军在多次认真、
耐心解释后反问家长：“您一直想让幼儿园
帮您解决孩子的融合问题，您自己做了多
少努力呢？”家长语塞。“融合不只发生在幼
儿园，孩子在与父母接触、与家庭共处、与
邻里交往的过程中都可以体现。”在一次家
访中，陈军专门走进这个家庭，带领孩子家
长在社区进行了一次融合，他们在一栋单
元楼内逐层敲开邻居的门，“你好，我家的
孩子是一位特殊的孩子，希望在以后的生
活中，如果您在社区、街道上遇到请多多关
照，如果您家有同龄的孩子，有机会希望大
家一起参加活动。”就这样，30层楼每层两
户的单元楼，他们利用一上午的时间重复
着相同的话。

融合教育的开展与家长有重大关系，也
受到许多挑战。比如去普通幼儿园参加融
合，许多家长不愿意让自己的孩子与他们相
处，担心会给孩子带来伤害或影响孩子的成
长。“正常孩子与特殊儿童交往，是相互促进
共同成长的。”陈军向家长不断强调。

融合教育要充分考虑孩子自身的状
态，决定孩子是否参加融合，最基本的参考
依据是：能听从指令、生活能自理、行为能
控制、会表达需求、能交互式交流、懂得社
交规范礼仪，“如果一味地强调参加融合而
不考虑孩子自身的状况，结果可能会更
糟。”佳欣妈妈说。在心欣幼儿园，融合分
为全天融合、半天融合和一周内某几天融
合。“我更愿意看到孩子走出去，享受与同

龄人相同的生活、社交。”陈军和教师们也
想了许多办法。

近年来，心欣幼儿园与禾缘社区、新景
幼儿园、鼓浪屿钢琴幼儿园、秀徳幼儿园等
园所多次进行教育结伴，共同开展融合教
育，创造普特融合的机会。在促进特殊孩
子社交发展的同时，也为特殊家庭带去快
乐和希望。心欣幼儿园与秀德幼儿园的共
建已持续三年多，两园定期交换师资，组织
师生走进课堂，让幼儿体验以不一样的形
式上同样的课程，也借助同一主题开展戏
剧表演和融合教育活动等。

心欣幼儿园与新景幼儿园的融合则是
另一种模式。除了节假日两园举办活动
外，每周一至周五的教学活动时间，如果新
景幼儿园举办特色活动，心欣幼儿园的孩
子们会在教师的带领下参与其中，而新景
幼儿园的孩子们也会经常到心欣幼儿园参
加他们的运动会。孩子们在游戏中学习、
互动，共同收获成长。心欣幼儿园的教师
常说，一个孩子就像一朵花，当孩子、家长、
幼儿园、社区有机融合在一起时，园里的花
朵就会依次绽放，并呈现勃勃生机。

家长，不当旁观者

“上上下下、前前后后刷一刷，细菌不
见了，牙齿亮晶晶……”早晨一到幼儿园，
在方幼婷的微信群里就收到了梓睿妈妈发
的小视频，只见梓睿认真地挤牙膏、刷牙、
漱口……这是方幼婷给家长布置的“作
业”：每天要把孩子的生活细节拍成视频发
给她。一是要掌握孩子在家庭的学习、生
活状况；二是要让家长知道，教育不只是幼
儿园的事，尤其是特殊儿童，家长更不能当
旁观者。

保障特殊儿童的康复教育效果，家长
参与是关键。为了让家长更好地参与特殊
儿童的康复教育活动，根据各类不同特殊
儿童家长在康复教育过程中遇到的“如何
教”“怎么教”的问题，心欣幼儿园致力于家
园互动的平台建设，通过“特色课程体系建
设及教材开发”“家园直通车”“幼儿成长记
录袋”“家园亲子活动”等形式，使家园互通
有无。

“特色课程体系建设及教材开发”解决
了特殊儿童家长“教什么”的问题，家长可
以根据幼儿自身的发展需要，为其在教材
中选择康复教育内容；“家园直通车”为特
殊儿童家长解决了“教什么”及“如何教”的
问题；“成长记录袋”让家长看到希望，在调
整心态的同时，掌握有效的康复技巧，点点
滴滴的记录可以让遇到共同问题的儿童及
家长受益；“亲子活动”立足特殊儿童的兴
趣，着眼于从小培养儿童的特长为其将来
做准备，活动的开展旨在让家长在生活中
善于发现孩子的优势和长处。

由于特殊儿童的特殊性，每个儿童的
康复目标应着眼于长远，为儿童将来独立
生活、融入社会做准备。为调动家长参与
康复教育活动的积极性，心欣幼儿园充分
利用园内功能室举办家长开放日、亲子运
动会，让家长参与到特殊儿童的康复教育
过程中。如每学年的亲子运动会，引导家
长注重孩子的全面发展，并掌握基本的动
作技能。同时，在参与的过程中，引导父母
利用游戏养成规则意识。家长开放日活动
让家长了解了幼儿在园一日活动、集体活
动、个别康复活动的开展情况，为家庭康复
的开展指明方向。

心欣幼儿园除了提供多样的课外活动
和设置多元的课程，帮助家长了解特殊儿
童的心理、认知规律外，还独创性地开展家
庭康复支持计划。“由于特殊儿童自身的特
点，他们在家庭与幼儿园的表现不一致，比
如有的家长反映孩子在家不刷牙，可是孩
子在幼儿园却是刷牙最认真的一个。”陈军
无奈道，“与其让家长无所适从，不如让家
长与专家面对面解决困惑。”让专家一起走
进家庭开展家访成了心欣幼儿园的家庭康
复计划。通过对话讲座、实地指导、网络帮
扶，让家长科普认识、提升水平、保障效果。

心欣幼儿园还成立了家长合唱团、组
建瑜伽队，让更多家长敞开心扉、接触同
伴。“幼儿园搭建一个交流、互动的平台，让
家长在这个平台感受到有人关心、感知快
乐、享受幸福，也给家长一些喘息的时
间”。良苦用心的心欣人也得到家长的鼎
力支持。“与基础教育相比，特殊教育对家
庭教育的依赖性更强，家长要与幼儿园站
到同一起跑线上协同共进，而不是充当孩
子教育的旁观者。”像是思考，也是蒋鸣对
家长发出的号召。

对于这样的心欣，他们都有信心！

面对特殊儿童与社会生活的融合，这样的幼儿教育该如何做？当医疗康复与幼儿教育相结合，这样的特殊教育又该如何办？
在福建厦门，就有这样一所特殊的幼儿园，他们招收培育的都是特殊儿童，他们实践的就是医教结合的教育之路。

作为全国首家医教结合的公办特殊幼儿园，福建省厦门市心欣幼儿园自2013年12月投入使用以来，集康复教育、康复训练、
康复治疗、康复游戏、康复实验研究等五大功能于一体，探索建立起医教结合的康复机制，发展成为当地乃至全国儿童教育康复
的示范家园，为越来越多的特殊儿童走向社会、融入生活付出了巨大努力，也为当地众多特殊家庭的幸福贡献了教育智慧。

儿童教育康复的示范家园
——福建省厦门市心欣幼儿园办园实践解读

□□孙卓成

实验班幼儿的水疗康复教学活动实验班幼儿的水疗康复教学活动

听障儿童的早操活动听障儿童的早操活动


