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班主任班主任2018年10月17日 让中国教育因你而改变11版周刊

班级
合伙人

我和你我和你

我和学生有个“约定”
□王丽娜

写给写给““至爱至爱””的一封信的一封信

我始终认为，倾听和沟通是教育

非常重要的组成部分，也是让我们深

入真实地了解学生家庭环境和成长背

景的一种方式。

担 任 班 主 任 的 第 二 年 ，我 很 幸

运地遇到了一群认真、踏实、质朴的

学生，他们在学业上自主勤勉，在生

活中和睦团结。但是，他们在学习

和生活中也存在一些问题，所以我

尝试和学生一起做一份“成长记录

单”，让学生通过文字、诗作、绘画等

方式真实地记录一周的学习、生活

心得和变化。

我们班的成长记录单分为 4 个部

分：一是“凡事预则立”，制订本周的计

划及奋斗目标；二是“书山有路勤为

径”，记录一周的学习纪实；三是“诗和

远方的田野”，表达一周的生活纪实；

四是“吾日三省吾身”，请孩子们对一

周有一个完整的反省，对下周有一个

全面的改进和期待。

身为班主任，每周一我会批阅学

生上交的成长记录单，阅读每一个学

生的记录，在各个环节留下我的足迹

和想法，或是督促、提醒，或是鼓励、

期待，或是从中找到教育的契机，并

在统一的班会时间针对普遍关注的

问题与学生畅所欲言，增进沟通。这

是一个激动的开始，也是一份艰难的

坚持。

其中，有几个案例让我印象深刻。

小涵性格内敛，平时学习踏实，但

是上课经常注意力不集中、走神，又因

父母管教严格常常感到焦虑和困惑。

记录单上留下了她在学习上的焦虑和

对学习方法的渴求。

因为记录单，我更加清晰地了解

她的生活和学习处境。我抓住这个

机会，连续几周都与小涵当面交流，

从一开始给她支招学习方法，到后期

关注、检查她的学习计划表，并鼓励

她有困惑都可以在记录单里向我提

问，与我沟通交流。渐渐地，我发现

她的学习节奏更加稳健了，学习也更

加有信心了，而且开始试着绘制各种

各样的小图案来表达内心的烦恼或

喜悦。

小雄出生于“新温州人”家庭，他

心智成熟，追求时尚，注重打扮，但他

内心非常抗拒自己的原生家庭，包括

父母出身、家庭环境、经济条件等；同

时，他的父母反感且指责他的虚荣，但

是又无法改变他的现状。因此，他与

父母经常起冲突，交流有碍。欣慰的

是，小雄愿意在记录单里直言不讳地

吐露自己每周的经历和心声。

针对这样的学生，我们应该如何

处理呢？基于他对班主任的信任，不

妨以记录单作为一个“平台”，让他敞

开心扉宣泄自己的情绪。他的记录

单，我每周都会认真写好评语，并感同

身受地理解他的心境，以较为委婉的

方式向他提问，间接引导他体会父母

的辛劳，增加与父母的沟通等。同时，

我会在批阅记录单后当面提醒他留意

我的回复，让他知道老师非常期待他

的记录和回复。慢慢地，他开始在记

录单里反思，表达自己愧疚又无法改

正的矛盾心理，也几次尝试主动给母

亲打电话。

小瑞是一个性格开朗、为人随和

的女生，工作负责，学习踏实。高一时

她担任班级纪律委员，做事雷厉风行，

但这也多少影响到她与同学的关系，

而且家长对她的关注较少。

刚与小瑞相处时，我微微感受到

她的雷厉风行和干练，其实都源于缺

少家庭关爱后的一种自我保护意识。

我原本希望通过记录单对她有更多的

陪伴和关注，但没想到她每周都与我

分享家庭中的趣事，记录班级和寝室

的喜怒哀乐，分享她在阅读中的感动

和感触。她也常和我互动并给予我教

学上的鼓励，她的独立和懂事让我的

担忧越来越小。

高二上学期，我们的成长记录单

是每周一张，装订成页。高二下学期，

我们班对成长记录单进行了升级，由

学生设计封面封底，讲述设计意蕴。

我也对成长记录单的板块内容进行了

精简和改良。我们的成长记录单从一

张一张变成了更有分量、有私人定制

味道的一本本“书”。

记录单里的形式越来越多样，从

单一的书写记录变成了文字和绘画搭

配。对于这些新颖的方式，我也在班

级里一一鼓励、肯定，也愿意带着包容

且欣赏的眼光去体验孩子们学习生活

中的真心、真情、真意。

每周的成长记录单上都是学生

密密麻麻的记录。每一个奋笔疾书

的夜晚，诵读背书的清晨傍晚，拼搏

努力的背影，校园落花的樱树，刚出

生的小猫咪……我也坚持每周对每

本记录单仔细回复，给学生打打气，

提一些意见。虽然这项工作会耗费

我不少时间，但我想教育不仅仅是教

书，更是育人。

当然，不是所有的记录单都需要

我来解答困惑。许多时候，我扮演那

个坐在教室一角默默倾听、鼓掌的师

者。许多学生的记录单里褪去了学习

的疲惫和压力，更多的是他们对生活

的记录和思考。作为师者，我会在记

录单里画上一个表情、一个爱心表示

认同，表示肯定，表示我也感受到了一

份真心真情。同时，我也会汇总学生

特别有意义、有心意的留言，在班级里

默默地播撒、传递温情，与全班学生一

起分享那些动人的时刻。

成长记录单让我“走心”一把，成

为学生成长路上的倾听者、关注者、引

导者、陪伴者，期待他们像花儿一样自

由绽放。

（作者单位系浙江省温州市第二

外国语学校）

班级
名片

我想成为孩子心中的太阳，去温暖、照亮更多鲜活的生命。用爱去管理，用心感受每一个孩

子，采用合适的沟通方式。用心去聆听，尊重理解孩子，让班级真正成为一个和谐向上的集体。

从知道到做到非一朝一夕，需要我们不断地实践调整。但我相信，跟随《中国教师报·班主任

周刊》的步伐，再向更多有责任、有担当、有使命的教育工作者学习，加上

自己的勤奋钻研，我们一定会成长为自己想成为的那个人，也能影响学生

从容、自信、有尊严地面对未来……

我为《班主任周刊》代言
史玉仙 内蒙古兴和县育才小学班主任、语文教师

““成长记录单成长记录单””让沟通更走心让沟通更走心
□陈 叶

亲爱的盖世无双班，今天把你称

为我的“至爱”，相信你一定不会反对

吧？作为你的守护人，决定给你写这

封意义深远的信，真是有着非同一般

的意义。

作为这个班的守护人——“盖帮

帮主”，我感到骄傲又自豪（因为我姓

盖，我喜欢孩子，更喜欢帮助他们快乐

成长，所以他们都叫我盖帮帮主）。这

封信是写给 45 个可爱的“盖帮弟子”

和你们的缔造者“盖帮长老”的，同时

也是我这个盖帮帮主对前段时间工作

的回顾与总结，希望把我们的工作做

得更好。

前段时间，我们班刚刚经历了一

次“大劫”，因流感肆虐，我们班有 40

多个人不幸“中招”，全班学生只能回

家休息。不过，周一看到你们一个个

精神饱满的样子，我感到特别欣慰。

俗话说“大难”之后必有“大福”。

这不，就在周一，区里推荐我们班参加

全国动感中队的评选，咱们区只有两

个名额，这对于我们这么“小”的中队

来说，无疑是个巨大的成就。作为守

护人，我感到无上光荣。

我清楚地记得大家第一天入学

时的“乱糟糟”，我更深深地记得每个

“盖帮弟子”那一双双澄澈的眼睛。

面对你们这群可爱的“小不点”，我暗

下决心，一定尽我所能，把你们教育

好、培养好，为你们以后健康成长打

好基础。

我们班各项工作不到一周就步入

了正轨，我欣喜地看到你们的成长与

进步：有的昨天还在课堂上晃来晃去

如同一个“不倒翁”，转天来到学校已

经能端端正正认真听讲；有的周二课

堂上回答问题如“小蚊子”嗡嗡不知所

云，周三开始则变得声若黄鹂婉转清

脆。你们从一个“您”字就领悟到了对

别人的尊重，过了一个感恩节就知道

感恩父母，并用实际行动回报父母，所

以你们是一群可造之材。

书籍是人类进步的阶梯，在培君、

泽茹、翌宸、志远爸妈等“盖帮长老”的

大力协助下，我们第四周就建立了班

级图书角，并且人手一册《三字童谣》

《国学经典选读》，开启了我们的读书

之旅。我们开展了亲子共读活动，泽

茹妈妈还组织家庭读书会，给讲故事

的孩子准备礼物、发放奖状。现在走

进我们的教室，每天都是书声琅琅。

不知不觉间，我们已经背诵 100 多首

三字童谣，还背诵了《弟子规》和《千字

文》的一部分。以后，我们还将一起学

习《大学》《论语》《中庸》《道德经》等国

学精粹。我们学习传统文化经典，但

不盲目迷信经典，要取其精华弃其糟

粕，做到与时俱进。

我们的“丹青流韵”专栏用清明上

河图长卷的形式，保留下孩子的每一

幅画作，这些画虽然稚嫩，但是充满童

真童趣。以后我们还要学习写毛笔

字，再用毛笔画中国画。这个长卷每

个月一个主题，一月一换。相信在几

年后你们小学毕业的时候，这一幅长

卷连接起来，会绕整个校园一圈还要

多。那时候，你们一定会为自己是盖

世无双班的一员而感到骄傲和自豪。

为了建立长效的激励机制，我们

设立了班级“个人无双榜”，它见证了每

个孩子的成长。我们可爱的“盖帮小弟

子们”从为自己赢得小红花，到开始关

注自己的“战队”，我们的“飞虎、雄鹰、

超越、云帆”四个战队通过一次次激烈

的“肉搏”，具有了超强的战斗力和凝聚

力，由此开启了学习的新时代。

我们的“无双榜总榜”现在已经有

4张金光灿灿的大奖状，这里面既有运

动会第一名，也有动感中队建设的全

校第一名，还有在跳绳比赛和文明班

级建设中的优胜奖。在很短的时间

里，我们就取得了如此骄人的成绩，首

先要归功于你们这帮可爱又努力的盖

帮小弟子，更归功于你们的父母，那些

充满团结力量的盖帮长老们。

为了培养你们对科学的兴趣，我

给盖帮长老们推荐了一个微信公众

号，里面有大量的科学实验，你们都很

喜欢，可以与父母一起做一些有趣的

科学实验，培养对科学的兴趣，同时也

能增进与家人之间的感情。

不知你们注意到教室后面的3个小

鱼缸了吗？里面的小鱼多么悠闲自在

啊，其实这三个鱼缸恰好拼成一个“品”

字。这里面蕴含着我对你们的殷殷希

望：希望咱们盖世无双班的每个孩子都

能够拥有优秀的品格、高尚的品德。

在我们这个教室里，我觉得我不

是在教你们，而是在陪伴你们共同成

长，我会尽量保护每个人的个性，还要

促进你们的全面发展。同时，我也希

望你们成为心中有目标、脚下有行动

的人。

我亲爱的盖世无双班，我班里的

每一个可爱的孩子，咱们的路还有很

长很长，但我相信“千里之行，始于足

下”，我更相信“只要有爱，就会一路芬

芳满天涯”。

——永远爱你们的盖帮帮主

（作者单位系山东省淄博市博山

区四十亩地小学）

事情要从 3 年前我带的那班

五年级学生说起。

记得还没接手时，就听其他老

师说这个班不好带。这对于没什

么班主任经验的我无疑是一个挑

战。开学没多久，学校就组织班级

卫生评比活动，最差的班级要在校

黑板报上提出批评。我很担心，怎

样才能不倒数呢？脑海中突然灵

光一现，为什么不和学生做个约

定，让他们自己有动力呢？于是，

我走进教室，告诉了学生评比活动

的事，一脸严肃地说：“看来我们班

这次要第一个上校黑板报了。”话

一出口，班里有些学生就在下面窃

窃私语“那不一定”。我抓住这句

话，说：“要不老师和你们来个约

定，如果我们班不是全校倒数后三

名，老师就奖励你们每人一颗爱劳

动的‘聪明星’，怎么样？”“好，一言

为定。”学生纷纷答应。评比那天，

还没等我走进教室，就听学生喊

“耶”。“哇，好干净。”我脱口而出，

这是我带的班级吗？我简直不敢

相信自己的眼睛。“老师，你看。”一

个学生说着并用手指向黑板右边

的墙面。一面写着“最干净”的流

动红旗赫然挂在教室，我竖起了大

拇指。

学期中期，乡里又要组织广

播操比赛。我的心里有很大的压

力，因为我了解我们班的学生，平

时上体育课他们不是旷课就是疲

于应付。距离比赛还不到半个

月，如何才能让他们在这场比赛

中“不出丑”呢？“和学生做个约

定，激起他们的斗志”，耳旁好像

有人在说。“对，就这样做。”我自

言自语。走进班级，我沉下心来，

对学生说：“同学们，告诉你们一

个又好又不好的消息，这次乡里

准备举行广播操比赛，前三名有

奖励。我原本打算如果进入前三

名，下学期就带你们去春游。”话

还没说完，学生就欢呼鼓掌。“可

是同学们，听体育老师说你们平

时体育课表现不好，我想我的这

个想法只能成为泡影了。”“不，老

师，我们可以的。”有学生站起来

说。“那我们做个约定吧，你们进

入前三名，老师下学期就带你们

去 春 游 ，如 果 没 有 ，那 就 ……”

“好。”学生满口答应。接下来的

日子，学生每天早出晚归，班长带

着去操场练习，有时还请体育老

师来指导，看着他们苦练的情形，

我心里甭提多高兴了。最终，我

们班在比赛中得了第一名。与学

生合影的时候，我们的脸上都乐

开了花。

班上有个学习成绩很好的学

生，他叫杨威龙。一次家长会上，

我得知杨威龙在校虽然表现很

好，可在家就像变了一个人，不仅

蛮 横 懒 散 ，而 且 对 父 母 呼 来 唤

去。针对这种情况，我找他聊了

聊：“在老师眼里，你一直都是听

话的好孩子，因此老师有件礼物

想送给你，就是你在日记中提到

的梦寐以求的东西——老师儿时

的照片。不过你要先和老师做个

约定才行。”他很兴奋：“好，我答

应。”“母亲节快到了，在母亲节那

天，你要是能给你的妈妈洗洗脚，

这个礼物就归你了。”他看了看礼

物，又看了看我，说：“老师，这个

礼物我要定了。”母亲节过后的第

二天，他的妈妈打电话跟我说，孩

子昨天帮她洗脚了，这是第一次

给 她 洗 脚 ，她 高 兴 得 一 夜 都 没

睡。杨威龙来到学校，我把礼物

递上去，他打开一看，不仅有老师

的照片，还有从他出生到现在的

照片。他望着我，一脸的不解。

我摸着他的头，对他讲述着一张

张照片背后的故事。故事还没讲

完，他已经泣不成声。再后来，每

次见到杨威龙的家长，他们都要

和我说说孩子在家发生的变化。

这不，眼看就要全乡素质测评

了，我心里一点底儿都没有。不

过，有了前几次成功的例子，我想，

我要再和学生做个约定。走上讲

台，我扫视全班，说：“同学们，经过

近两个学期的相处，老师真的越来

越喜欢你们了。今天开会校领导

说，如果我们班这学期乡里素质测

评能进前三名，六年级还让我带这

个班，但如果考不到，我只能和你

们说再见了。”“老师，不要走”“老

师，我们一定好好考”……班里像

炸开了锅。“老师，我们还像以前一

样做个约定吧。”班长站起来说。

“对，做个约定。”其他学生附和。

班长继续说：“我们考进前三名，六

年级你一定还带我们。”“好。”我答

应道。分数下来了，他们做到了，

而我在下学期却因为种种原因没

能兑现自己的诺言。

一直到现在，我都觉得挺亏欠

他们的。有时碰到那班学生，他们

都会问我：“老师，我们想你，你为

什么当时不教我们了，我们不是约

定好的吗？”我有些无奈，只是笑着

说：“等你们考上大学，再来看老师

的时候，老师就把那个没能兑现的

诺言以不同的形式给你们补上。”

一年又一年过去，当学生给我带来

他们成长的讯息时，我欣慰，更为

和他们做的那些约定而自豪。

（作者单位系安徽省临泉县韦

寨镇韦大小学教学点）
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