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周刊班主任
做 班 主 任 的 引 路 人
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演讲录演讲录

打造打造““生命在场生命在场””的班会课的班会课

班会课应该是什么样的？在北京市丰台区第二中学班主任常作印看来，班会课应
该是有情感的温度、文化的宽度、思想的深度和高度的德育课程，努力为学生的精神发
育提供有益的“精神食粮”；班会课应该是师生以“生命在场”的姿态，全员参与，共同成
长，一起书写纯净的教育诗；班会课应该是唤醒生命、点化生命、润泽生命的重要课题，
应该成为学生幸福生活的起点，成为学生美好回忆的要素。

教育是一门温暖的功课，温暖自

己，温暖孩子。这是由教育的特殊工作

对象决定的。教育的对象是人，是有情

感的人。情动，才有心动；心动，才有

行动。

班主任应是“性情中人”，“没有人

的情感，就从来也没有也不可能有人

对真理的追求”。只有富于情感、关注

生命的班会课才是鲜活的，才是学生

乐意接受的。

好的班会课需要感动、需要震撼、

需要心灵的泪花。在班会课上，用自己

的情去激发学生内心的情，用温暖的眼

神关注每一颗敏感的心灵，在对话中让

学生感悟和体会社会的况味，或高亢激

昂，或悲婉凄清，或激动自豪……

有温度的班会课必然是：有仪式，

有庆典，有焦点，有高潮，朴素而热烈，

宁静而悠远。

我现在负责的懿阳班在高一阶段

进行过的有温度的主题班会和微班会

有《我们从此一家人》《老师，您辛苦了》

《我的班，我的家，我的魂》《让他人因我

的存在而感到幸福》《我们是一个伟大

的团队》《天下兴亡，我的责任》《我们了

解父母吗》《我身边的最美》《青春飞扬，

拼搏自强》《生命的力量》《献出一片爱》

《致敬！那些感动我们的人》《母亲节：

妈妈不再年轻》《父亲节：世上不只妈妈

好》《支教的故事》《懿阳不散》……

我想主要介绍一下两个有温度的

班会案例。

案例1：生日庆典

懿阳班的每一个学生过生日时，都

要举行朴素而隆重的生日庆典，为过生

日的学生唱《祝你生日快乐》歌，然后送

上同学的祝福、家长的祝愿和班主任的

生日贺诗……浓浓的友情、亲情、师生

情，像潮水一样弥漫在学生的周围。

自去年在北京房山军训基地举行

第一个生日庆典微班会以来，我们举行

了近40个生日微班会，为全班42名同

学送去了生日的祝福，我也先后送出42

首生日贺诗。

学生周佳乐过生日时，我赠给他

的生日贺诗是：周家公子磨剑忙，他日

雪山斩苍狼。笑看四海非凡士，提携玉

龙走四方。

学生陆依宁过生日时，我赠给她

的生日贺诗（藏头诗）是：祝福声中作

此笺，陆府才女正华年。依山傍水悄

飞凤，宁风平波喜绽莲。生逢盛世觅

新句，日读经典寻旧言。快意豪情巾

帼志，乐忧在心不羡仙。

我们班在山西省灵丘县义务支教

时，在当地学校为我们班学生吴静怡

过生日，我赠给她的生日贺诗是：吴家

有女初长成，点墨成诗颂雅风。亭亭玉

立淑女范，彬彬有礼待人诚。灵丘支教

逢生辰，平型关处学英雄。不要人夸外

表美，只求心灵比花红。

今年的 7 月 6 日，期末考试结束，

因选科问题面临班级调整的“懿阳

班”，为七八月份过生日的 9 位同学举

行“生日同庆会”，班委精心设计，周密

计划，安排有序，我也分别给 9 位学生

送上生日贺诗，其间一幕幕感人的场

景让孩子们潸然泪下。

案例2：颁奖典礼

每学期的期末颁奖典礼班会课，

我们设置多种奖项，不仅有综合奖、学

科奖、生命奖，还有“十大风云人物”

“十大感动人物”“对自己最严格的人”

“最能吃苦的人”“最值得信任的人”

“最善于利用时间的人”等，可谓“星”

光灿烂。每个学生至少能获得一个奖

项，上不封顶。在班会课上，为每个学

生寻找一个契合他生命特质的意象，

为他们每人写一段颁奖词，送一首小

诗，颁发一个奖项，让每个学生在班级

里都能享受到尊严、快乐和幸福，我认

为这是一名班主任力所能及的工作，

也是非常有价值和美感的事情。

我就以带过的2015届常春藤班为

例，选取其中几个颁奖词片段。

我 给 学 生 王 奕 浓 写 的 颁 奖 词 ：

她是一个善良、细心的女孩。学习上，

她踏实努力；班级的卫生管理，她细心

负责，从没出现任何差错；她虽很少言

语，却乐于助人，每天放学后，总不声

不响地留下来帮助同学打扫卫生，用

爱心、勤劳、奉献感动了常春藤的每一

个人。她就是常春藤教室清香怡人的

茉莉花！“玉骨冰肌耐暑天，移根远自

过江船。山塘日日花成市，园客家家

雪满田。”茉莉花，天赋仙姿，玉骨冰

肌。愿你像茉莉花一样，“众叶薿

（nǐ）薿开绿云，小蕊大花气淑贞。”

我 给 学 生 刘 嘉 宇 写 的 颁 奖 词 ：

他非常聪明，后半学期踏实认真，进

步巨大。他相当可爱，是班上的开心

果、表情帝、变相怪杰，浑身洋溢着幽

默的细胞，举手投足都令人忍俊不

禁。有时记性不好，会犯迷糊，偶尔

会说出一些不着边际的话，逗得大家

哈哈大笑。时不时还会半夜给老师打

电话：“老师，今天什么作业？”他很善

良，与别人发生矛盾，从不记仇，同学

们都喜欢和他玩。剑阁迢迢子午关，

行人归路绕梁山。明朝枝头摇落去，

开心果绽为人间……嘉宇，你就是常

春藤班快乐的秘密武器！希望你新学

期一路欢笑，勇往直前！希望未来的

你“笑傲江湖”……

总之，班会课如何温暖起来、明亮

起来，成为班级文化的点睛之笔，主要

取 决 于 班 主 任 敏 感 的 洞 察 力 和 创

造力。

班会课的温度
只有富于情感、关注生命的班会课才是鲜活的，

才是学生所乐意接受的。

没有见过风景的人，会把盆景当

作风景；即使见到了真的风景，也不应

只停留在一处。对班会课而言，这两

句话我觉得同样适用——而它恰恰最

有 赖 于 班 主 任“ 脑 内 存 ”的 容 量 和

品质。

班会课不能没有文化的宽度。没

有了文化的宽度，班会课就是鸡蛋壳

里的道场。大视野才有大格局，大格

局才有大成就。现在孩子精神殿堂的

高低，决定了他们未来成就“天花板”

的高低。

我们的需求不能只停留在低层次

的动物性生理需求，而应该有高层次的

精神满足。我认为，教育应该从阅读开

始，孩子只有在书香中成长，才能摆脱

低层次需求的局限，才能在精神上拔

节、丰盈。

前段时间看过一个非常有意思的

故事。父子二人饮茶，儿问：“为什么

要我读书？”父答：“我这么跟你说吧。

你读了书，喝这茶时就会说：此茶汤色

透亮，气味幽香如兰，口感饱满纯正，

圆润如诗，回味甘醇，韵味十足，顿觉

如梦似幻，仿佛天上人间，真乃茶中极

品。而如果你没有读书，你就会说：

嗯，茶不赖！”

这个故事告诉我们：阅读可以让

我们慢慢脱俗，并且可以改造我们的

语言系统。北京大学教授陈平原有一

个观点我非常认同，“如果过了若干

年，你半夜醒来发现自己已经好长时

间没读书，而且没有任何负罪感的时

候，你就必须知道，你已经堕落了”。

但阅读必须解决三大问题：为什

么读，读什么，怎么读。为此，我们班

先后开展了《最是书香能致远》《怎样

阅读一本书》《永远相信书籍的力量》

《我向大家荐好书》《双11，我们抢点好

书吧》等班会课。

为了拓宽学生的视野，我们还把

经典电影引入班会，坚持每个月至少

看一部电影。师生一起探讨真相与谎

言、义务与权利、个人与国家、现代与

传统、革命与非暴力、正义与公正、美

丽与丑陋……

我们的教育，不能只有风干的知识、

精确的训练、冰冷的分数，还应该有古

典、浪漫、诗情和上品文化的熏陶，否则

我们培养的生命就不够丰盈。若师生心

中都有“桃花源”，即使“一箪食，一瓢饮，

在陋巷”，也会如同身处“水云间”。

为此，每学期我们都会利用班会课

开展多次诗会和名著知识竞赛，为孩子

们营造“桃花源”，让他们的灵魂飘溢一

点灵性和古典的诗情。

在班级文化的塑造中，我们还通

过班会课“以文养心，以文育人，以文

化人”。我认为，最好的班级文化，应

该是植根于内心的修养、无须提醒的

自觉、以约束为前提的自由和为他人

着想的善良。

教育者的责任在于唤醒、激活、点

燃，用心灵去拨动学生的心灵。只学习

如何成功的孩子，不可能成为卓越者，

为了学生的健康成长，我们班一直主张

摒弃庸俗的成功学。我们不仅要教会

孩子怎样赢，更要教会孩子如何面对失

败及失败后如何振作的方法和智慧。

上学期，我校举行男子篮球赛，我

班队员奋力拼杀，但最后还是输了。

几个队员哭得很伤心，甚至还有男生

爆粗口……当时，我并没有批评他

们。第二天等学生的情绪稍微缓解，

我为他们上了一节微班会——“输了

之后该怎么办”。我先放了一段视频，

内容是2014年巴西世界杯一支球队输

掉比赛后，队员没有立即离场，而是向

球迷鞠躬道歉。我告诉学生：“赢要赢

得体面，输要输得有尊严。文明体现

在时时处处。输了之后该怎么办？是

抱怨天气，抱怨裁判，抱怨对手，还是

认真反思自己的问题？这都取决于自

己。孩子们，我们该怎么办？”经过讨

论，孩子们很快就认识到自己“皮袍下

面的‘小’来”，当即决定向对手道歉。

班会课的宽度
我们的教育，不能只有风干的知识、精确的训

练、冰冷的分数，还应该有古典、浪漫、诗情和上品文

化的熏陶，否则我们培养的生命就不够丰盈。

教室，注定是一个要诞生规则与

文化的地方。从社会学角度看，每一

间教室都是一个生长中的“小国家”或

“小社会”。有关一个国家和社会的一

切：行为与规则、规章与制度、道德与

规范、榜样与底线……全都要同步建

构而成。现在有什么样的教师和学

生，就意味着我们这个民族有什么样

的未来。

我始终认为，思想贫困比经济贫

困、知识贫困更可怕。坦白说，多少年

来，中小学的班会课很难与思想的深

度和高度联系起来。唯有思想，才能

还班会课以永久的灵性、质感与生命

的活力。

为了提升学生的道德文化认识，

我们班经常进行“道德两难”微班会

课。这样的班会课，一般都是选取一

些鲜活的案例让学生讨论，而绝不是

给他们一个外在的客观规律甚至“真

理”。通过创设情境，激发认知冲突，

道德两难对话，让学生看到这个世界

的复杂性。

案例1：海因茨偷药

一个名叫海因茨的美国人，需要

一种昂贵的特效药来挽救生命垂危的

妻子，但他没有那么多钱。若偷取药

品，他就违背了社会“不许偷盗”的规

则；若遵守社会规则，他就只能让妻子

等死。假如你是海因茨，你会怎么选

择？假如海因茨选择了偷药，作为法

官，你会怎么判决？

对于这个案例，学生争得面红耳

赤。通过引导和点拨，我不断把学生

的思考引向深入。通过多元深度对

话，形成共识，提高了学生的道德文化

认识和辨析能力。

案例2：家国情怀

去年 10月 31日，我校第八届科技

节开幕了。为此，我们开了一个微班

会。我先问学生：10月 31日是什么日

子？为什么学校科技节放在这一天开

幕？不少学生只知道这一天是西方的

万圣节前夜。我告诉学生：这一天也

是我国“中国航天之父”和“导弹之父”

钱学森的逝世纪念日。我们只知道西

方的万圣节，却不知道为我们国家作

出巨大贡献的科学家钱学森。我继而

带领学生讨论，并铭记那些让我们在

国际上挺直腰杆的科学家。

案例3：法、情、理

《我不是药神》是一部打动人心、

发人深省的好电影，我决定围绕这部

电影上一次班会课。我把电影的故事

梗概印发给学生，又带领学生观看了

一些精彩片段，然后让学生讨论：

这出荒诞的悲剧到底是谁的过

错？投入昂贵成本研发“格列宁”的制

药公司做错了吗？保护知识产权、依

法捉拿走私贩子的警察做错了吗？千

里迢迢冒着牢狱风险低价销售救命药

的主人公程勇做错了吗？

好像谁都没错，但好像谁都有错。

我与学生一起探讨了种种现实中的矛

盾与困境：病人的生存困境，药贩子的

道德困境，警察的法律困境，医药公司

的商业困境。我想让学生明白：法、情、

理一直是几千年来难以权衡的问题，没

有标准答案，需要我们自己深入思考。

教育需要有思想的技术，也需要

有技术的思想。学会用有思想的技术

培育种子，学会用有技术的思想呵护

成长，润泽每一个生命，慢慢地静待他

们灿烂花开，这何尝不是一种幸福。

最美的时光在路上，我们一直在

努力做有温度、有宽度、有高度和深度

的班会课。

（作者单位系北京市丰台区第二中学）

班会课的深度和高度
教育需要有思想的技术，也需要有技术的思

想。学会用有思想的技术培育种子，学会用有技术

的思想呵护成长，润泽每一个生命，慢慢地静待他们

灿烂花开，这何尝不是一种幸福。

班会课是班主任的重要抓手，是德育的重要途径，是立德树人的有效载体。上好班会课，应该是每个班主任的必修课。但遗憾的是，到

目前为止，班会课没有明确的课程标准、没有教材、没有系统的教育内容，几乎全靠班主任自己“摸着石头过河”。正如有人所概括的，在不

少学校班会课成了简单的“工作布置课”、经常的“老班训话课”、多变的“候补文化课”、机械的“作业自修课”、随意的“自主活动课”。

那么，班会课应该是什么样的？在我看来，班会课应该是有情感的温度、文化的宽度、思想的深度和高度的德育课程。

□常作印


