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皇姑区是辽宁省沈阳市久负盛名

的文化大区。多年来，这里浓郁的人

文环境、深厚的文化底蕴，为教育的发

展培植了肥沃的土壤。

无论时代如何变迁，岁月如何荡

涤，教育始终以独特的身姿在皇姑大

地上散发着历史情怀、弥漫着文化清

香，成为区域经济社会一道亮丽的

风景。

“创品牌、重品质、追卓越，为每个

受教育者提供有品质的教育，使每个

受教育者活出品质人生”，这是皇姑品

质教育的核心追求。

品质阅读助推生命成长

皇姑区教育人认为，引领儿童走

上品质阅读之路，让孩子学会阅读、爱

上阅读、时时阅读、终身阅读，是关乎

生命品质、民族振兴、社会进步的系统

工程，是教育不可推卸的责任。

十几年来，皇姑区教育局在儿童

品质阅读上不断完善定位。自2003年

起，皇姑区逐步实施了区域范围内的

主题性基础阅读、广泛阅读研究，将阅

读向课程过渡，先后推出书香校园建

设、区本分级阅读教材开发、数字化分

级评价管理等举措，形成多维联动，集

教学、课程、评价、管理及教师发展为

一体的助力儿童品质阅读的“金字

塔”。

皇姑区对于品质阅读的态度，是让

每一个儿童都在氤氲的书香中得到快

乐、享受成长，实施策略就是跑一场“儿

童品质阅读马拉松”。阅读不是“世界

阅读日”里的“喊号子、花架子、一阵

子”，而是从区域性品质阅读理念的引

领到儿童品质阅读规划的制定，再到校

园隐性环境的实施、阅读课程的层层落

实，力求谋得深、抓得紧、做得实。

想让孩子手捧书本、沉浸在阅读

的快乐中，最有效的方法莫过于为他

们创设一个阅读的氛围。皇姑区教育

局重视校园文化环境与正确舆论环境

的创建。区属各小学图书馆全部设有

开放式图书场馆，全天候对学生开放；

每个班级都有小书架、图书角，甚至楼

梯台阶的空间也写满了读书格言，散

发着浓浓的书香。

每天清晨，伴着舒缓的乐曲，岐山

一校实验校师生共同唱响“为你读诗”，

与经典诗歌的相伴共舞，让舒展的生命

在每天入校的第一时间幸福开启。

午读暮省，倡导低年级读写绘结

合，用阅读图画书、讲故事、图画表达

与创造相整合的方法，让儿童的学习

力与创造力得到自由发挥；在中年级，

儿童开始逐步从绘画中淡出，有意识

地加大文字阅读量，开展师生共读，引

领学生走向自主与成熟；到了高年级，

在共读方面则主张以主题探讨为主，

加大自由阅读量，通过亲子、师生的互

动，实现“共读共写共同生活”的理想。

“阅读让学生的学习兴趣更加浓

厚，学习能力大幅度提高，养成了良好

的学习习惯。许多年轻教师的专业能

力迅速提升，成为儿童阅读推广的先

锋。”昆山二校教学校长王艳说。

2015 年，皇姑区成为教育部人文

社科课题“新世纪中国儿童文学与儿

童阅读研究”的实验区，通过与著名儿

童阅读教育专家的合作，将分级阅读

的概念引入阅读课程。在此基础上，

与“名校阅读课”课题组及北京化学工

业出版社合作，推出了区本儿童分级

阅读读本《名校阅读课·主题阅读》系

列丛书，为一至六年级学生提供科学

的阅读计划。

越来越多的孩子喜欢上阅读，越

来越多的家长掌握了引导孩子阅读的

方法，越来越多的社会民众认识到阅

读的重要性。

阅读，已经成为皇姑最响亮的教

育名片。

品质德育筑牢民族底色

皇姑区是沈阳市最早开展国学教

育的城区。2002年，在皇姑区委、区政

府的重视下，专门成立了区委牵头、区

教育局主抓的国学教育组织机构及国

学教育研究会。同年，皇姑区把宁山

小学、虹桥中学等学校作为试点，2005

年在全区中小学全面铺开。2010 年，

举行了由沈阳市120中学承办的“沈阳

市中小学国学教育启动仪式”，拉开了

沈阳市中小学全面推行中华优秀传统

文化教育的序幕。

把握活动、传统节日契机，将传统

教育延伸到社会。皇姑区先后组织了

覆盖小学、初中、高中的12所学校参加

的教育部“十二五”规划课题《优秀传

统文化与中小学生人格培养研究》，有

力推动了基层学校对优秀传统文化教

育的积极探索。

各学校借助校园艺术节、德育大

讲堂、沈阳读书月、终身学习周、家庭

教育宣传周等平台，推动优秀传统文

化教育进社区，提升社会文明水平。

同时，通过召开家长会、举办专题讲

座、组织家长培训等形式，引导家长从

优秀传统文化中学习正确的家庭观念

和科学的教育方法。沈阳市第四十三

中学学生家长孙晓佳说：“孩子通过书

写唐诗宋词、学习篆刻，更加了解中国

传统文化，提高了审美情趣，也提升了

民族自豪感。”他的观点得到宁山小学

家长陈新发的认可：“每当看到孩子随

口说出的唐诗、宋词、典故，深感孩子

对优秀传统文化的兴趣。在文化的润

泽下，孩子变得越来越懂事，我们特别

欣慰。”

为打造中华优秀传统文化名师，

2014-2018年，皇姑区共培训教师1610

人次，普及了优秀传统文化知识，为学

校开展传统文化教育打下了坚实的基

础。优秀传统文化教育活动也多种多

样、各具特色。宁山小学的鼓、泰山小

学的武、虹桥中学的剪纸、航空实验小

学的古琴、岐山一校的

“六艺”、昆山四校的京

剧……这些都已成为享誉

沈城的精品。

各学校根据学校实际，

开发出适合自己学校的传统

文化校本课程。沈阳市第 11 中

学开展的“写家史、释家训、品家

书”系列校本课程获得教育部颁发的

“践行社会主义核心价值观”教育案例

一等奖。

皇姑品质德育为学生提供了丰富

的营养，有利于学生形成健康的人格、

良好的行为习惯，更让学生的成长不

偏离民族的方向，不亏损民族的底色。

品质体艺提升综合素养

皇姑区体卫艺工作始终坚持把握

“一二三四五”的工作理念：

一个核心——以“学生身心健康

发展”为核心。

二个创新——创新载体，提高学

生体质健康监测工作效能；创新平台，

拓展优秀体艺后备人才培养渠道。

三个提升——提升学校体艺工作

管理水平，提升师资队伍综合素质，提

升体艺教学质量。

四个发展——体育艺术特色化发

展，文体活动科学化发展，科研引领深

度化发展，课堂教学实效性发展。

五大品牌——五大体育品牌：快

乐足球、阳光长跑、活力体育、静雅善

弈、动感旋律；五大艺术品牌：缤纷色

彩季、浪漫音乐季、笛韵琴旋季、个性

张扬季、百花齐放季。

2014 年底，皇姑区成立了青少年

十大健身俱乐部，并以此为依托，举办

各类体育联赛。

“快乐足球”是皇姑区中小学生校

园足球联赛，各中小学按照五个学区

划分为五个赛区，定期进行区域内校

际联赛。联赛期间，根据学校特点开

展足球节、足球技能培训、足球文化推

广等系列活动。目前，全区 46 所中小

学均成立了校园足球社团和训练队。

“阳光长跑”项目是皇姑区中小学

体育与健康课必修内容，将耐力素质

作为发展学生体质健康主要指标。自

2014年 3月起，皇姑区将泰山小学等 9

所中小学列为试点学校，深入开展阳

光体育校园长跑活动，试行四季长跑，

并计划逐步扩大参与活动的学校范

围，提高长跑里程和速度。

艺术教育工作以活动为载体，落

实艺术育人功能。2014 年成立了“皇

姑区教育系统书画工作室暨书法、美

术教师联合会”，开展书法、绘画、摄

影、陶艺、雕塑等各类现场展示和中小

学生声乐、器乐、舞蹈、朗诵、戏剧五项

艺术展演专项评比等活动，积极宣传

特色学校的好做法、好经验，树立典

型，鼓励创新。

“升入初中后，课业负担突然加大

让我非常不适应。在这种情况下，我

参加了学校足球队，足球训练带来的

磨炼，不仅没耽误我的学业，反而让我

变得更加坚强，学习热情也高涨起

来。”沈阳市虹桥中学八年级（12）班学

生刘润钟说出了大多数学生的心声。

品质教研推动内涵发展

更新观念，贵在落实；发展创新，

贵在坚持。皇姑教育人认真总结、回

味反思，努力寻找发展之举，探创新之

路，寻内涵发展之道。

在近几年陆续举办的皇姑区课堂

教学开放月、新教育国际高峰论坛以

及国际儿童阅读大会上，皇姑区的课

堂教学改革、课程建设、学业评价改

革、寒暑假作业改革备受媒体关注，形

成了良好的社会影响。

减负提质促课改，在“减负提质”

理论指引下，皇姑区用制度措施保障

减负，用高效课堂促成减负。近年来，

先后举办五季课改巡展，共有 28 所学

校参与，课改巡展以适合学生的课程

为起点，突出课改的本质，把学校的办

学理念、教育思想巧妙融合在一起。

课改成就了教师，成长了学生，让

学校焕发勃勃生机。如光明中学提出

了课堂改进的“16字原则”：先学后教、

及时检测、提升展示、和谐发展，形成

了“导学练测思”的课堂教学模式，虹

桥中学构建了“学习共同体互助型”梦

想课堂……

无论是自主导学的课堂教学模

式，还是交互式课堂教学的构建，都充

分体现了 8 个字——“自主、互助、快

乐、高效”，扎实有效地将课堂教学改

革推向深入。

有品质的教育就是要给孩子提供

有品质的课程服务，提升课程实施水

平。皇姑区提出了课程建设“三结合”，

即实现国家、地方、校本、班本课程的有

机结合，体现课程建设的整合性；实现

学科课程、活动课程、综合课程、隐性课

程的有机结合，体现课程建设的综合

性；实现学生自我、教师、家长、社会的

有机结合，体现课程建设的统合性。

2017 年，皇姑区课程建设的主题

词是“科学课程”。目前，皇姑区中小

学都能从“科学性”“课程化”“课题化”

三个方面构建自己的课程体系。通过

在科学教育中赋予科学知识温度、科

学智慧力度，实现从“知识教育”转变

为“智慧教育”；把“读中悟、做中学、写

中思”作为科学教育的行动方式，使学

生在科学学习中身动、脑动、心动融为

一体，实现科学知识与生活、生命的

共鸣。

品质教研改变了许多教师，沈阳

市第十二中学教师卜红娥就是其中一

位。“主题型教研活动能引导教师在每

一阶段有效、集中解决几个教学问题，

让教师在相互交流中资源共享，彼此

支持，形成互助团队。”卜红娥说。

品质教育走上“智慧之路”

互联网时代，信息化建设为皇姑

区教育插上了腾飞的翅膀。

皇姑教育人以强基础打造信息化

的立体框架，以促应用构建信息化的

区域思维，以抓提升推动信息化的创

新发展，将教育推向了智慧之路。

依托课题研究，探索区域信息化

发展的整体思路。在区域课题的引领

下，区内多所学校根据自身发展实际

自主选题，积极参与不同内容的子课

题，由点带面、由强带弱，皇姑智慧教

育的目标更加清晰，学校信息化环境

下的教学更加具体，师生信息化素养

提升更有针对性。

实施特色培训，提升教师的信息化

素养。皇姑区以数字校园建设为轴，构

建了从硬件到软件、从校本到区本、从

个人到教研组的立体培训网络。以培

训促应用，以竞赛促提升，以展示促交

流，帮助教师实现从传统向智慧的转

型，课堂教学更有活力，教学手段更加

多样，学生学习兴趣更加浓厚。

科学的规划、创新的思维、务实的

工作，让皇姑智慧教育结出了丰硕的果

实。近年来，皇姑区先后接待了来自全

国各地的千余名校长、教师到区内学校

参观考察，云课堂、翻转课堂的精彩展

示赢得了教育同行的高度认可。全区

多名教师在各级各类信息技术融合课

大赛、教育教学创新大赛、“一师一优

课”评比活动中获得殊荣。信息化时代

带来的挑战，在皇姑教育中切切实实转

化为智慧教育的发展机遇。

任何教育都是一个潜心实践的过

程。想要传授什么，首先要拥有什

么。作为中国教育改革的参与者和实

践者，皇姑教育人始终以责任与情怀、

实干与拼搏，在自我修炼的过程中打

磨队伍、创新思路，用高端理念、高雅

品位、高尚品格打造和擦亮了品质教

育的优质品牌，更成就了皇姑区莘莘

学子未来的品质人生。

□ 林 樯 刘 燕

教育心语

•做好皇姑品质教育“三

三三”工程，即学前三年生活习

惯培养工程、小学起始三年学

习习惯培养工程、高中三年思

维习惯培养工程,这是我们对

家长美好教育追求的积极回

应，也是实实在在办好人民满

意教育的初心。

•皇姑教育长远发展必须

依托科研引领，科研是我们做

好教育工作的灵魂，是破解教

育难题的“钥匙”。专业人要做

专业的事，一线教师尤其要有

做科研的热情，脚踏实地做好

教学研究，走好专业成长之路。

•推动皇姑教育走品质发

展之路，我们必须主动适应和

跟进教育的转型，规划和落实

好三个方面的战略举措：首先

要构建教育事业投入保障体

系，探索和建立加快教育发展

的投资机制；其次要构建教育

事业优质均衡发展体系，满足

不同社会阶层对教育的不同需

求；再次要构建教育强区品牌

体系，形成内涵丰富的教育

品牌。

•“盛年不重来，一日难再

晨”。错过就是永远地失去，我

们要本着对学生人生负责、未

来负责的态度，认真抓好品质

教育的每一个环节 、每一个

阶段。

•时代赋予皇姑教育新的

发展机遇，我们迫切需要以问

题为导向，转变思维；瞄准瓶

颈，精准发力，一项一项把短板

补齐。

•一代人有一代人的责

任，我们必须承担起自己的历

史责任。我们需要的是以强烈

的使命感，敢于啃硬骨头、敢于

涉险滩，以更大的决心冲破思

想观念的障碍，不断解决前进

道路上的挑战。

局长出镜·王同兵

辽宁省沈阳市皇姑

区教育局党委书记、局长

供学生自主学习的智慧长廊供学生自主学习的智慧长廊
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