
4所学校各具特色，体现了

不同的办学思想。不同的校

情、不同的办学理念，相同的是

学生呈现出蓬勃的生命状态。

这让我不禁思索：什么样的学

校才是好学校？我们与他们的

差异在哪里？

教育是多元的。学校教育

没有最好，只有更好。4所学校

所处的地理环境、人文环境、政

策环境不尽相同：山东省乐陵市

实验小学注重行为习惯标准化，

河南省实验幼儿园提倡“食育”，

河南省洛阳市西工区西下池小

学倡导“爱、自由与规则”；河南

省汝阳县圣陶学校提倡“无为而

治”。虽然有许多不同，但每所

学校都指向学生的发展需求，并

成为教育的品牌。教育多元化

为不同区域、不同需求的学生提

供了不同的教育。4所学校的校

长都是勇者，具有开拓的精神，

值得每个人学习。

教育需要情怀，更需要坚

守。4 所学校的教师谈起学校

都是满满的正能量，谈起校长

充满自豪。心中有学校、有学

生，这是一种情怀。只要学校

认准的事情，上下一心全力以

赴。山东省乐陵市实验小学坚

持做“推凳子”的标准训练，一

个细小的动作坚持了十几年。

在形成学校独有特质的同时，

教师有了不一样的高度。

（河北省承德市双滦区第

四小学校长 孙艳坤）

几天的学习考察下来，我相

信每个人都会有自己的收获。

但我们不能只羡慕别人取得的

丰硕成果，要把学到的、看到的、

悟到的用在自己的教育教学中，

做到学习别人，成长自己，这才

是本次研学的目的。在日常工

作中，我们要做到如下几点：

一是要有教育情怀。各学

校、幼儿园条件不同、模式不一，

但教育殊途同归，“归”于教育理

想与情怀。无论在什么条件下，

只要我们立足区域、学校实际，

不抱怨、不气馁，持之以恒，都能

在现有的条件下办好教育。

二是教育理念要落地。只

有情怀和理念不行，关键在于如

何落实。教育要做好“人”的工

作，校长要以人为本带好教师队

伍，促进学生发展。要重塑“师

道尊严”，凝聚共同价值，提升战

斗力。要清晰地认识到：有了好

教师才能有好学生，有了好教师

就能带出好学生。

三是选准突破口。要大处

着眼、小处入手。外出学习要学

可学可用之处，一件事要坚守、

专注，最后凝聚到具体的点上才

会有突破。细节积累到一定程

度就是成就。双滦区要坚持以

文化为引领的主线不变，围绕学

校文化建设办教育，不是为了

“显性”文化，而是“桃李不言，下

自成蹊”的“隐性”文化。

（河北省承德市双滦区教体

局局长 田晓峰）

学习别人，做好自己

 




















































研学感悟

5天的研学之旅结束了。一

路走来，在收获成长的同时，也

让我慢慢了解树立正确教育理

念的重要意义。河南省洛阳市

西工区西下池小学给了我许多

启示。

了解儿童，树立正确的儿童

观和学习观。儿童是独立的个

体，他们有自己的兴趣、爱好，有

认识世界的独特方法，教师只有

用心去体会，才能真正走进孩子

的内心世界。儿童是学习的主

体，只有调动儿童内在的学习动

机，学习才有意义。儿童的学习

是经验逐渐积累的过程，是内心

不断建构的过程，是与环境和事

物相互作用不断同化和顺应的

过程。儿童的学习方式是多样

的，学习途径是多元的。

尊重儿童，树立正确的教育

观。教育要依据儿童的发展规

律、学习规律和心理需要。对儿

童的教育要统一、持久而有效。

为儿童制定合理的发展目标，以

生活教育为依托，开展生活教

育、实践教育。

合理架构，树立正确的课程

观。课程的价值取向以儿童的

发展需要为中心，通过开展丰富

多彩适宜的活动，建构儿童的学

习经验，提升儿童的学习水平。

换位思考，树立正确的教师

观。教师是儿童成长的引导者、

支持者、合作者。教师要学会换

位思考，让儿童做自己的主人。

即使他们犯了错误，教师要倾听、

理解与共情。只有得到儿童的信

任，才能真正走进他们的世界。

（河北省承德市双滦区第二

幼儿园园长 王艳辉）

从成人立场到儿童立场

寻找好学校的特质
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与课改标杆同频共振与课改标杆同频共振

局长主题研学
河北承德双滦

研学提升区域课改高度研学提升区域课改高度
□本报记者 王占伟
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项目的启动关键在于高度。高度不仅决

定视野，而且决定速度。本报启动的教育局长

主题研学就是要拉高区域课改的高度。4 月

15-19 日，河北省承德市双滦区教体局局长田

晓风带领中小学校长、幼儿园园长及师训科、

教育科、教研室相关部门负责人，先后走进山

东省乐陵市实验小学、河南省实验幼儿园、河

南省洛阳市西工区西下池小学、河南省汝阳县

圣陶学校，考察校园、观摩课堂、参与教研、聆

听报告、互动交流，不仅提升了精神海拔，而且

坚定了课改信念；不仅学到了课改智慧，而且

激发了改革动力。

区域教育变革之路要想走得又好又快，必

须具备五大要素：一是领导支持，当地主要领

导的重视与全力支持是区域课改的首要前

提。二是局长志愿，教育行政部门一把手要有

情怀、有能量，有强烈推动区域教育品质提升

的意愿。三是团队同心，区域课改项目学校校

长、教师队伍执行力到位。四是路线设计，必

须既有前瞻引领又有符合区域课改实际的路

线图。五是资源匹配，基于课改路线图，既要

有最适合的专家资源，又要植入最适合的项

目，对接、盘活内外资源。局长研学项目就是

要对接、放大、激活以上诸要素，为区域课改助

力、启智、铸魂。

局长研学项目的原则是“定制”。无论对

于单个区域的研学，还是对于众多局长的集体

研学。本次研学路线是为双滦区量身定制

的。4 所学校所在的地域经济、文化与双滦区

接近，其教育软件可资双滦教育变革发展深入

借鉴。

局长主题研学项目的要义是“选人”。局

长研学就是要通过与课改标杆实现精神相遇，

唤醒、激发区域课改团队尤其是校长的教育激

情、梦想、智慧，集结精神尺码相近的局长、校

长，通过课改成就教师、成就学生、成就自己、

成就教育，让区域教育绽放于新时代。

局长主题研学项目的宗旨是“道德”。这

里的“道德”不是一个词，而是两个词——道与

德。本期研学的 4所学校都有一个共同特征：

校长带领教师团队十年如一日书写了一部新

时代的课改“道德经”。“道”意味着规律、引领；

“德”意味着承载、成就。一个能引领教师的校

长就是有道的校长，一个能成就教师的校长就

是有德的校长，一个既能引领又能成就教师的

校长就是有道德的校长。教育局长亦然。

因此，我们坚持以局长研学的形式，助推

区域课改走向深入、走向持续。

从山东乐陵到河南郑州、洛阳，4所

学校各具特色、各有所长。时间虽短，却

让我打开教育的“另一扇窗”。

智慧与责任并存。校长是学校发展

的引航者，引航的动力来源于理念，而校

长的理念是在学习、经历、实践中融合、

构建形成的。山东省乐陵市实验小学的

崛起离不开校长李升勇的支撑，河南省

实验幼儿园的发展离不开园长张秋萍对

“食育”的坚守……

校长也是学校发展的助推者，对学

校的发展承担着不可推卸的责任，这份

责任包含对师生的“爱和期待”。爱是付

出、尊重、理解，是帮助师生搭建成长的

平台；期待是接受、包容师生成长的延迟

性。河南省洛阳市西工区西下池小学的

“分类读书”体现出校长对教师的爱。双

滦区第二小学从 2018 年开始，精选以

“励志、儿童、业务”方面的书籍，通过“教

师荐书、学校把关、送书读书”活动，助力

教师精神成长。借鉴西下池小学读书交

流会，我们今后会注重“心理学”方面书

籍的阅读，让教师了解自己、了解学生，

进而实现职业成长的突破。

自由与约束并行。西下池小学在校

园环境、成人环境、课程环境等方面精致

化的营造；乐陵市实验小学在习惯养成、

多维课堂、学校管理精细化的标准构建，

让两校的发展大放异彩。

教育的对象是学生，教育为了谁？

依靠谁开展教育？从哪个环节介入？种

种疑问，更坚定了我们要站在儿童的立

场。江苏省教科所原所长成尚荣说，“儿

童观是教育观的核心和基础，只有真正

确立了正确的儿童观，才会有鲜明的儿

童立场”。

我觉得，自由和约束是并行的。基

于这样的认识，双滦区第二小学倡导“自

由中有约束，约束中有自由”的办学理

念，以“十二个习惯活动月”促进“十二个

好品质的形成”，通过自主争星的评价体

系，形成“最美学生”。这已发展成学校

的一个品牌活动。

环境与育人共振。环境育人是“于无

声处胜有声”。校园环境的构建不仅反映

着教育者的理念和育人构想，而且校园环

境也是集人文性、教育性、审美性于一体

的艺术创造。精心雕琢的一景一物都能

对学生起到一定的启发和教育作用，能与

学生的内心活动产生积极对话，帮助学生

产生良好的内心体验，进而点燃学生探索

知识、积极进取的思想火花。这种“会说

话”的环境，对师生的思想和工作起着潜

移默化的作用，达到“不言而教”的效果。

西下池小学的“人与自然的和谐构建”深

深打动了我，今后我们在进行校园环境设

计时，也要因地制宜，合理利用现有资源，

思考人与自然的有机融合，让学校的理念

在一草一木、一景一物中彰显。

课改要因地制宜。课改最终目的是

“提质”，“提质”要有两个前提：让学生有

兴趣（有学习的动力），让学生在学习中

能学会（体验到成功）。基于此，课改需

要因地制宜、因人而异。课改不是照搬

照抄，适合自己的才是最好的。所以才

会有圣陶学校的单科独进、乐陵市实验

小学的多维课堂、西下池小学的实体化

教学……几天学习下来，每所学校都为

我们进一步探索提供了借鉴。双滦区第

二小学因师资匮乏，我们倡导区域教研

和联谊校建立教师成长命运共同体，共

同进行课堂教学改革，这样有效弥补了

我们的短板，现在也由单科向多科推进，

成效显著。

（作者系河北省承德市双滦区第二

小学校长）

幼儿处于成长关键期和习惯养成期，此

时进行健康教育尤为重要。河北省承德市双

滦区第三幼儿园在健康教育中尤其重视幼儿

的饮食，注重幼儿三餐两点的营养搭配，在色

香味的基础上注重营养均衡，但与河南省实

验幼儿园的“食育”还有很大差距。通过与

“食育”的短暂接触，我对“食育”的开展有了

一定的认识。“食育”不仅是教孩子做饭、吃

饭，还包括动手、思考等。“食育”的开展形式

多种多样，并渗透到生活的方方面面。

创建儿童食育环境。食育环境是潜移

默化的食育路径，由班级环境、区域环境、园

区环境、实践基地环境等构成。班级环境包

含班级墙面环境，班级墙面环境创设可以体

现食物的特征、功能以及食物与身体的对应

关系；食育区是幼儿轮流当厨师做食物并分

享的区域；食育实践基地要充分利用当地资

源，建立食育课程生态基地。通过组织研学

活动，让幼儿应四季更替种植不同的作物，

为孩子提供自然的课堂。

开展常态化食育活动。“区角活动”可满

足不同幼儿的学习与发展需求。教师可以通

过开设“茶艺坊”“果蔬坊”“小吃街”等帮助幼

儿在区角活动中模拟真实生活，从而获得有

关“食”的知识和能力。幼儿的学习是综合性

的，食育和德智体美劳教育可以相互渗透。

如大班“有用的植物”这一主题可细分为“绿

色菜篮子”“幼儿园里的花草树木”等子主题，

并在不同子主题下开展不同的活动。

利用餐点时间进行食育。用餐时间是教

师进行饮食教育的最佳时机。进餐教育体现

在进餐习惯、进餐礼仪、感恩教育、进餐小助

手、餐后整理等。餐点前，教师可用游戏或儿

歌的形式对幼儿开展食育。教师可将饮食习

惯或饮食礼仪创编成儿歌或手指游戏，在餐

前和幼儿唱一唱、玩一玩；让幼儿对各种食材

进行分类（可按营养成分、颜色或品种等），促

使其通过游戏了解各种食材的特点。

了解食物的来源及制作过程。在城市

中，幼儿接触食材的机会有限，更不了解食

材是怎么生产的。通过农艺活动可以让幼

儿了解食材的来历，在体验种植乐趣的同时

加深对食物来源的了解，进而增加对食物的

情感。此外，种植活动会涉及松土、浇水、搭

架子等活动，有利于幼儿经验的积累和动手

能力的培养。这也进一步说明，食育可培养

幼儿多方面的能力。

家园合作共同开展食育。幼儿园在开

展食育时要将家庭教育因素考虑进来，通过

家园合作，共同开展食育。幼儿园可以请儿

童营养师对家长进行营养知识方面的指导，

帮助家长科学搭配膳食。通过开展食育周、

家庭厨房、亲子种植、家长进课堂等活动整

合家庭资源，让食育从园内走向社会，成为

助力幼儿健康成长的“加速器”。

（作者系河北省承德市双滦区第三幼儿

园园长）

打开教育的打开教育的
““另一扇窗另一扇窗””

□张爱国

““食育食育””助力儿童助力儿童
健康成长健康成长

□ 孙立明


