
近日，湖南省怀化市通道侗族自治县幼儿园的孩子们在大课间进行“体能大循环”训练，让孩子在跑、跳、爬、滚

中全面提升身体素质。（李尚引/摄）

职校生回校当老师
14 年前，杨威考入武汉软件工程职

业学院，毕业后入职武汉华中数控股份

有限公司。去年，武汉市大力实施“武汉

工匠”培育计划，杨威获评武汉市首席技

师，今年他回到母校，成为了理论与实践

能力兼具的“双师型”教师。前不久，他

为全校 36 位专业教师进行技能培训，给

老师们当了一回“老师”。“不少老师刚毕

业就来到学校，实践操作相对偏弱，这恰

好是我的强项。”杨威精心设计教学案

例，强化示范练习指导，高质量完成了这

场培训。

——据长江日报大武汉客户端

▶短评：条条大路通罗马，成功不止

一条道路。当无数学生拥挤在“全日制

高中—大学本科—硕士研究生”的既定

模式中“千军万马过独木桥”时，与之平

行的职业教育赛道早已“一路生花”。龙

生九子各有不同，不是所有人都适合走

学术道路。认识自己的天赋爱好，并与

社会需求相结合选择教育方式，可以更

好地实现自我价值。然而受历史和文化

等因素影响，许多人戴着有色眼镜看待

职业教育。应该看到，随着我国经济社

会不断发展、产业结构逐步调整，像杨威

老师这样的杰出技师代表不断涌现，相

关行业待遇不断提高，诸如“XX 行业技

能人才月入两三万”的新闻也频频现于

报端。现实中的壁垒正在一步步消除，

对于个人而言，唯有摘下有色眼镜、扭转

观念，广阔天地间方可大有可为。

“鹅腿阿姨”走上北大讲堂
陈秀凤是一位在北大西南门外卖了

十多年烤鹅腿的普通女性，去年冬天因

为“高校学子争抢”走红网络。今年国际

劳动妇女节当天，在北京大学创新学社

主办的“吾辈·WoMen——2024 第二届

青年创投女性发展论坛”上，“鹅腿阿姨”

陈秀凤受邀作为嘉宾压轴出场，登上百

周年纪念讲堂李莹厅的舞台。陈秀凤热

情地向学生讲授自己这些年的“生意

经”，既要讲规则，与学生建立信任关系，

又要保证做良心活，要有高品质，不能让

顾客遇到食品安全问题。

——据北京大学微信公众号

▶短评：职业本身本无高贵卑贱，关

键是能否用心投入、精益求精。20 余年

持之以恒，“鹅腿阿姨”以真心换真情，在

凛冬的北京给莘莘学子饥饿的胃以美味

的抚慰，展现出对待职业的可贵品质，同

时给我们上了一堂生动的职场人生课。

普通的餐饮工作者也能居于大家鸿儒的

讲堂之上，这是北大尊重人才、兼容并包

理念的体现。对于普通教师而言，如何

将这种正确的职业观、人生观传递给孩

子，这是一次生动的示范；对于当下就业

季的应届大学生而言，陈秀凤的故事无

疑更值得深思。另一方面，教育不止于

课堂，不仅是书本知识，不光要向学者专

家学习，跳脱出认知的窠臼，向身边平凡

而又伟大的人学习，又何尝不是一种高

质量的教育？

守护“舌尖上的安全”
3 月 12 日，有网友反映称，3 月 11 日

广东省深圳市龙华区实验学校有多名学

生在校吃完午餐后，当晚回家出现呕吐

腹泻等不适症状，疑似为在校就餐所

致。龙华区教育局、区卫健局、区疾控中

心、深圳市市场监督管理局龙华监管局

立即成立联合调查组，第一时间进驻学

校及配餐企业开展调查处置工作，并将

相关留样食品送检。经调查，此次学生

腹泻是因食用受细菌污染的“香菇肉酱”

引起的食源性疾病。配餐企业在“香菇

肉酱”加工制作过程中存在盛放容器交

叉污染问题，目前已对该违法行为立案，

将依法从快从严处理。

——据奥一新闻

▶短评：衣食住行，食直接关系着人

的健康，病从口入这个道理谁都明白，但

在高额利润的诱惑下，一些黑心商贩不

惜以身试法、铤而走险，这从今年“3·15

晚会”曝光的几家食品企业就可见一

斑。无论如何，学校都应是一方净土，它

是教育的脸面，负载着政府对民众的承

诺，代表着一个民族对自己下一代的良

心。从江西的“鼠头鸭脖”到如今深圳龙

华的这次事件，学校和政府相关部门要

对此高度重视，严格准入机制，加大审查

整改力度，给孩子一个安心安全的食堂。
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春光正好，生机无限。恰是走出

门与自然相遇的日子，但不少“小眼

镜”只能在镜片后面观察世界了。

北京的一个公园里，记者见到了

亮亮，虽然他才 5 岁，但一对厚厚的

眼镜片已经在鼻梁上挂了一年多了。

亮亮的父亲告诉记者，孩子特别

喜欢读书，经常连续几个小时盯着纸

本，“电子保姆”的长时间陪伴也是原

因之一，“或许还有遗传因素。”同样

近视的父亲忧心忡忡。

记者注意到，公园里“小眼镜”比

比皆是。国家疾控局最新监测数据

显示，2022年我国儿童青少年总体近

视 率 高 达 51.9% ，虽 然 比 2021 年 、

2018年有所下降，但数据仍然较高。

就在今年全国两会民生主题记

者会上，教育部部长怀进鹏强调，“采

取务实管用的举措着力解决小眼镜、

小胖墩和学生心理健康问题”。

义务教育“双减”大背景下，“小

眼镜”能否再少些？

近期，教育部、国家卫生健康委、

市场监管总局、国家疾控局联合印发

通知，决定在 3 月以“有效减少近视

发生 共同守护光明未来”为主题，开

展第 8 个全国近视防控宣传教育月

活动。

“近视的形成无外乎两个主要因

素，一是遗传因素，即父母的近视情

况对孩子有直接影响。二是环境因

素，就是生活习惯、用眼习惯。”北京

同仁医院眼科副主任医师田磊接受

媒体采访时表示。

近视无法从根本上治愈，控制发

病的关键在于预防。而遗传因素难

以直接干预，重点主要放在后者。

“对近视的防治需要依靠整个社

会、政府、学校、家庭、医生、学生一起

行动起来。”今年全国两会上，全国人

大代表、上海交通大学副校长范先群

接受媒体采访时表示。

山东省淄博市东门路小学校长

石卫东告诉记者：“近视不是病、重

治轻防等片面、错误观念的盛行，对

我校学生的视力带来巨大的隐患。”

对此，在浙江省绍兴市上虞区滨江

小学，学校通过健康教育课、黑板

报、广播台等定期进行防近教育；并

设立防近宣传周、近视防控月，面向

家长进行防近讲座和宣传，召开防

近总结考核会议总结经验等。来自

医院的专业力量也不可忽视。如北

京市朝阳区实验小学与北京同仁医

院建立了密切的合作关系，每学期

邀请专家进校园开展讲座宣传、义

诊咨询，专家根据检查情况为孩子

制订防近方案。

广东省深圳市宝安区公共卫生

服务中心主管医师戎浩华在调研了

该区 2401 例学生近视情况后发现，

沉重的课业负担是导致青少年近视

的重要因素。今年全国两会上，范先

群强调，关键是要减轻中小学生学习

负担，真正把“双减”工作落到实处，

保证中小学生的课外活动时间。

作为长期关注近视问题的专

家，去年全国两会范先群就表示要

加强近视防控全生命周期管理，建

议近视防控要前移，从幼儿园开始

建立眼健康档案。另一方面，增加

视力监测频率，抓好“临界视力”和

“轻度近视”矫治，可有效降低近视

率。考虑到此，滨江小学引进视力

检测设备，每学期全校检查视力两

次，每月班级自测一次，并以色卡评

定近视程度，进行“视力防控（四色）

班级”表彰和预警。

孩子长时间在教室上课，物理

空间的影响无疑是潜移默化的。江

苏省盐城市大丰区注意到这一点，

根据教室采光与照明、课桌椅配置

等正确要求，对现有设施设备逐一

对照整改；同时要求学校每学年初

调试桌椅高度，每两周调换一次座

位，张贴视力表等。北京市朝阳区

实验小学则为学生配备了坐姿矫正

器、爱眼工作室等专业设施，常态化

开展近视矫正工作。

考虑到孩子的心智发展水平，如

何创造情境让他们积极、主动参与？

北京市朝阳区实验小学每个月都要

开展“护眼小标兵评比活动”。同时，

学校卫生部门还从孩子中聘请“护眼

班长”“护眼大队长”协助管理。

今年全国两会，有代表委员发现

许多学校对眼保健操的重视程度不

够，学生在操作时也不够准确，建议

学校开展眼保健操的规范化教学，研

究推广易于青少年接受的新型眼保

健操。而在滨江小学，孩子们每天分

六次做眼保健操，除常规动作外，还

有学校自主研发的远眺训练操和“彬

彬”健眼操。做操时校园广播统一发

出训练指令，值周组巡视，还有随班

老师矫正动作。浙江省东阳市外国

语小学则优化设计了“明眸摘镜星空

眼操”，让学生走出教室，在大自然里

眺远见绿。

户外活动和体育运动既能保证

眼睛有效休息，同时阳光也可促使

视网膜释放有利于抑制近视发展的

多巴胺。2023 年 8 月，国家疾控局

发布《儿童青少年近视防控公共卫

生综合干预技术指南》，要求以增加

日间户外活动和体育活动为主要抓

手，推动近视等学生常见疾病同防

同控。

时间首先要保证。四川省剑阁

县金仙小学保证学生每天睡够 10.5

小时，参加 30 分钟阳光大课间活动

和1小时体育锻炼，即使迎考期间也

不许教师挤占。如何能让孩子乐意

走出去？作为全国篮球特色学校，广

东省中山市火炬开发区第五小学以

篮球大课间为载体，开展每周班级篮

球赛、篮球花样操训练、武术、田径、

足球比赛等，增强锻炼趣味性。“一个

学生一周能有 13 节课去不同教室

上，那么按每节课路上 8 分钟算，相

当于一周多了 124 分钟的时间在路

上，无形中可以让学生吸收新鲜空

气，沐浴阳光，舒缓眼睛疲劳。”滨江

小学教师冯菊迪说。针对各体育场

馆和各科专用教室的使用率不高的

现状，该校巧妙安排课程，让教师和

学生在课间双向“动起来”。

目前我国未成年人互联网普及

率达96.8%，在学校普遍禁止手机、平

板等入校的情况下，“电子保姆”给孩

子视力带来的损伤却在家庭悄无声

息地发生。为此，中山市火炬开发区

第五小学的教师会定期向家长发布

爱眼护眼倡议书，保证学生在家学习

环境的采光度，书桌椅子的合适度，

控制电子产品的使用时间等；寒暑假

前，全体教师还要开展家访活动，引

导家长关注孩子健康，多陪伴，多运

动，减少使用电子产品。

“小眼镜”能否再少些？
□本报见习记者 万景达

“五育”并举破解“双减”难题（上接1版）

家长进入学校当老师，这在民主

教育集团并非个案。早在 2003 年，

当时的民主小学就建立了以学生家

长为基础的专业人才库，邀请学生家

长、退休骨干教师、音体美专业人才

等入库授课。2020年，课后服务正式

推行，人才库进一步扩充。如今集团

已有35位家长和社会专业人士开设

课程，这一做法弥补了校内师资短

缺，极大丰富了课后服务的内容。

不止于专业，学校还让不同职业

的家长介绍自己的职业。“孩子提前

了解不同的行业，对他们培养兴趣和

将来选择职业很有帮助。”里仁学校

校长金芙说，“我们的宗旨是让有热

情、有特长的家长参与到课程建设和

实施中来，让学生得到更全面的发

展，从而贯通家校合作的通道。”

“家长不再只是站在校门外守

望，而是走进校门，参与规划孩子的

成长，逐渐形成家校协商共治的良好

生态。”民主小学校长刘久远介绍，

“当他们身临其境理解了学校和老师

的工作，家校之间自然十分融洽。”

同时，学校还让有特长、有热情

的学生参与课程建设和实施，改变了

学生被动接受的状态，让学生不仅是

课程的消费者，也成为课程的开发

者。学生“自主申报—自我规划—组

织实施”的短课程就有50余门。

如何构建学科育人新样态
从综合教学到全学科审美化浸润

四年级教师王鹤去年上的一堂

名为《方圆之间》的数学实践活动课

让很多孩子记忆犹新。

由图导入，王鹤向学生介绍，新疆

吐鲁番曾出土了一批唐代的伏羲女娲

图，女娲手中拿的是规，伏羲拿的是

矩。规是用来画圆的工具，矩就是用

来画方的工具。这样充满故事感的导

入迅速将学生带进了“方圆世界”。

紧接着王鹤将苏州园林建筑上

的两扇隔窗抽象成方圆图和圆方图，

引导学生用数学的眼光观察图形，探

究出图形面积之比。如何利用它们

之间的面积比解决生活中的问题

呢？王鹤向学生呈现了“圆中画最大

的方，方中再画最大的圆”的具体案

例，学生了解到五千年前红山文化中

的圆形祭坛，六百年前的天坛圜丘和

家乡的千年崇寿寺塔。

“方圆比例可谓是中国古代美学

的密码。这样的设计体现了古人对

天地、自然的崇敬。”王鹤说，“明朝数

学家兼律学家朱载堉正是从这样的

方圆图中重新发现了律数中失传数

千年的密律——方圆率。”

一系列跨学科主题学习后，孩子

们不仅感受到数学的丰盈与饱满，更

体验到其美学与艺术价值。

这样的探索源于新课标的启

发。《义务教育课程方案（2022年版）》

指出，“原则上各门课程用不少于

10%的课时设计跨学科主题学习”。

这意味着新的教学要逐步打破学科

壁垒，走向五育融合。对此，民主教

育集团选择以学科审美化改造为切

入点，站在学科美学的角度开展教

学，提出“学科知识走向学科文化，学

科教学走向学科教育，艺术教育走向

教育艺术”三大美育核心理念。

在教学实践中，他们首先从优化

集体教研开始，启动综合备课，跨学

科、跨年级组进行备课。渐渐地，教

师的学科审美意识开始觉醒。

这样的探索让教师多了一种视

角，进而打破了学科间的藩篱，也催

生了教师间相互信任协同的文化。

民主教育集团的美育世界不仅

仅是艺术之美，他们还将美学原则

渗透于各科教学，以学科之美激发

学生的兴趣。靳海霞告诉记者，孩

子学习的过程广泛而深入地影响情

感、想象、思想、意志和性格，旨在发

展知识上的鉴赏力。“这也是我们学

校美育的新样态”。

幼儿阶段通过体适能、快乐骑

行、建构游戏、自然科学等课程，达

成以健康之美育体、以空间之美育

脑的目的；小学阶段以艺体融合课

程、自然学科课程的审美化研究，达

成以健康之美育体、以科学之美育

脑、以文化之美育心的目的；初中阶

段增加了以创造之美育智，通过多

元化教学方式，结合丰富多样的课

外活动及跨学科实践项目，在教学

中让学生体会学科的科学之美。

“学科审美化浸润让学生更爱学

习，也更自信了，这只是我们从‘五

育’并举走向五育融合的开始。”靳海

霞说。

“教育只有一个主题，那就是五

彩缤纷的生活。”英国教育家怀特海

的这句话像是对辽宁省铁岭市开原

民主教育集团“五育”并举探索的生

动注解。

“五育”并举是时代对我们的要

求，但一些学校的行动却是缓慢、滞

后的，还存在功利、异化的现象。在

民主教育集团我们却看到了另外一

番景象。在智育之外，他们不断抬

高德育、体育、美育、劳动教育的地

位。校长靳海霞确信，要让核心素

养落地，就要关注那些“看似不紧急

但很重要的事情”。

民主教育集团的实践告诉我

们，“双减”真正的目的不是减少作

业量，而是让“五育”并举真正落

地。在靳海霞眼中，“双减”是教师

和家长观念进步的催化剂。学校要

提供优质的课后服务，让学生过一

种可选择、高参与、被欣赏的幸福生

活。他们没有以牺牲学科教学质量

为代价，而是在立德树人、“五育”并

举的框架下寻找行动坐标，构建了

“好教育指向人人”的幼小初一体化

发展的课程体系，借此对冲当下为

直接获取分数而选择走捷径的教

育。来自家长、社会和上级主管部

门的认可说明他们一定在程度上实

现了“鱼和熊掌”的兼得。

民主教育集团的实践也告诉我

们，学生成长与教师成长互为表

里。要使教师上好每一节课，耐心

服务每一位学生，就要着力提升教

师专业素养。为此民主教育集团搭

建起一个支持性链条，通过“相信、

协同、赋能”为教师的成长提供支

持，通过打造家校共育平台为家长

参与共育提供机会，这些又为学生

的学习成长提供了强大支持。

民主教育集团的实践还告诉我

们，高质量发展要走出“知易行难”

的困境。面对“五育”并举的召唤，

不要等一切条件都具备了才去行

动，而是行动了才能聚拢更多条

件。他们在探索中也遇到过很多难

题，但靳海霞强调“做的文化”，她以

“唤醒、激发、整合”为路径，超越了

当下的现实困境。“做着做着路就通

了，走着走着灯就亮了”已经成为民

主教育集团的文化。

靳海霞常说，“要敢于与原有

经验和惯性作斗争，跳出自己的舒

适区”。这样的行动自觉，不仅能

让教师幸福地教、学生快乐地学，

也让师生在幸福的路上遇见了缤

纷的生活。

⦾记者手记

鱼和熊掌何以兼得
□本报记者 褚清源

“生活技能很重要，从小就要开

始学习煮饭、蛋炒饭。”近日，浙江省

江山市虎山小学一年级（2）班学生

毛赟杰的父亲在朋友圈晒的图文赢

得了一片点赞。

记者了解到，该校近期开展了

为期两周的劳动周活动，倡导一、二

年级学生学会蒸饭、煮面条，三、四

年级学会做蛋炒饭和一道简单的

菜，五六年级学会买菜、炒菜和做

汤。该校负责人告诉记者：“从小让

学生学会一项生活技能，他们在生

活中将变得更自立自强。”

与此同时，江山市实验小学开

展了“个性发展周”活动。在该校星

辰中队班级群里，一位父亲分享了

孩子乐高编程作品的图片和视频，

一位母亲分享了孩子观察显微镜下

各种树叶的图片，还有家长分享了

孩子放学后在家做陶器的视频。

据悉，本学期开学，江山市教

育系统面向全市小学生推行了为

期两周的“无作业周”活动。每一

学科均不得布置书面作业，各学校

可以开展个性化教育，如“心理健

康周”“防范诈骗周”“劳动周”“阅

读周”等。为确保落实到位，该市

要求学校负责人开学第一时间进

行会议精神部署，并建立班级作业

布置情况登记和抽查反馈制度。

市教育局督导科及基础教育科随

时进行督查。

江山市教育局党委书记、局长

姜淑芬表示：“我们希望通过‘无作

业周’让学生更快适应学校，这也能

更好避免开学初因心理状态调整不

佳或亲子、师生关系紧张带来的意

外事故。”

浙江江山：全市小学“无作业”
□通讯员 王华君 □本报见习记者 万景达

湖南怀化：动感课间 活力校园


