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九年级 2 班学生家长李国海
一开始，我对 28 中的认识完全停留在肤浅的社会

舆论上。 在我的意识中， 教育界提出了所谓减负的概
念，可是学校里的作业非但没减少，反而比以往还让学
生无法透气， 并且迫使一些家长徒劳无功地给学生另
加功课或请家教。 因此， 在我心中，28 中的教育成绩
好，无非就是老师要求严、作业布置多的结果。但是，自
从孩子真正到了 28 中，领悟到“和谐互助”的内涵，我
才知道，28 中不是靠这些取胜的，而是赢在了模式、精
神、方法、创新上。

孩子成绩虽然一直不错， 可我一直觉得他并不擅
长语言表达。 小学的时候，我要求他讲题给我听，听到
的往往是“自己会就行”、“考试也不考”等理由加以搪
塞。 可自从孩子上了初中，成为了一名小“师傅”，我发
现他的责任感大大增强， 有时候在家里听到他给 “学
友”讲题，开口就是这个题有几种解法，重点在哪里，与
以前判若两人。

另外，“和谐互助” 还使孩子学会了如何处理人际
关系。 孩子现在快要毕业，他的“学友”累计有 5 个了。
每到周末，他都会去图书馆给“学友”们讲题，有时这个
“学友”可能一时不能理解某个问题，这时候，好几个
“师傅”可能只给这一个“学友”讲题。 这样做避免了一
个“学友”一个“师傅”的狭隘，而是大家集思广益，这种
活动有利于扩大孩子的交际面， 使孩子和同学结下良
好的友谊。

不是锤的打击，乃是水的载歌载舞，才使鹅卵石臻
于完美，我相信，“和谐互助”这朵奇葩也必将在即墨的
教育大地上越开越艳。

八年级 21 班学生王硕的家长
刚刚升入初中的女儿， 好像还有些留恋小学的无

忧无虑， 整天沉浸在自己的童话世界里。 升入初中以

来，新学校、新环境、新集体给了她全新的感受，也让她
有些彷徨。 正当孩子在学海遨游中无助的时候，“和谐
互助”向她伸出了援助之手。孩子兴奋地告诉我，“和谐
互助”就是同桌两人互帮互助，共同提高成绩。 孩子数
学学得有些吃力，所以成了数学“学友”，她非常高兴，
决心在“师傅”的帮助下，提高成绩。

女儿的“师傅”叫姜小凡，是个十分优秀的女孩子。
她不仅学习好，很有责任心，还非常细心，有耐心。女儿
一开始担心“师傅”会嫌弃自己成绩太差，不肯帮她。而
事实不是这样。孩子告诉我，“师傅”热心地接受了她这
样一位“学友”，还帮她补了很多落下的课程，每当有题
不会做，“师傅”就会热心地帮她讲解做题的思路，一遍
不懂，就再讲一遍，直到听明白为止。 她的“师傅”很细
心，老师上课讲的知识点都用笔记了下来，看到女儿课
本上“空空如也”，她就主动把自己的课本借给我的女
儿， 告诉她哪些是老师讲的重点。 发现我女儿上课走
神，会轻轻地用胳膊肘碰一碰，提醒认真听讲。

有一次，数学考试后，女儿的成绩还是不太理想，
她的心情很沮丧。 她的“师傅”轻声地安慰她：“不要和
别人比，你仔细看看，现在的你是不是比以前的你有进
步了？ 我们一点点来，不要心急。 ”在“师傅”的安慰下，
女儿说，自己心里平静了很多。 过后，她的“师傅”又仔
细地帮她分析了做错题的原因，对于粗心错的，提醒她
以后一定要注意，对于没有掌握的，“师傅”又从练习册
上找了同一题型的几道题，让女儿记下来，回家后一道
道地做，找出这一题型的做题规律。 当时，我既佩服女
儿的 “师傅” 融会贯通的能力， 又感激她的良苦用
心。

女儿的英语也不是很好， 为了帮她学好英语，“师
傅”针对她不爱记单词的毛病，和女儿约法三章，每天
除了认真完成家庭作业外，还要背“师傅”给布置的单
词。就这样久而久之，她们从“师友”变成了一对知心好

朋友。有这样一位“师傅”在时时刻刻地帮助女儿，女儿
的学习很快跟了上来，上课听讲也不感觉吃力了，变得
越来越自信！

更难能可贵的是，“和谐互助” 不但给了女儿一位
优秀的“师傅”，更让她结交了一位知心的朋友，让她懂
得了同学之间要互相帮助。 她们收获的不仅是优秀的
成绩，还有做人的道理：只有热心，负责任地帮助他人，
他人才会同样地回报你！

作为家长，我由衷地感谢女儿的这位小“师傅”，更
深深地感谢学校推行的“和谐互助”教学模式，带给孩
子这么大的变化！ “和谐互助”凝聚了太多老师与学校
领导的心血和汗水。

八年级 2 班王萌瑶家长王敏
即墨 28 中“和谐互助”高效课堂，确实高效神奇，

不仅使学生的成绩有了明显提高，而且通过互助，懂得
了什么是责任与信任，加深了友谊，学会了思考，是人
生品质的一种升华。我的孩子有幸成为一名小“师傅”。
在当“师傅”的过程中，学习成绩不但没受影响，反而稳
步提高。 尤为可喜的是，因为相互交流的增加，孩子学
会了沟通，提高了语言表达能力。

以前，因为孩子语言方面不太擅长表达，作为家长
很是担心自己的孩子比别人差。 直到有一天“学友”打
来电话问一道数学题，她很耐心地讲解，直到“学友”听
会为止， 并且表达能力还真不错， 不是家长想象的那
样。 我也问过她，这样是不是浪费了你的学习时间？ 她
说不能说是浪费时间，通过给“学友”讲解加深了对问
题的印象，自己又复习了一遍，“学友”会了她也有成就
感和自豪感，成绩共同提高了也是班级的荣誉。

听了孩子的话，作为家长还真有点惭愧。 原来孩子
懂得这么多，想得如此周到，不仅想到个人，还有同学、
集体，真为她高兴。

有一种感动来自课堂

八年级 23 班张翔宇
印象很深的是，在小学的课堂，总是老师在黑板

前滔滔不绝地讲，我们在下面默默地听，眼神中不时
地透露出几分懵懂。 而自从进入 28 中后，课堂完全变
了一个样。

在我们的课堂上，气氛活跃，同学们表现积极，整
个课堂都是我们的了。 一名优秀生给予一名成绩稍差
的同学帮助，形成“师友”。 在这过程中，我有幸成为一
名“师傅”，身负帮助“学友”的重任，我感到无比的自
豪。

通过“师友结对”的教学模式，大家互相帮助、互
相启发、彼此交流，从而弥补个人知识的不足，提高我
们解决问题的能力。 同时，通过“师友结对”，营造集体
互帮互助的良好氛围，在团结合作中，感受群体的力
量，体会成功的喜悦，有助于我们形成开朗、活泼、勇
敢等积极的个性心理品质。

这种同学之间的合作学习不仅可以提高 “学友”
的学习成绩，而且还能加强“师傅”的讲解能力，加深
其对知识的理解。 同时，身为“师傅”，为了给“学友”树
立一个好榜样，必须从自身抓起，勤奋学习，还要敢于
同其他“师傅”竞争。

美国著名人才研究专家戴尔·卡耐基认为： 一个
人在事业上的成功，85%要靠人际关系即与人相处合
作的能力。是的，21 世纪的成功者将是全面发展的人，
富有开拓精神的人，善于与他人合作的人。

要做好一个“师傅”，不仅要在学习方面给予“学
友”无微不至的帮助，还要从行为思想方面帮助 “学
友”。 在“学友”因生活中的琐事而困惑伤心时，要安抚
“学友”、鼓励“学友”；而当“学友”有不良行为时，要严
厉制止，决不心软。

而在学习方面，“师傅”必须做到四个字———不厌
其烦。 “学友”的基础毕竟较差，“师傅”千万不要强求
“学友”做力所不及的事。 另外，作为“师傅”，必须要有
强烈的责任心。

最后，祝愿“师友结对”教学模式大力推广，祝愿

所有的“师友”都能和谐互助，共同进步。

八年级 8 班金美英
作为“师傅”，我每周还会给“学友”的家长打几次

电话。 在第一次打电话给“学友”母亲的时候，是想让
家长表扬一下“学友”最近纪律方面有进步了。 那位阿
姨似乎吃了一惊，很配合我，告诉我“学友”在家里的
表现，还问我关于“学友”很多方面的问题。 看到她那
样关心“学友”，我很受感动，体会到了做母亲的不容
易。我告诉她：“我会尽力去帮他的！ ”第二次打电话的
时候，我告诉阿姨需要注意的一些问题，但主要还是
表扬，因为我认为“学友”需要一定的表扬才会鼓足干
劲努力学习。 这样一来，可以让“学友”在学校、在家里
都能有人监督，我相信他的学习成绩会赶上来的！

每天，我都会给“学友”出一些与当天知识点相应
的题目。 为了不与书上和课堂上的题目重复，我特地
买了一本辅导书。 每天晚上做完作业后就从辅导书上
找一些适合“学友”的题目，然后抄在纸上，第二天拿
到学校给“学友”做。 这样一来，不仅“学友”提高了成
绩，我也从辅导书上学到了更多的东西，学会了探索
和创新，我们达到了“双赢”，共同进步。

很多人都认为给“学友”讲题会耽误自己的学习，
其实并不是这样。 在“师傅”为“学友”讲题的同时，还
会将所学的知识更扎实地记在脑子里，相当于又巩固
了一遍。 “学友”也会把没有弄懂的题目搞明白，使我
们组的成绩有所提高。

我认为，“师傅”和“学友”想要进步，还需要两个
人的配合。 “师傅”必须要以一颗真诚的心去打动“学
友”，成为“学友”的榜样，才能让“学友”心服口服地去
学习。 我一开始瞧不起“学友”，觉得他学习成绩不好，
没什么好教他的，但我发现，以这种心态，“学友”根本
不听我讲题。 后来，我改变了态度，开始尊重他的想
法，这样一来，“学友”开始尊敬我，认真对待我给他出
的题目，上课时也按我的要求认真听讲了，这让我很
高兴。

即墨 28 中金延祥
回想起在北京的 3 天 2 夜， 仍然激动

不已。 感动于北京 41 中和兴寿中学领导、
老师的热情好客， 让我们一直享受着 “专
家”的待遇。

在北京 41 中，王磊丽和胡晓娜两位老
师分别展示两节课。 西城区有一个 “八校
联动 ”机制 ，因此 ，前来听课的人很多 。 在
昌平兴寿中学， 偌大的一个会议室里座无
虚席 ，原来昌平区也有一个 “九校联动 ”机
制。 听说即墨 28 中的老师来送课，都急忙
跑来听课。 现在北京西城区和昌平区不少
学校已经开始使用这种 “和谐互助” 高效
课堂教学模式。

在听课过程中， 他们都很认真。 下课
后 ， 一位老师说 ：“你们这种模式真的挺
好， 我就教这个班， 好多上课不发言的同
学现在都开口讲话了， 还挺有逻辑性。 我
们的一些老师已经在用这种模式， 我原先
持怀疑态度， 现在听了你们的课， 我也要
尝试一下。 ”在昌平兴寿中学，一位初三学
生说 ：“原先我不爱思考 ，现在是逼着我思
考 ， 原先不爱发言 ， 现在是逼着我发言 ，
‘师友’一块挺好的。 ”

在北京 41 中和昌平兴寿中学，王磊丽
和胡晓娜接触的初二、 初三学生， 从来没
有接触过“和谐互助”高效课堂模式。 我们
的老师现场培训， 现场讲课， 两位老师表
现出来的扎实功底， 给现场的老师和学生
留下了深刻的印象。 原先认为我们有 “预
演”的老师都心悦诚服。 真正体现了“简单
易学，一学就会”的效果。

北京之行是一次成功之行、满意之行，
我们很好地展示了学校的 “和谐互助 ”教
学策略， 无论是讲课还是解答都给北京的
同行们留下了深刻的印象。

山东省青岛市城阳十中王云芝
2009 年 3 月 20 日 ， 原本很平常的日

子，却因为走进了即墨 28 中而留下了永久
的记忆。

“刘姥姥进大观园”时的心情，恍若间，
我仿佛能触摸一二。 那该是一种怎样的心
情啊 ! 自惭形秽？ 羡慕？ 不平衡？ 抑或是别
的什么东西？ 但今人安知古人心……

总以为自己 “心若菩提树 ”，名利淡如
水。 但即墨 28 中的“名”，却在不期然间如
一把无形的利刃给了我狠狠的一刀。 听吴
越副校长滔滔不绝的讲解， 心里顿时滋生
了一种感觉： 何时我们也能成为名校？ 何
时也能有同仁来我校参观学习？ 何时我和
我的学生也会有这种优越感？

学，然后知不足。 听完王卫老师的《闻
一多先生的说和做 》一课 ，心里感慨良多 。
有人说 ，课堂如正餐 ，正餐吃不好 ，补什么
药也不管用。 诚如是， 王卫老师的课让人
有道不尽的艳羡之情。 且不说学生素质如
何高， 单是教师组织课堂教学的滴水不漏
就足以让人佩服得五体投地。 我总以为一
课一得， 不要贪多嚼不烂。 孰知本堂课的
容量多而不乱 ，稳打稳扎 ，学生互动活跃 ，
此情景绝非一日之功。

“日新者，方能日进也。 ”
感受一：很多好的做法，贵在坚持。 比

如设置文学常识老师、生字老师等，我以前
也仿照魏书生老师的做法做过， 但没坚持
到底， 最终不了了之。 布置预习作业也很
具体， 但不是每节课都这样坚持布置。 反
省自己：“新”固然好，但更要坚持。

感受二： 希望课堂能有一个好的评价
机制。 有评价才能更有激励性。 相信如此
做，每个学生都会感到自己的存在很重要，
自己被需要着，被尊重着。

“往者不可谏， 来者犹可追”，“即使跌
倒了 ，你要懂得抓一把沙子在手里 ”，路正
长， 一股不服输的劲头正在前进的路上慢
慢铺展开来……

感动北京同行
教师送课感言

观摩者感言

学生感言

学生家长感言

来者犹可追

今天如何当“师傅”

“和谐互助”成就的不是一个人

山东省垦利县教育局一位局长：
即墨 28 中是有气质的，气质就凝聚在李志钢

校长身上；即墨 28 中和谐德育是有灵魂的，雷锋
精神就凝聚在 28 中人身上； 即墨 28 中 “和谐互
助”教学策略是有生命力的，生命力在以“师友”为
主体的高效课堂身上。 在即墨 28 中我们看到了什
么是大写的素质教育，什么是真正的和谐教育。

山东烟台某学校校长张强：
我当校长 20 年，参观了很多学校，学习过很

多教学策略，唯独来即墨 28 中，感觉有学不完的
先进经验。

广东省佛山市一位校长：
即墨 28 中的“和谐互助”教学策略创造性地

将自主学习、合作学习、探究学习的方式有机地
融合在一起， 实现了德育和教学完美地结合，具
有较强的原创性和可推广性，能够让课堂生机勃
发，使学生主体地位得到落实，学生的思维、合作
等能力得到提高，做到了让课堂没有死角，让每
个生命都有存在的价值。

江苏省如东县教育局姜海平：
我们教师的大部分课堂提问不尽如人意，主

要原因是：教师主导提问，学生被动作答；尤其是
提问的内容偏重于较低的认知行为；教师控制反
馈时主次不分颠倒重复，学生消极应答。 而即墨
28 中的“和谐互助”课堂提问，因为是建立在师友
互助基础上的，教师口头随意问的少，绝大多数
时间是学生间互相提问；教师提问的大部分是课
前精心设计用文字表述， 通过多媒体投影展示
的，课堂提问的价值和深度都把握得比较好。

要做事，先做人。 我们有这样一个理念：不为
中考，赢得中考。 我想这个理念在即墨 28 中也得
到了很好的体现。 学习固然重要，但是，在学习过
程中学会做人，学会团结互助，更是对孩子一生
有益的。 “和谐互助”的学习模式就是这一理念的
很好体现。

■相关链接


