
▲莎朗·德
蕾珀与中国小读
者合影。

▲

在北京芳草
地小学举行的“阅读
与成长” 的活动中，
莎朗·德蕾珀与孩子
们互动交流。

莎朗·德蕾珀，美国 1997 年度最佳
教师，美国首批获全国最高专业认证的
教师，美国国家专业教学标准委员会委
员，美国著名作家、诗人。

曾获美国图书馆协会颁发的斯科
特奖（5 次）、美国优秀高中语文教育家
奖、玛尔·科林斯优秀教育奖、米尔根家
庭基金会国家教育奖等，作品多次入选
美国图书馆协会 100 本最佳少儿图书，
入选美国儿童图书委员会、纽约市图书
馆、美国社会研究委员会等机构的年度
最佳图书。
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10让中国教育因你而改变

“我会跟孩子一起犯错”
———专访美国年度最佳教师莎朗·德蕾珀

在美国，莎朗·德蕾珀是一位享有盛誉的畅销书作家。 她所创作的作品，关注的都是美国很多年轻人的现实生
活，深受读者欢迎，很多学校也将她的作品布置给学生阅读。

因为写作，莎朗·德蕾珀声名鹊起。她 5 次获得美国图书馆协会颁发的斯科特奖，因六度赴白宫领奖而广
为人知。

“我和学生一起写作，也是为他们写作，我所涉及的任何事情都是围绕教育和孩子们的。 ”在成为畅销书
作家的同时，莎朗·德蕾珀是美国俄亥俄州的一名高中英语教师，执教长达 25 年，与同为教师的丈夫一起平
静生活。

尽管因为写作而获奖无数，但莎朗·德蕾珀还是以“教授一代朝气蓬勃的孩子”而自豪。尤其让她感到
骄傲的是，作为美国 1997 年度最佳教师，她成功鼓励了许多人走上从教之路。

近日，莎朗·德蕾珀的新作《听见颜色的女孩》正式在国内出版。 9 月 16 日，莎朗·德蕾珀受美国
大使馆新闻文化处邀请访华，在北京国家图书馆举办了关于儿童教育的专题讲座。 讲座后，本报记
者对她进行了独家专访。

非常教师

中国教师报：我们了解到，您说自己
是一名“不得不教”的教师，那您是否认
为自己天生就适合当教师？ 您认为教师
最重要的品质有哪些？

莎朗·德蕾珀 ：是的 ，有一些人天
生就是教师 ， 那是因为他比一般人更
有激情 、爱心和创造力 ，而且拥有尽职
尽责的品质 。 大多数人可以通过培训
成为教师 ， 这也是成立师范院校的原
因。 但是要成为一名好教师非常困难，
既需要勤学苦练又需要有奉献精神 ，
需要他一直花时间学习 ， 从而形成自
己的教育风格。

我曾经回答过我的学生我为什么做
教师， 因为他们需要我， 而我也需要他
们，我们要一起成长。 好教师应该加入到
学生当中去，在教授他们知识的同时，从

他们身上学习新的知识和技能。

中国教师报： 您刚才强调教师需要
不断地学习， 您认为教师最需要学习什
么？ 对于教师来讲，最大的困难是怎样使
学习变得有趣， 您是怎样让学生爱上学
习的？

莎朗·德蕾珀：要成为一名合格的教
师，需要不断地学习，第一是要学习有爱
心，第二是要学习具有灵活性，第三要学
会因材施教， 打一个比喻就是要让学生
穿上舒适的鞋。 如果一名教师本身喜欢
学习的话， 他很容易把这种兴趣传导给
学生。 另外重要的一点是，教师要富有创
意，这样就不会一成不变地来进行教学，
学生每次进到课堂都会很兴奋， 有新期
待和新收获。

中国教师报： 对于那些新入职的教
师，您认为他们应该注意什么？

莎朗·德蕾珀： 对于新教师来说，犯
错是最好的学习方式， 教师要学会在犯
错中完善自己。 哪怕在课堂上，教师也不
要怕犯错， 因为学生是非常宽容、 大度
的，他们会原谅教师的“无知”。 而教师不
知道答案的时候， 恰恰是培养学生自己
寻找正确答案的能力的良机。 此外，新教
师还要注意以下几点：

要注意课程的趣味性。 如果一名教
师讲的课连他自己都感到无趣， 就别提
学生了。 授课时，教师应该调动学生的积
极性，准备一些有趣的情景剧，让他们加
入到课程中来。

要学会表扬。 现在的年轻一代最需
要的不是批评，而是表扬。 教师要善于发
掘学生身上的优点，公开进行表扬，同时
不要忘记倾听和分享。

此外，作为教师，还要对两件事烂熟
于心，一是所教授的课程，二是微笑。 永
远不要吝啬你的微笑， 微笑是具有感染
力的，让孩子们看到你的微笑，让他们知
道你有多么喜欢他们。

犯错是最好的学习方式
“如果我们国家要打造世界上无与伦比的教育，莎朗所表现出来的专

业品质为所有教师树立了榜样。 ”莎朗·德蕾珀获得美国 1997 年度最佳教
师时，主办方评价，“她让我们看到了一名伟大的教师是如何跟学生一起孜
孜不倦地创造和学习的。 ”莎朗·德蕾珀也认为，教学是自己的使命。

背
景

中国教师报：作为一名教师，您是
否也有无奈或者茫然无助的时候 ，您
是怎样保持教育热情的？ 您认为良好
的师生关系应该是怎样的？

莎朗·德蕾珀： 我是一个积极的人，
喜欢表扬孩子，认可孩子，而不是批评和
责备。无论是在生活上还是工作上，遇到
困难时，我都以积极的态度去面对，我想
这是最为重要的一点。 当工作出现困难
的时候， 好的教师应该积极寻找解决的
办法。

教师与学生的良性关系是点燃真
正的教育火花。 我们必须找到这个火
花，无论它在哪里出现，然后将之扇成
火焰。 我们需要问自己，真正的教育在
什么情境下发生、为什么会发生，然后
尽力复制这样的情境， 不断地提高真
正教育发生的可能性。

中国教师报： 您理想中的教育状
态应该是什么样的？ 您觉得教师应该
给予学生最重要的影响是什么？

莎朗·德蕾珀：我理想中的教育状态
是教师跟学生处于同步的学习和发展进
程当中，所谓同步就是指教师理解学生，
学生尊重教师。

实际上， 学生总是注视着教师的言
行，好的坏的都逃不过学生的眼睛。比如
说教师偷偷摸摸到教学楼后面抽烟。 因
此， 教师的行为举止要成为学生学习和
模仿的典范。这么多年，我一直在努力给
学生施加积极的影响———一个学生一个
学生地来。

中国教师报：教师理解学生，学生
尊重教师，您总结得太好了。 但是要达
到这个理想状态的前提是学生跟教师
必须是互相信任的， 您跟学生是怎样
建立这种信任关系的？

莎朗·德蕾珀：良好师生关系的建
立， 从学生进入学校第一天就必须开
始。 要达到这个目标，教师必须了解学
生， 了解学生的父母， 了解学生的家
庭。 这样， 学生一旦遇到问题或者困
难，他们就可以随时向教师求助，求助
的过程也是建立信任的过程。 现在，我
的学生无论遇到什么困难， 都会向我
求助，因为我们之间互相信任。

对学生而言， 他们所需要的不仅
是教师在学业上的帮助， 学业之外的
问题也希望得到教师的帮助。 一个好
教师要知道如何去帮助学生， 当教师
无法解决问题时， 还要向学生推荐他
人帮助其解决问题。

我的学生一般都来自比较好的家
庭，但是美国也有很多贫穷社区，这些
社区的家庭没有多少钱， 很多学生是
饿着肚子来上学的。 如果一个学生长
期处于饥饿状态，这种情况下，仅靠教
师个人是解决不了的， 这就需要教师
出面协调学校或者政府来解决。 还有
一些问题的解决已经超出了教师的能
力，比如家庭暴力等，教师只能在一定
程度上发挥一定作用。

中国教师报：美国教育给我们的感觉
是非常注重个性教育，您是怎样挖掘学生
的个性，充分发挥他们的潜力的？

莎朗·德蕾珀：我是教写作的，因此我教
授学生如何通过写作表达自己，张扬自己的
个性。 学生可以通过不同的形式———编故
事、写诗，甚至是其他的一些艺术创造，找到
喜欢的做事方式，明确发展方向。

以我所教授的阅读与写作课为例，我
更希望学生的学习是建立在回归个人的
基础之上，并通过读作品给学生听，与学
生共同阅读，以及让学生大声朗读来达到
更好的效果。 同等重要的是，学生们应该
阅读他们感兴趣的东西，例如阅读电子游
戏的说明书， 或者体育杂志上的一篇文
章。 写作也是同一个道理，教师要鼓励学
生记录下他们生命中最重要的人、事、物：
家庭、友情、校园生活。 这种回归自我的引
导方法是非常强大而有效的。

另外，上课的时候，我从来不会直接
告诉学生答案。 我只是把问题摆在那里，
让学生自己得出结论。 因为，哪怕你要对
他们发指示，他们也不会买你的账。

中国教师报：您是一位教师，又是一
名出色的作家，对于阅读和写作，您是怎
样理解的？

莎朗·德蕾珀：在我上小学的时候，我
就开始学习语法知识。 开始时接触的是如
何用词语造句，然后是如何将句子组合成
一段话，最终构成一篇文章。 现在很多学
校不再这样做了，而是开设了诸如阅读课
和语言艺术修养等课程，但是这两门课程
的教师缺乏更多的沟通和合作， 事实上，
这样做的效果并不好。 怎么可以将阅读和
写作区分开来呢？

所以说， 学生需要首先学习句型结构，
这样他们才会更有效地进行阅读和写作。如
今，成百上千的读写课程就这样堂而皇之地
独立存在着， 要是没有一位高水平的教师，
这样的课程只能是书架上的装饰品。

中国教师报：您是一位能够创作出让
平时不读书的学生也感兴趣的作品的作
家。 我们了解到，在美国，很多教师选择您
的作品布置给学生阅读， 因为孩子们喜
欢，感到您的书“很有意义”。 您的新作《听
见颜色的女孩》最近在中国出版了，您能
介绍一下这部作品吗？

莎朗·德蕾珀：《听见颜色的女孩》，讲
述了一个不能说话，不能行走，甚至不能
写字的女孩美乐迪如何在亲人的帮助下
成长的故事。 这是“一个激昂而坦诚、令人
无法抗拒的故事”。 美乐迪是一个独特的
由爱与理解糅合而成的小姑娘。 她坚强，
执着，聪明，有想法，却没有人知道。 从面
对没有设置残疾人入口的建筑物，到面对
那些讥笑她的同学，她一点点找到了自己
从前并未发现的内在力量。 这个故事是对
所有正在努力挣扎的、家有残障儿童的父
母、对所有不被理解的孩子、对所有曾真
心帮助过他们的人的礼赞。

点燃真正的教育火花，将
之扇成火焰

背
景

莎朗·德蕾珀跟很多中国教师
有相同的经历， 也曾经被调皮的学
生在班上弄哭过。 但她从来没有放
弃，始终对教师职业充满着热情。莎

朗·德蕾珀说：“教学是我的心与灵，它在
很大程度上定义了‘我是谁’。 我将以之
了结此生，无论我在何地。 ”

中国教师报：您的课程非常有意思，
是您自己设计的吗？ 您是如何做到把自
己的教学跟学校的要求结合起来的？

莎朗·德蕾珀： 我是喜欢创意的人，
我的课程都是自己设计的。 我在遵守学
校教学规定的同时， 把它设计成一个有
趣的课程。 比如诗歌写作，我首先让学生
到课堂外吹泡泡， 看到泡泡之后再回到
教室写诗。

曾经有一个年轻的教师， 向我询问
如何上好介绍战争的一堂课， 课堂上要
传递给学生国王、 士兵、 大炮等相关信
息。 这个教师只是一味地在课堂上讲授，
但是效果并不好， 学生在考试时的差劲
表现也说明了这点。 我给这个年轻教师
的建议是，让学生自己完成知识的学习，
他们可以扮国王，装扮成士兵等，自己上
网去了解枪炮、 战争等知识。 这样做之
后，学生的考试分数都非常高。 但是，你
不可能在讲任何一节课的时候， 都用这
种方式，因为太浪费时间了。

同时，我们必须记住一点，有时候我
们过于关注分数了， 导致我们忽视了学

习的快乐，因此两者要实现平衡，一方面
为了考试的成绩要进行准备， 同时也要
让学生深刻地感受到掌握知识的快乐。

中国教师报：在中国教育界，流传着
一句人们耳熟能详的话语： 没有教不会
的学生，只有不会教的老师。 您有教不会
的学生吗？ 什么样的学生让您骄傲？

莎朗·德蕾珀：肯定有！我就遇到过这
样的学生，考试不及格，还退学了。我对他
非常失望， 因为就是我的这门课他没及
格。但是多年以后，他带着鲜花回来找我，
向我道歉说因为自己当年是个差生，给我
的教学带来了困难。 这样的学生很多，但
是后来他们都会变得成熟起来。

所以， 最让我引以为自豪的学生往
往是刚开始不爱学习， 学习也不怎么样
的，经过我的教育之后，成为非常喜欢学
习的学生。 我非常享受学生的这种转变
过程。 当我培养出具有强烈成就感和自
信心的学生，我就觉得自己是成功的。 但
作为教师，我取得的最伟大的教育成就，
不是勋章和荣誉，而是孩子们的微笑、拥

抱和美好回忆。
要取得这样的成就， 教师应当有专

业技能、专业资质和专业素养，同时还应
当对学生有足够的理解和同情， 拥有将
心比心的素养。 所以，在师范教育和教师
培训工作当中， 应当包括快乐教育的因
素。 因为教师有能力让教育变得更加快
乐，只有教师快乐了，学生才能快乐。

中国教师报： 家庭教育是学校教育
成功不可或缺的因素，但是家长对孩子的
成长要求也会影响到学校的教育。面对有
着不同教育理念的父母，教师应该怎么跟
家长进行沟通，并取得他们的信任？

莎朗·德蕾珀：不管是中国的父母还
是美国的父母， 他们肯定都特别热爱自
己的子女，希望给子女最好的一切，帮助
子女获得成功。 但是并不是所有的父母
都知道如何教育子女， 而教师可以帮助
学生家长学会真正的教育。 从这点来说，
教师处于中间人的位置， 是介于子女和
父母教育过程的中间人。 当父母和子女
有问题发生的时候， 教师的职责就是要
尽量帮助他们解决这个问题。

我举一个例子来说明， 比如怎么解
决学生不爱做家庭作业的问题， 中国的
小孩也有很多家庭作业吧？ 这时候，教师
就需要同时跟家长和学生讲家庭作业的
意义。 如果遇到当年做学生时就不勤奋
学习的学生家长， 教师还要对家长和学
生同时进行教育。

你教授的不是一门课程，而是一代朝气蓬勃的孩子
“谁愿意做教师？ 教师挣不了多少钱，得不到尊重，对谁也起不了什么作

用。 ”2000年，受美国教育协会之邀，莎朗·德蕾珀专门为那些“潜在的”未来
教师写了一封信， 信中开篇就提出了可能让许多中国教师产生共鸣的问题。
但是，事实真的是这样吗？莎朗·德蕾珀曾经语重心长地对向她请教的新教师
说：“请记住你教授的不是一门课程，而是一代朝气蓬勃的孩子。 ”

背
景

帮助孩子找到从未发现的
内在力量

背
景

作为教师的莎朗·德蕾珀同时还
是一位诗人、作家，她把成千上万的儿
童和年轻人引入了文学的世界， 以文
字的力量影响了一代人的成长。莎朗·

德蕾珀始终把她对教学和文学的热爱紧紧
地结合在一起，所创作的作品，皆扎根于一
个信念，即书籍能够而且必须关照年轻人的
生活和梦想。有学生说，她之所以读莎朗·德
蕾珀的书，是因为它能把她牢牢吸引。

“向莎朗提问”征集
经本刊与莎朗·德蕾珀女士沟通后，她决定

回答来自中国同行关于教育教学的相关问题。
如果您有问题，欢迎向莎朗提问，并将问题

发到 fengyongliang611@sina.com， 莎朗的回
答将与您的问题一起刊登在《教育家周刊》上。

□ 本报记者 冯永亮


