
在第 442 期《中国教师报·教育家周刊》刊登了“左
手革命，右手学问”的近代革命家、思想家、国学大师章
太炎先生为人、治学的故事。 章太炎先生为追求革命理
想而“疯狂”，为伸张正义而“疯狂”，为传播国学而“疯
狂”，种种“疯狂”无不体现出他坚信之念、坚守之志、坚
韧之魂。 周恩来称其为“一代儒宗，朴学大师，学问与革
命业绩赫然”，鲁迅赞其为“先哲的精神，后生的模范”，
足见其品格与精神。

读罢本文，我极为敬服章太炎先生的“疯劲”。 章太
炎先生的疯，是一种大智若愚般的痴迷，是一种坚忍不
拔的操守，也是一种无私无畏的追求。 如果我们教育人
都有这么一股“疯劲”，那么无论是素质教育的推进，还
是新课改的深化，都会卓有成效。

首先，在实现课程目标上应该有股“疯劲”。 这种疯
不是盲目的疯， 而是胸怀教育理想、 践行理想课堂的
“疯”。 16 岁的章太炎参加童子试，面对“论灿烂之大清
国”的论题，却在考场上高呼“吾国民当务之急乃光复
中华也”。 这是革命之理想，为理想而疯狂、执着，是大
志大义。 当前，课改已进入又一个 10 年，自主、合作、
探究的学习方式已渐被接受， 但不可否认， 问题依旧
存在：课改理念与实践脱节，展示课与常态课两张皮现
象严重。 我们要深化课改，就必须守住生本化、高效课
堂的底线 ，面对 “唯成绩论高低 、唯升学率论英雄 ”的
谬论，我们应疾呼“教育当务之急是尊重学生、放手课

堂 、追求高效 ”，抱着这样的 “疯狂 ”目标 ，把课改引向
科学化的轨道。

其次，在突破体制上应该有股“疯劲”。 我们不应片
面地把新课改的症结归咎于评价和体制的束缚。 不应
“外出学习只是为之心动，回归课堂依旧唯我独尊”。 看
看章太炎先生，不仅突破了自我，更重要的是他能为实
现理想而忘我拼搏，7 次被追捕、3 入牢狱， 革命之志愈
挫愈勇。这种疯，大义凛然、勇敢而忘我。在推进课改上，
如果我们也不囿于思维定式和思想局限，用大义、果敢、
忘我的“疯劲”去践行，人人参与，个个主动，一定能形成
课改的大气候。

最后，在课改实践上有股“疯劲”。章太炎的疯，近乎
痴。文中说，他嗜烟，给学生讲课时也一手拿粉笔一手拿
烟卷，精彩之处竟用烟卷在黑板上板书。 如果我们在尊
重学生、发展学生、利用学生、成就学生上，也能达到这
种痴迷、疯狂的程度，自主探究、群学互动、个性展示一
定会成为课堂的常态。

由于章太炎先生的种种“疯劲”，人们习称他“章疯
子”，他非但不恼，而且据理自卫：“不是神经病人断不能
百折不回，孤行己意，古来大学问成大事业的人，必得神
经病才能做到。 ”的确，他这种疯，净化内心、纯粹做人，
让自己心无杂念、心无旁骛，专心致志为革命、为学问，
不正启示我们静心教书、潜心育人吗？

（作者单位系山东省莱芜市莱城区教育局）

教育家影像
体坛师表马约翰

□ 刘亚文

许多人第一次听到“马约翰”这个名字，都以为他
是个外国人，殊不知马约翰是个很“正宗”的中国体育
教育家。

马约翰 1914 年到清华任教，当时的教育界人士多
提倡实业救国、重塑国学或中西合璧式的教育，只有他
看到了进行这些事业的基础———强健的体格，发出“体
育是人们具有‘完全人格’的重要手段”、“体育运动的
教育价值， 不只限于运动场上， 而且能够影响整个社
会”的呼声。

正因为认识到了体育运动对社会的价值所在，当
他每每听到国人被称为“东亚病夫”时，马约翰都会眼
中“冒火”。 晚年的梁思成常对后辈说：“我非常感谢马
约翰，如果不是当年的努力怎么会有一个好身体，怎么
搞野外调查。 在学校中单双杠和爬绳的训练，使我后来
在测绘古建筑时，爬梁上柱攀登自如。 ”

马约翰坚持个性教学。 他按学生的不同特点编组，

有计划地做矫正项目，引导学生掌握各项运动的基本技
术。 学生只要有一项内容不能达到清华“体力测验及格
标准”都不能毕业。 文学教授吴宓在清华读书时功课全
是优等，但跳远不及格，被马约翰“扣留”，半年后补试及
格方准予出国。

他不仅严格要求学生，也要求自己要不断学习。 他
曾两次到美国春田大学学习， 并根据国人的体质情况
和特点编了近百套徒手操，更办起了体疗班、肺病班。

马约翰注重学生身体的锻炼， 更重视学生思想的
“强壮”。 清华足球队有一名中锋，技术水平很高，却将
在社会上学的勾人、 压人的不良作风带到学校球场上
来。 马约翰狠狠批评他说：“如不改，球队就开除你！ ”他
告诉运动员：“球可输，体育道德不能输。 ”他更是与北
京大学等 5 所重要学校的体育教师组织成立 “五大学
体育组织”，举行“五大学比赛”，为培育优良的体育道
德和比赛作风树立榜样。

他 80 岁还坚持进行多种项目的训练，可以连续做
40 个俯卧撑， 假日也常骑自行车远游香山。 酷暑不怕
热，烈日下站几个小时头不晕；严冬不怕冷，最冷时也
只是在白布衫外加一件毛线背心。 他曾对周恩来说：
“我要活到 150 岁，为祖国体育工作终生奋斗。 ”

时至今日，清华大学校园内以“马约翰”命名的体
育比赛大大小小有 42 个项目。 他的“为祖国健康工作
五十年”的目标也成为一代代清华人的自觉行动。

马约翰（1882~1966），体
育教育家， 曾任国家体委委
员、 中华全国体育总会主席，
80 高龄还两度出任全国运动
会总裁判，被誉为“提倡体育
运动的活榜样”，是毛泽东口
中“最健康的人”。

北眺龙山青青，南瞻长江汤汤，文化璀璨宜
城，尊师重教乡邦！ 山清水秀，人杰地灵，二中韫
乎其间；百花亭兮挺立，惯听弦诵昂扬，习见花繁
果壮，英才遍布四方！

悠久兮二中，根深叶茂枝虬。溯其源兮可稽：一
曰“圣保罗”，二曰“一女师”，三曰“一甲工”。 各个绛
帐早，纷纷执牛耳。 1956年，始有新校“安庆二中”，
2007 年，再次聚并，掀分区办学新页，登高望远兮
敢为先！ 纳三川，成巨流，奔腾不息，气势非凡！

噫嘻，巍巍乎百花亭，革命精神代代传！ 遥
想 1906 年，巡警学堂初开办，光复英雄徐锡麟，
立志共和意志刚；翌年 7 月 6 日，号召学生义首
倡，枪杀恩铭惊宇寰，东方古国露曙光！ 英烈精
神，激励后人：保罗学子拒祷焚经，走出围墙；女
师巾帼爱国怒吼，气冲霄汉。 铁肩担义，时代新
锐；振兴中华，舍我其谁！

洵美兮二中，四时香溢兮佳苑，读书求学兮
乐园！ 煌煌乎黉宇，鳞次高矗；宽广也操场，盘踞
一隅；郁郁哉古樟，行行如堵；曲栏藤萝兮鹊藏，
石桌条凳兮人闲；干道直兮香径通幽，好鸟相鸣
兮嘤嘤呢喃。

嗟夫，百花亭，见证时世变迁，阅历冷暖春
秋！ 忆往昔，峥嵘岁月稠。 教会之校兮名气远扬，
女学重镇兮翘楚皖江！ 恨哉，日寇蹂躏，百花凋
残，辗转继学，薪火相传，不忘兴国安邦！ 喜矣，
抗战胜利，师生开颜，复校护校，与逆斗争，欢庆
光明新元！ 赞乎，莘莘学子，胸怀祖国，放眼世
界，志为中华崛起！ 惜也，动乱岁月，开门办学，
上山下乡，斗批改，反潮流……呜呼，走过丛丛
荆棘，蹚过激流险滩，昂首阔步兮改革开放新征
程！ 抢抓机遇，探寻良方。 建章立制兮求规范，德
智体美兮齐发展。 创建安庆文明单位，喜看枝头
硕果累累。 噫！ 百年一瞬间，代代园丁，孜孜矻
矻，滋兰树蕙，桃李芬芳，花叶沙石兮建设中坚！

嗟夫！ 喜看二中今朝，意气风发，踵事增华。
校训曰“朴勤敬爱”，大力弘扬；育人理念乃“以人
为本”，坚持不懈；高标“内涵发展，质量立校，特
色兴校，科研强校”；强高中，精初中，两区协调
发展！ 固根本兮强培训，抓关键兮谋课堂。 善哉，
正当时也：其人也旺，精英广聚，师资雄厚，特教
新星率先垂范；其风也正，素质教育，德育为首，
形成特色，奖优济困走进心灵；其情也真，读书沙
龙，舞台交流尽显风姿；文化艺术节，点燃激情亮
点纷呈；其质也高，春风化雨，润物无声，妙手点
化兮铁成金，屡创佳绩兮列前茅！

赞曰：十年树木，根深以叶茂；百年育人，任
重而道远！ 仰望星空，脚踏实地；邃密群科，面壁
破壁；戮力同心，乐育栋梁；时不我待，再谱华章！

附：安徽省安庆市第二中学始创于 1899 年，
现有 59 个教学班，200 余教职员工， 近 4000 名
学生。 学校秉承“朴勤敬爱”的校训，坚持走内涵
发展、质量立校、特色兴校、科研强校的办学之
路， 与北京大学附属中学共建远程教育示范中
学。 不仅如此，它也是联合国教科文组织俱乐部
成员学校、安徽省新课程改革实验样本学校、安
徽省花园式单位。
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镇西随笔 59

第一次看到朱青， 我以为我遇到英达
了！ 朱青高大魁梧，却心思细、肯动脑、善琢
磨。 无论是班主任工作，还是教学工作都是
一把好手。

先简单说说他的班主任工作。 我曾经
教他班的课， 每次授课都能让我感受到一
种独特的气息———孩子们举止文明， 教室
里书香浓郁，课堂上井然有序……

朱青属于“闷骚”型的人，平时不言不
语，心里却常常在琢磨课堂。 所以，无论把
哪个班级交给朱青，我都很放心。

再重点说说他的教学科研。 这里所说
的“教学科研”不是说他获得了什么省级、
国家级课题，而是说他多年如一日，自觉对
每一堂课进行反思、总结、改进。 他的教学
研究，从来不是为了赶时髦，或者响应领导
号召，而是结合课堂实际，把难题当课题。
比如，他对“小组合作学习”的研究。 在学校
正式启动“民主课堂”前，朱青早已开始了
对“小组合作学习”的研究，并颇有收获。 所
以当学校一拉开课堂改革序幕， 他已然是
课改和“民主课堂”的高手了！ 记得曾有位
中国名校共同体的课改专家来我校指导工
作，看过朱青的课，他诚恳地说：“朱老师的
课已经非常成熟，完全可以推向全国。 ”

朱青的课到底成熟在哪里呢？
有一次数学课，讲的是特殊四边形。 朱

青带着学生完成基础知识的梳理后， 给各
个学习小组布置了一个任务： 用树状图构
建知识网络。 在小组长的组织下，大家都认
真地做起来， 朱青也开始到各组巡视。 突
然， 他看到有两个男生鬼鬼祟祟地一边画
一边偷笑，他皱着眉头走向这两位学生。 当
两个孩子发现朱青朝他俩走来时， 赶紧把
纸塞到书下，一本正经地看起书来。 朱青走
过去，抽出藏在书下的纸，原来他们在画电
影《变形金刚》中的机器人。

朱青正准备批评这两位学生， 才发现
此时的教室如此安静。 回头一看，原来学生
都看着他呢！ 看着大家疑惑的眼神，他冷静
下来———批评确实可以制止这种行为 ，但
因为个别学生犯错误而影响多数学生的正
常学习合理吗？ 这种批评看似是严格要求，
却不适合此时的情况。

于是， 朱青拿起手中的画对学生说：
“请大家看一看，这个小组总结的特殊四边
形全不全？ ”

大家都笑了：“不全。 ”
更有学生凑上前看画：“这不是机器人

吗？ 只有正方形！ ”
旁边学生也搭腔说：“好丑哦！ ”
全班大笑。
朱青接过话题：“看来有些小朋友要好好

学习一下了！ ”他特意加重了“学习”两字的发
音。 一边说，一边偷偷看了看这两位学生，发
现两人的脸都红了。 朱青想，够了，不用多批
评了。 他继续对大家说：“这两位同学给了我
们一个很好的提示， 现在给大家分配新任
务———各组自由发挥， 用你认为最好的方法
总结特殊四边形的特点，并准备解说词，我们
将评出最有创意奖， 小组活动时间为 10 分
钟，开始！ ”

话音刚落，教室里沸腾了，学生那前所
未有的热情让朱青心花怒放。

不一会儿，各小组完成了任务，并开始
解说。 有人用机器人解说， 有人用宝剑辨
析，还有人用人体消化系统诠释……“最有
创意奖” 花落用四边形组成昆虫头像的小
组。

后来朱青对我说：“没想到， 小小的改
变能让学生的思维如此开放，原来，数学课
也能如此充满激情！ ”

我对他大加赞扬：“是呀！ 教学智慧不
是在教室之外，而在课堂之中，在教师的预
设之外。 学生的错误在有经验的教师那里
往往能成为一次开启学生智慧之门的推
手。 当然，教师要想做到这种程度，仅有经
验是不够的， 还要对犯错误的孩子有一颗
包容的心。 你就是这样的老师。 所以，你能
够化腐朽为神奇！ ”

朱青：化腐朽为神奇

学习，教师最灿烂的旅行
□ 胡 勇

教育教学质量是影响学校发展的关键的因素,而教
育质量的高低取决于教师水平的高低。 没有高水平的
教师就没有高质量的教育。 因此，加强学校教师专业化
成长就成为学校的发展之基、竞争之本、提高之源。

成都七中是一所百年名校，“5·12” 汶川大地震后，
为进一步促进教育均衡， 成都七中以领办者的身份与
农村薄弱学校———都江堰八一聚源高级中学结为发展
共同体，面对不一样的师资队伍，该如何点燃他们的激
情，让他们获得职业的幸福感？

首先，学校管理者要把教师作为服务的对象。
学校管理者要做到“三当”、“三尊重”、“三宽容”。 所谓

“三当”是指要把教师当凡人，把教师当伙伴，把教师当依
靠；“三尊重”是指尊重教师的人格，尊重教师的劳动，尊重
教师的独立性、主体性和创造性；“三宽容”是指要宽容教师
的过失，宽容教师的差异，宽容他人对教师的批评、指责。

其次， 学校管理者要把培训作为学校给教师的一
种福利。

学校发展，归根到底是人的发展。 作为教师，只有
多思善问，才能敏行创新，只有勤干才能善干。 教师要
勤干、善干，就必须加强自身的学习意识，因为这是教
师成长的重要保障。 在这个问题上，我校的做法是邀请

成都七中每个月至少在学校举办 1 次教研活动，并确保
学校所有教研组每学年至少到成都七中举行 1 次教研
活动。 同时，邀请成都七中教育集团专家与骨干教师对
我校教师定期进行培训。

其实，学校对教师进行培训，不仅能提升教师专业
技能，还能调动教师自我发展的积极性和主动性。 只有
让教师树立终身学习的意识，并将这种意识看成是自我
发展、自我生存的一部分，才能充分调动教师参加培训
的积极性，使教师在做中学，在实践中反思、研究、积累
与提高，从而达到培训的真正目的。

3 年过去了，聚源高级中学的教师从拒绝参加培训
到主动要求外出培训，发生了质的变化。 仅此一点，就
已看出教师的成长和进步。

最后，学校管理者要让学习成为教师生命中最灿烂
的旅行。

教育不仅是单纯地传授知识、训练技能，还必须关
注学生的精神世界和情感体验，关注学生的心理健康和
人格构建。 只有教师的思想光明才能让学生的精神灿
烂。 作为学校管理者，有责任帮助教师提高修养，特别
是在思想的深度上要有追求有作为。 这就要求教师一
定要善于学习，要读书，思考，实践；再读书，再思考，再

实践，让学习成为教师生命中最灿烂的旅行。为此，学校
领导要为教师提供学习的机会，让阅读成为教师的一种
习惯，把教育科研与教育教学紧密地联系在一起。

“学习理论、拓展视野、加强科研、提高实践、促进发
展”， 这是西南大学宋乃庆校长对新课程背景下教师专
业发展的 20 字诤言。 师者，无论教学水平有多高，只要
不学习、不阅读、不搞科研，就成不了好教师！

当然，任何学校的发展都离不开学校和教师两方面
的完美结合。一头狼带领一群羊能够打败一头羊带领的
一群狼， 这说明了校长在教师专业发展上的重要地位。
因此， 学校管理者一定要想方设法让教师人尽其才、人
尽其力、人尽其心，千方百计动员教师相互协调，心往一
处想，劲往一处使，成为学校发展的强大力量。 同时，学
校管理者要身先士卒，起到先锋、表率作用。

教育不是一个没有功劳也有苦劳的事业，教育是一
个为学生播种未来的事业！成都七中的校训“审是迁善，
模范群伦”，意指为学为德，必以“审是”为本，以“迁善”
为法。学校管理者应学会“审是”、“迁善”，把教师成长当
作自己的成长，带领教师不断超越自我、完善自我，感受
成长的幸福，才能更好地服务于学生、发展学生。

（作者单位系四川省都江堰市八一聚源高级中学）

安庆二中赋
□ 杨泽林百校赋

不妨学学“章疯子”
□ 张兴元 吴其林思想接力


