
3让中国教育因你而改变国内新闻 编辑：高影 电话：010-82296735 投稿信箱：zgjsbxw@vip.163.com 美编：梁颖宁 投稿信箱：zgjsbtp@vip.163.com 2014．3.12

中国教育
新 闻 榜

中小学生如何“减负”
上榜媒体：人民网
上榜理由：“中小学生减负” 是个老生常谈的话

题。 面对孩子越减越重的“书包”，有的家庭选择了逃
离，更多的家庭则选择了承受。 孩子的书包负重问题
成了全社会的痛点。 中小学生如何“减负”，教育要何
去何从，成了国人心头不可承受之重。

在建行某省分行工作的罗女士，有丰厚的薪水，
体面的工作，也曾经非常爱国，可她正在办绿卡，准
备移民加拿大，理由是“不想让孩子活得太累”。

孩子就读于北京一所著名初中的牛先生则向记
者诉苦，“孩子上学负担很重， 晚上一般 11 点半睡
觉，一个寒假做了 73 张试卷”。

湖北省五峰土家族自治县三坪希望小学校长、
县教育局副局长宋芳蓉说 ：“现在一个初中生的书
包有时竟达 10 多斤 ，不可思议 ，减轻学生负担 ，刻
不容缓。 ”

国家督学、云南省教育厅原厅长罗崇敏表示，在
现行教育体制下，孩子不但活得累，而且累得无用；
不但累了孩子，还累了父母。 孩子的兴趣、创造力受
到严重的扼杀， 幸福指数普遍偏低，“教育如果不能
使人幸福，还有存在的意义吗？ ”

“减负”为何失效
“学生负担很难真正减下来。 ”在北京某小学任

教的严老师说，尤其是像北京这样的大城市，无北京
户口，随父母在京就读的学生，家长要考虑将来孩子
回户口所在地高考的问题。 即使学校给学生减负，家
长也不敢给孩子减负，这也是教委决定减负后，校外
培训机构更火的原因。

罗崇敏指出，中小学生学习负担重是教育体制，
特别是考试评价体制设计的问题。 考试评价体制颠
倒了教育手段和教育目标的关系，把考试手段变成
了培养目标，把培养目标变成了空喊口号。 把考分
作为对学校、教师、学生的唯一评价标准，根本减不
了负。

在 21 世纪教育学院副院长熊丙奇看来，“中国式
减负”是减负形式主义。 “在学校减负的同时，校外却
在增负，甚至学生负担更为沉重。 在政府的禁令下，学
校减负是容易的———上课时间减少、给学生布置作业
减少，可这不是真正减轻学生负担，而是‘鸵鸟政策’，
把责任轻飘飘地推给家长和社会。 ”

“减负”之路何在
中国教育科学研究院研究员储朝晖表示 ：“减

负，最关键的是让学生成为学习的主人。 如果学生
是被动学习，他就负担重；如果他是主动的，是他自
己热爱的东西，即使时间长，他也很快乐，他不会感
觉到负担重。 ”

“我们存在的问题是， 规定很多东西学生必须
学， 而且必须按既定方式学， 然后通过考试进行排
队，这是造成学生负担重的原因。 ”储朝晖说。

熊丙奇认为，面对这种情况，政府部门应该改变
教育现实 ，一方面 ，推进义务教育均衡 ，另一方面 ，
改革中高考制度，建立多元评价体系。 可长期以来，
政府部门在这方面作为不大。 一个重要的原因是，
不管是推进义务教育均衡， 还是中高考制度改革，
都要求政府部门放权。 可放权无疑动了政府教育部
门的“奶酪”。

在教育部前发言人王旭明看来， 中小学生减负，
不仅要注重量的减少，更要注重质的提升。 要提高教
师教学水平，提高练习的针对性，让学生有兴趣去做，
而且清楚地知道怎么做，这是减负的重要方面。

编辑点评： 在教学过程中， 教师应创设各种情
境，激发学生的求知兴趣和探索欲望，给学生自主表
现的空间。 教师应变讲授者为组织者、引导者、帮助
者， 不断调整自身的知识结构、 心理状态和角色定
位，调动学生的学习积极性、主动性和创造性。

布鲁纳指出：“对学生的最好刺激乃是对所学教
材的兴趣。 ”对学生而言，只有他们感兴趣的事物才
具有强大的吸引力。 这不仅会使学生的学习成绩大
大提高，而且会大大改善学习方法，提高学习效率。
所以说，减负不是纯粹减量，自主学习、精神愉悦才
是真正的减负，才是减负增效的最佳途径。

中国教师报香山会馆教育新闻人俱乐部，诚邀读者网上注册，成为我们的特约通讯员和通讯员。 这里是每个教育人的舞台。 详情请见 http://bbs.chinateacher.com.cn。

“教育新闻人”在行动

为贯彻落实北京市中长期教育改革和发展规划纲要，全面实施人才强教战略，

广泛吸纳全国优秀教育人才，办人民满意的教育，北京市朝阳区教委面向全国公开

招聘中小学校长和副校长（具有特级教师称号）、中学特级教师及省部级学科带头

人若干名。 本次公开招聘采取网上报名和现场报名两种方式，详情请登录“CBD 国

际人才港”（www.cbdjob.com）。 报名时间为 2014 年 1 月 29 日至 3 月 30 日。

引进人员主要在市区级示范学校任职并享受相应人才工作津贴； 享受高层次

境内外培训；在教科研、著书立说等方面享受经费资助；按照有关规定为外省市引

进人员及配偶、子女办理进京手续；享受规定的安家费并通过提供租房补贴或提供

公租房等方式解决居住问题。

北京市朝阳区教育系统 2014年
面向全国公开招聘优秀校长和优秀教师

咨询电话：010-84409441/010-84409891

要求：
北京市：优秀在职教师；
外省市：省级骨干教师、省级
学科带头人、省级特级教师，
年龄 45 周岁以下（特级教师
年龄适当放宽）。

待遇：
1.享受国家规定的相应的工资待遇；
2.引进人才优先享受专业发展方面的经费资助，享受
高层次的境内外培训；协助申请入住人才公寓；按照
人才引进政策为引进人员及配偶、子女办理进京落户
手续，协助解决子女入学及配偶工作调动问题。

学校网址: http://www.eshttc.cn 招聘邮箱: eshttc@163.com
招聘电话:010-88507457 联系人: 刘老师/袁老师

北京市海淀区教师进修学校附属实验学校
北京市海淀区教师进修学校附属实验学校是海淀区教育行政部门所属的一所公办

完中校，全额拨款事业单位。 近年来，学校先后被评为海淀区高中示范校、国家级高中特
色发展试验项目校、海淀区中学首批德育特色五星级学校。学校多次荣获“北京市基础教
育课程改革先进单位”、“北京市校园环境建设示范校”、“北京中学德育先进集体”、“海淀
区教育先进单位”、“海淀区教育科研工作先进学校”、“海淀区科技教育先进学校” 等荣
誉。 2014 年，我校成为北京市参与名额分配的“优质高中校”。

诚聘北京市及外省市优秀教师携手共创辉煌！

诚聘优秀教师

北京市东城区：小升初 80%电脑派位
本报讯 3 月 5 日，北京市东城区召开学区制综

合改革推进大会， 东城区教委各学区工作委员会正
式成立并挂牌。 据东城区教委主任冯洪荣介绍，今年
东城区小升初划分为 8 个片区， 片区内招生以电脑
派位为主，比例将由往年的 70%增加到 80%以上，特
长生等其他方式比例有所减少。

据悉，东城区将辖区学校划分为和平里学区，安
定门、交道口学区，东直门、北新桥学区等 8 个学区，
以 8 个学区为基本单元， 学区内的小学主体进入学
区内的中学，增加透明度、公平度，让优质资源学位
绝大多数使用电脑派位来解决。 （聂成华）

天津市：召开教师书画研究院成立大会
本报讯 3 月 7 日，天津市教师书画研究院成立

大会，在天津津南区咸水沽一中召开。 天津市各级领
导、书画艺术界、教育界专家学者、教师 300 余人参
加了此次大会。

大会通过了 《天津市教师书画研究院章程》，推
选天津市美术家协会副主席王书平、 中国教育学会

书法专业委员会理事长刘长兴为名誉院长， 聘请霍
春阳、史振岭、冉繁英、尹少淳等 40 余位著名画家、
书法家、美术教育家担任顾问。

据悉，研究院将广泛开展美术和书法教育的专
业培训 、学术讲座 、采风写生 、科研课题研究及省
市间交流等活动 。 充分整合书画艺术界 、教育界 、
商界等多方力量 ， 为提升天津市美术教师的专业
素养、创作能力，搭建良好的沟通交流平台。

（解成君）

山东省潍坊市：成立特殊教育发展研究
中心

本报讯 近日， 山东省潍坊市教育局召开了全
市特殊教育发展研讨会，并正式挂牌成立“潍坊市特
殊教育发展研究中心”。

潍坊市特殊教育发展研究中心的主要职能是统
筹协调全市特殊教育的提升与发展， 以破解制约特
殊教育发展的具体问题， 探索各类残疾儿童教育的
新方法、新途径、新模式，打造全市特殊教育内外交
流和资源共享的平台。

近年来，该市大力发展特殊教育，形成了以特殊
教育学校为骨干、以普通学校随班就读为主体、以送
教上门为补充， 普通教育和特殊教育相融合的特殊
教育办学格局。 （特约通讯员 杨奎之 张国兴）

湖北省武汉市江岸区：千名青年教师帮
千家

本报讯 新学期伊始， 湖北省武汉市江岸区教
育局党委、区教育局以“奋斗的青春最美丽———千名
青年教师帮千家”为主题，号召广大青年教师走出校
园、走进社区，利用课余时间，向学校周边的街道（社
区）提供具有教育特色的青年志愿服务，提升江岸教
育服务社会、奉献社会的功能。

据悉，今年 2 月中旬，江岸区教育局团委动员全系
统 75 个基层学校的青年工作委员组织 1400 余名青年
教师，走进江岸辖区 17 个街道，开展社区志愿服务需
求调查工作。 据今为止，各校青年教师已经走访 50 余
个社区，拟建社区常态化志愿服务项目 40项。 （冯旭）

河北省曲周县：开展中小学预防恐怖袭
击安全教育

本报讯 昆明火车站的暴力恐怖事件， 再次提
醒我们在公共场合要时刻保持警惕， 避免意外的发
生。 3 月 7 日，为了提高师生的安全意识，普及预防恐
怖袭击知识，河北省曲周县教育体育局下发文件，要
求全县各中小学校，利用升旗仪式、安全主题班会、
黑板报等形式，开展预防恐怖袭击系列安全教育，以
便于帮助全体师生掌握一定的防恐技能， 提高师生
的防恐安全意识。 （通讯员 郑献振）

让孩子养成最好的自觉精神
本报讯 3 月 8 日，由《孩子自觉我省心》作

者吴甘霖担任主讲的 “如何培养自觉型孩子”新
书分享会在北京举行。

该书是吴甘霖夫妇 19 年的教子手记， 是一
本以现身说法的方式，让广大父母有效培养“自
觉型孩子”的著作。

著名教育专家、“知心姐姐” 卢勤评价该书
说：“当今在中国家教中出现了很大的矛盾：家长
不管孩子，孩子会出事；家长管孩子，孩子又不让
家长管，而且家长也不一定管得好。 吴甘霖夫妇
为家长们提供了新思路：让孩子养成最好的自觉
精神，管孩子不如让孩子学会自我管理。 这才是
最成功的家庭教育。 ” （冯永亮）

河南省方城县三小： 红领巾广播站助力
“学雷锋”教育

本报讯 “同学们，红领巾广播站开始广播啦！
下面首先播送一条校园里的雷锋事迹……”3 月 4
日下午两点整，河南省方城县第三小学红领巾广播
站准时播音，吸引了 36个班级的 2000多名学生。

该校校长解健民表示，在小学生中开展“学雷
锋”活动应引导学生量力而行，以身边人、身边事
对学生进行引领教育。 为此，学校将依托红领巾广
播站，常年开展“学雷锋”教育活动，使学生真正领
悟“向雷锋学习”的精神实质。

（特约通讯员 张伟宾）

内蒙古包头市李女士的孩子两岁多了， 今年秋
季准备上幼儿园。 一过完年，为孩子联系幼儿园就成
了她生活的重中之重。 “以前就听人们说入园难，我
还不以为然。 等到自己孩子要上了， 我才知道太难
了。 前几天找关系想进一个公办园，人家直接告诉我
太晚了，很多人都是提前一两年开始找人排队的。 ”
李女士说道。

对于想让孩子进公办园还是民办园的问题，大
多数包头人表示，能上公办园最好，实在没办法才会
选择民办园。 “最起码，上公办园我们家长比较放心，
教师素质、安全都有保障。 另外，公办园的收费要比
民办园低很多。 ”李女士告诉记者。

记者在采访中发现 ， 一提起给孩子报名上幼
儿园 ， 很多家长或者准家长都会连连摇头———
“难 ”， 而对于上公办园 ， 尤其是优质公办园则更
难。 虽然经过第一轮 “学前三年行动计划 ”，“入园
难”、“入园贵 ” 问题已经得到了一定程度的解决 ，

但公办园 “供小于求 ”的现状仍然没有从根本上得
到解决 ， 社会上对优质幼儿教育资源的需求依然
迫切。

近日， 包头市召开教育工作会议， 会上出台了
《关于加快包头市公办幼儿园建设的意见》， 决定启
动第二轮“学前三年行动计划”，投资 2.4 亿元，高标
准新建、改扩建 28 所公办幼儿园，以快速提高学前
教育入园率。

据了解，目前，包头市共有幼儿园 246 所（含农
村小学 24 个附设幼儿班），其中，公办园 68 所，占全
市幼儿园总数的 27.64%；民办园 178 所，占全市幼儿
园总数的 72.36%。 在园幼儿共 41203 人，其中公办园
14598 人，民办园 26605 人。

经过第一轮“学前三年行动计划”，包头市新建、
改扩建幼儿园 66 所，其中已完工 48 所（投入使用 38
所），在建 18 所，完成率 72.7%，全市学前三年入园率
由 2010 年的 59.2%提升到 66.56%， 但仍低于自治区

的平均水平。 据统计，2013 年，包头市应入园的适龄
儿童 6.19 万人， 但由于公办园和优质普惠性民办园
数量无法满足需求， 至今仍有 1 万多名幼儿在无证
经营的“黑园”就读，有 1 万多名幼儿在家中或家庭
式幼儿园托管。

据了解，为更好地解决“入公办园难”的问题，满
足适龄儿童入园需求， 改变学前三年入园率偏低的
状况，今年，包头市将在《关于加快包头市公办幼儿
园建设的意见》的指导下，高标准在昆区、青山区、东
河区、九原区、土右旗和固阳县新建 19 所公办幼儿
园，改扩建 9 所公办幼儿园。

据介绍，新建和改扩建幼儿园交付使用后，包头
市将增加 14891 个幼儿园学位 （含 2011 年、2012 年
未完工和未投入使用的幼儿园新增学位），公办幼儿
园人数将达到 28956 人， 占全市在园幼儿总数的比
例由 32.64%提高到 52.12%； 全市学前三年入园率将
由现在的 66.56%提高到 89.76%。

内蒙古包头：加快公办园建设
□ 本报记者 梁颖宁 □ 崔海斌

筅地方新闻

筅微新闻

茛图片新闻
� 3 月 5 日,是向雷锋学习纪念日，
山东省青岛市延安二路小学小学生
志愿者在教师的带领下， 走上社区、
街头向过往行人发放学雷锋宣传单，
倡导市民“排排队、问问好、微微笑”，
从身边小事做起，为建设文明和谐家
庭和社会做出自己的贡献。

孙军/摄


