
爱与美食：只爱美食是吃货，
只讲爱是伪君子， 将精神与行动统一
才是真爱。 在这个世界，爱与美食皆不
可负。

我有收藏癖：烟盒 、卡纸 、
扣 子 、 纸 袋 …… 它 们 不 似 古 董 收
藏 ，能带来巨大的经济价值 ，但它
比古董更亲民 。

我爱摄影：生活中 ，总有几

个片段、情景，让我们想要长久保存。
作为记录美好的最快方式， 摄影已成
为大众的共同爱好， 而图片所讲述的
故事，更让人迷恋。

我与爱车： 汽车之于人们，
不仅是代步工具，更是生活的一部分。
与爱车的故事，与故事有关的爱车，总
是说也说不完。

App 之道： 只有想不到，没

有 App（智能手机的第三方应用程序）
做不到。 见缝插针的 App 像手机信号
一样覆盖人们的工作、 学习和生活。
它丰富了人们的生活， 但也让生活变
得复杂。 请说说你的用户体验。

创意秀：DIY 不仅是践行环
保、节约的主张，更是一种流行体验、
一种全新的生活态度。

书画情缘：有人喜动 ，动以

创新 ；有人喜静 ，静以养心 。 书画则
兼具动与静的美好。

爱电影：除了现实世界，电影
中的故事，亦能给你我触动。光影的艺
术，也是生活的艺术。

……
请将稿件及相关图片发给我们。
邮箱：zgjsbjssh@vip.163.com
联系电话：010-82296740

010-82296736

“教师也疯狂”主题征稿

欢迎读者提供更多话题、线索和创意！

时至今日，严厉、刻板，仍是许多人对教师的第一印象。 其实，在校园之外，每个教师都是一个生活好手。 现在，我们不谈教育，不谈专业成长，只谈谈你调剂
生活的秘诀，聊聊生活的“花边”。

电影《修女也疯狂》中，穿着黑白教袍的修女舞动身体，尽情歌唱。 修女都开始疯狂，老师们，还在等什么！

故乡的苦菜，主要有两种。 一种苦菜的叶
子是长条形的， 窄窄长长的， 形状类似于柳
叶， 但较之鲜绿娇嫩的柳叶多了一些深刻的
墨绿，柳叶的绿是浮的，苦菜的绿是浸在叶脉
里的，柳叶完美得让人生疑，苦菜的叶缘有稀
疏的小锯齿， 不规则。 冷风深一脚浅一脚地
“踏”进洼地，好不容易找到一棵过冬的苦菜，
就想连根拔起，苦菜擎着叶子，就这样和风拉
锯着，角力着，悲凉而英勇，就像刀刃上的舞
蹈。 还有一种苦菜，叶子碎碎的，叶质薄薄的，
叶片呈羽状分开 ，缺刻出奇的大 ，颇像一个
个山洞 ，洞口向外敞着 ，使得侧生的狭三角
形裂片看起来单薄而孤独，整片叶子也轻轻
的，和微风一样轻，让人不禁疑惑，这活跃的
缺刻是从哪里来的？ 是苦菜家族血脉上的关
切，还是它在这洼地上有意识的努力所形成
的独特思想？ 洼地板结或者粘稠，也许，它的
根在缓缓探索的时候异常艰难，它的茎叶也
处于一种紧张状态 ，叶抱着茎 ，把全部的心
思和精力凝聚在根系的延伸上，纤细的根每
每前进一丝一毫 ，它就长出一口气 ，探出一
片绿绿的叶子，仔细看了，绿的是表面，叶背
略显灰白，隐隐透着模糊的绿、蒙眬的紫，很
有一些层次了。

“采苦采苦”，《诗经》里的“苦”，说的就是
苦菜，宁夏人叫它“苦苦菜”，多了一重苦味。
去洼地里挖野菜，我们的眼睛大都盯着荠菜、
萋萋菜、灰灰菜，遇见肥大鲜嫩的苦菜，我们
才弯下腰去，用铁铲把它挪到柳条筐里来，有
的苦菜叶或根扯断了，乳白色的汁液渗出来，
沾到手上，没多久就生成黑黑的斑点，回家洗
了手，抓起的干粮都带着一些苦味，似乎那苦
穿透皮肤深入骨髓了。 母亲总是想着法儿，把
苦菜的苦味减弱变淡，做成一些饭食，给我们
开胃充饥。大家也许吃过苦菜蘸酱，择去枯叶
和草屑，清水里淘洗，直洗得菜根洁白似玉，
菜叶绿如翡翠，蘸了甜面酱，好比面包上搁了
奶油，甜里裹着苦，苦里含着甜，清凉爽口，很
原生态的味道。 还有凉拌苦菜，把苦菜焯了，
叶子青黑青黑的，冷淘凉拌，佐以精盐、陈醋
或者蒜泥， 也可浇上辣椒油， 吃起来脆嫩香
辣，别有一番风味。 把苦菜的苦汁挤了，可以
搅合玉米面，做成窝窝头，黄的米，青的菜，面
盆里搅在一起，热锅上抱成一团，真的是天作
之合。

以前吃苦菜，但求果腹，而如今讲究的是
营养，说得人不吃不行，大有把乡野丫头捧成
超女的架势。 在乡村中学教书那些年，深秋季
节，我都要去洼地里挖些苦菜，炮制苦菜茶。
深秋的苦菜根深叶茂，淘洗，晾晒，热炒。 向学
生借一口小锅， 两块方砖左右一撑， 锅口朝
天，锅底一把干草，干草焰长，面大，苦菜翻一
个身，火停了，锅还热着，焙得根茎黄澄澄的，
取出，搁在一个透明的玻璃瓶里，看上去就是
一棵棵人参。 冬日的夜晚，寂寥而漫长，泡一
杯苦菜茶消磨时光。 微微的苦滑过舌尖之后，
是沉沉的香，那香很结实，就像一根细长的绳
子，柔韧，直逼你的内心。

（作者单位系山东省安丘二中）
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起 点
□ 杜彩虹

“真爱梦想”行动 59

梦想课堂的培训让我的教育
理念发生了质的改变 。 然而在应
试教育与拿成绩论优劣 的现实
中，“梦想课堂的实施会不会影响
课堂教学目标的完成 ” 却成了我
心中的困惑。 回到学校，我与同事
们多次交流如何上好梦想课 ，并
积极参加学校组织的梦想课堂观
摩课，总结经验，不断学习。 一次
小小的改变与尝试 ， 让我感受到
了梦想课堂的魅力 ， 并对梦想课
堂有了更深的认识。

即将期末考试了，为了考出好
的成绩，我提前到校，带着学生系
统地复习课文。 在课堂上，我把每
篇课文的重点、难点以及学生的易
错点都做了详细的总结，让学生做
笔记并背诵。 一节课下来，我说得
口干舌燥，看看学生无精打采的表
情，我感觉到，如果这样复习下去，
肯定没有效果。 这时，我想到了梦
想课堂上的小游戏， 一说做游戏，
学生的情绪马上高涨， 揉肩的，捏
腰的，教室里顿时洋溢着欢乐的笑
声。 看到学生的情绪被调动起来
了，我临时决定采用小组合作的方
式，让每个小组讨论找出每个章节
的重点、 难点和学习中的易错点。
我告诉他们，哪个小组找的问题有
价值， 解决问题的方法简单快捷，
解决的问题多，还会有意想不到的
惊喜。 结果，我计划两个课时完成
的教学任务， 一个课时就完成了，
小组汇报时，学生解决的问题比我
预设的还多，就连学习困难的学生
也积极发言， 说出了自己的收获。
看到他们开心的笑脸 ， 专注的眼
神，我突然醒悟了———这才是真的
教育。

这节不是很成熟的梦想尝试
课让我体会到，“梦想课堂”是可以
和“学科教学”和谐统一的，梦想课
堂是一种综合素质的课堂，它把所
有学科的教学目的融合为一体，把
学科教学与梦想课程结合在一起，
解决了教师备课负担重，学生学习
被动的问题， 让学生在一个愉快、
自主、自信的课堂上释放自己的能
量。 我也更加坚信应试教育可以和
梦想课堂和谐统一，这种统一是建
立在教学过程的转变上，这种统一
是体现在对问题答案得出的途径
上、 对获取知识方法的过程中、对
学生充分信任的基础上的。

没有梦想的人生是苍白乏味
的， 没有激情的人生是枯燥苦涩
的。 用情、用心、用智慧，以现在为
起点，教育的梦想一定能够实现。

（作者单位系山西省运城市盐
湖区北城中心校解放路第三小学）

誗做一个有梦的教师，让
我们一起快乐而行。下期我们
将为你分享第一次参与梦想
课培训的教师， 逐步参与、接
受、尝试的改变过程。

赵新芳教育生活禅（115）

雕琢特殊孩子生命的殿堂（十二）

筅 专 栏

闻香识女人，煮酒论英雄———女人与香水的关
系，就像男人和酒。有一个故事很有意思：科幻小说
家倪匡第一次拜访言情小说家琼瑶。 琼瑶问，用什
么好东西招待你？ 倪匡风趣地说，世界上最名贵的
液体，以法国出产最著名。琼瑶马上走进房间，把一
瓶香水拿出来往空中一喷说，用你的鼻子来嗅一嗅
吧，这就是最贵的法国液体———香水！ 倪匡哭笑不
得———世界上最贵的液体不是法国的白兰地吗？

香水是女人身上永恒的话题，是女人的第二件
衣服，代表着女人的气质和品位。 香水对于女人来
说具有某种特定的魔力，寄托着女人对世界上一切

美好事物的追求。 香水调配师称
香水是“液体的钻石”。 女人的优雅，

女人的娇艳，都同一瓶瓶精美绝伦的香
水有着剪不断理还乱的情愫。
记得自己的第一瓶香水是朋友去国

外旅游带回来的礼物。 那种清新淡雅的气味
让我喜欢，早晨洒一点在耳畔、手腕上 ，一天身上
都有淡淡的香味，似有非有地萦绕在自己身边，暗
香盈袖。 班上那些天真的孩子都说我是香老师，更
加喜欢围在我身边了。

可可·香奈儿曾说过： 香水是女性整体妆扮中
最后一道画龙点睛的重要步骤，会用香水的女人才
是优雅的女人。 不同的香水，不同的内心，不同的女
人味，各有各的优雅。 香水，各有各的悠扬，女人，也
在专注寻找着属于自己的“味道”。

香水不但会使女人打扮更趋完美，也会使男人

享受一种瑰丽的气氛。 经典影片 《闻香识女人》尾
声， 中校在那位赞赏他慷慨演讲的女教师身上，捕
捉到了他最心仪的、 一直在寻觅的香味———“石之
花”。 那是一种高贵而宽容的香气，中校找到了他心
中的花，那是在逆境中盛放的花，不妥协的花。 纵然
眼前世界仍然一片黑暗， 他已经能够从容地面对，
中校“闻香识女人”，也找回了他自己。

早春是细品香水的好时节。 在阳光下一抹清淡
的幽香好似来自仙境，阳光满满的春日，香水与衣
饰的美妙肌理立体互动，那感觉怎一个爽字了得。

雅诗兰黛说过，没有任何一款香水适合所有的
女人，也没有任何一种香水能诠释女人的每一刻心
境。 每一位优秀的女性都有她独特的风情与韵味，
同时也会有不同的心境。 朋友们，去挑选一款适合
自己的香水吧，做个有品位的优雅女人。

（作者单位系山东省威海市塔山小学）

闻香识女人
□ 王艳芳

筅 味 道

于丹说 ：“每个人刚出生时都是原
创，但渐渐地，很多人就活成了盗版。 ”的
确如此，在漫长的人生旅途中，由于各种
诱惑，为了快速获得最大的利益，总有不
少人，因为模仿别人的生存模式，而放弃
了自我。

然而，阅读《“不乖”教师的正能量》
一书时，我却惊讶地发现：海峡两岸还有
这么多教师，一直坚持着自己“不乖”的
秉性，从没放弃过挣扎与探寻，只因为，
他们想要活出原创的自己。

寻觅生命最合宜的位置
周国平认为， 每个人降生到这个世

界上，都有一个最合宜的位置，这个位置
对他是否最合宜， 应该去问自己的生命
和灵魂，看它们是否感到快乐。 很多人整
天忙忙碌碌，汲汲而生，从呼喊、挣扎，到
麻木、惯性，似乎从来没有静下心来问问
自己：我现在的位置是合宜的吗？我的生
命和灵魂是否因此感到快乐？

山东的侯登强结合自身成长经历，
不断叩问自己的生命和灵魂。 循着他的
文字， 我仿佛看到一名青年教师迅速成
长的身影， 也看到一位基层校长两度转
身的成熟与坚定。福建的王木春，多年来
在“第九条跑道”上慢跑———另类，诗意，
也从容。 大家都知道，正规的跑道最多只
有八条。 他所选择的，是不与人争，不与
人挤的“第九条跑道”，只属于他的生命
跑道。 对于教育， 王木春经历了漫长的
“从众”之路后，逐渐变得冷静而理性。 他
说：“跑步也罢，教书也罢，人生也罢，何

妨作如是观： 走自己的路， 让别人去评
说。 ”“慢跑”的过程中，他也遇到了一些
困惑，甚至打击 ,但他始终坚持做一个真
实的教育人， 在最合宜自己生命的那个
位置上，坚持做喜欢的自己。

不妨做个少数派
职业生涯中， 一些人为了梦想集结

在路上。 但是，路途艰辛又漫长，大多数
人走着走着就厌了，停滞不前。 能不忘初
心，自始至终坚持的，最后就只剩下了少
数人。 在《“不乖”教师的正能量》一书中，
海峡两岸 30 位优秀教师，以自身的成长
经历，告诉我们，教育路上只要肯坚持，
就能领略到不一样的风景。

江苏的凌宗伟， 一个倔强而有思想
的老头，在《离经叛道三十年》一文中，详
尽地叙述了 30 年的从教经历和思想主
张。 他认为，无论做人，还是做事，或者做
教育，都应有独立之个性，自由之精神，
哪怕只是少数派，也不要人云亦云。 台湾
的黄惠欣，坚持在“不乖”中突围，从读书
时开始，就发挥着不妥协的能量，成为同
学中的“少数派”。 她敢于跳出前人固有
的模式，大胆革新，不怕阻碍和批评，只
为让教育的力量得到彰显， 让学生学习
得更加尽兴。

这样的教师，在众人眼里，自然是不
乖的。 但正是因为他们“不乖”的小叛逆，
对教育有着本真的认识和独特的主张，
一直沿着认定的道路摸索前行， 走出了
属于自己的另类风景。

把自己栽培成喜欢的样子
谁都知道，生活是艰难的，从事教育

工作，因为工作对象的特殊，更是难上加
难的。 正因如此， 我们必须通过不断进
取，将有限的自己栽培得更加丰盛充实，
成为学生喜欢的老师， 也成为自己喜欢
的样子。

四川彭文雪的文字，让我仿佛看到

了另一个自己。 她早年考取师范学校，
是全村孩子的榜样，毕业后分配到山村
小学教书 ，一直安分守己 ，总是按照领
导的要求努力工作 ， 也得到了不少荣
誉。 但她过得并不快乐，时常感觉自己
“像风中的芦苇，婀娜多姿地摇曳，却不
知道方向在哪里”，荣耀冠身，但她不喜
欢自己。 直到偶然间，她认识并接触到
新教育团队，迷茫的心才豁然擦亮———
原来真正的教育 ，就是让自己 、也让孩
子成为美好事物的中心 ，一起努力 “过
一种幸福完整的生活。 ”从此，她变了，
变成了领导眼里 “不乖 ”的教师 ：爱阅
读 ，爱思考 ，爱写作 ，尤其爱在课堂上
“折腾”，不管不顾几乎达到了忘我的境
地。 彭文雪相信自己的选择是正确的：
“当自己的心完全坚定下来时， 周围所
有反对的声音都会失去力量，内心的信
念反而愈加坚定。 ”

捧着 《“不乖 ”教师的正能量 》，一
篇篇读来 ，顺着作者文字的轨迹 ，与他
们一起回顾和展望 ，心里沉甸甸的 ，浑
身却充满向上的力 。 虽然 ，我也知道 ，
这样 “不乖 ”的教师 ，在现实教育里 ，很
多时候是逆风而行，步履艰难的。 但他
们的坚持与付出 ，最终会在 “不乖 ”的
转角处 ，发现最合宜自己生命的位置 ，
也会欣赏到别样的人生风景。 我相信，
这些 “不乖 ”的教师 ，在不妥协中找寻
自己 ，在找寻中栽培自己 ，不被流俗影
响和改变 ，即便是痛 ，他们也会 “痛并
快乐着”。
（作者单位系四川省江油市教育体育局）

□ 王蓉芳

筅 时 尚

传 统 教 育 观 念 往 往 离 不 开 一 个
“苦”字，为人是“吃得苦中苦，方为人上
人 ”；做事是 “苦其心志 ，劳其筋骨 ”；读
书是“头悬梁，锥刺股”，“三更灯火五更
鸡” ……而且似乎是越苦越能成大器。
时下的应试教育，家长的期望值与日俱
增 ，升学率无休止地绑架学校 ，学生的
书包越来越沉，各种各样的培训班越来
越多，学生真的是够苦的。 不少学生视
上学为畏途，厌学，甚至是弃学，不禁令
人扼腕叹息 ，进而感慨 ：这 “苦 ”何时是
个尽头呢？

最近，读了山东文艺出版社“教育发
现”书系 ,叶枫岚编著的《兴趣是最好的

教育》一书，忙于“传道授业”的我，不禁
眼前一亮， 叶枫岚和她的学校探索、践
行的兴趣教育， 把学习变得如此轻松，
又如此高效。

《兴趣是最好的教育 》一书没有过
多的理论阐述， 没有过多的空洞说教，
有的是一个个真实的案例，有的是一个
个精心的设计。 “平移或旋转”对于小学
二年级的学生来说， 实在是太抽象了。
教师巧妙地引入滑翔索道、 摩天轮、太
空梭等游乐设施图片设疑激趣，一下子
激发了学生极大的兴趣。 在此基础上，
探究活动自然就会开展得十分顺利，教
师再因势利导 ，稍稍点拨 ，何愁思维不

能拓展？ 在轻松愉快的氛围中完成“平
移或旋转”教学。

案例《二年级语文识字教学实录》环
环相扣、形式多样、师生互动、其乐无穷，
一节课转瞬即逝，不仅认识了生字，还了
解了文化常识。 书中的各种教学案例无
不体现了鲁巷小学教师匠心独具、 兴味
盎然的精妙设计。

虽然，专注兴趣教学的不独独是叶
枫岚和她的鲁巷小学 ，但是 ，相比较一
些校长只是把注意力集中在课堂教学
上，叶枫岚却走得更远，从课内到课外、
从课堂到德育活动 、 从教学到校园文
化 、从课本到校本 、从过程到评价……

兴趣教育充盈着鲁巷小学的每一个角
落 ， 渗透到每个鲁巷人的骨髓里 。 学
习 ， 在鲁巷人看来是一件多么舒心的
事。 同时，鲁巷人的实践也让我们更加
坚定地相信 ，现在 ，我们完全可以摒弃
那些以牺牲孩子童年幸福为代价，却被
屡屡使用的做法。

《兴趣是最好的教育》一书所传递的
信息，绝不仅仅在这本书本身，更重要的
是引发教育人的思考， 有些东西真的该
变了！ 当前，转换教育模式，就像我们国
家正在转换经济增长模式一样， 是我们
的不二选择！

（作者单位系湖北省蕲春县教育局）

学习原来可以如此轻松
———有感于《兴趣是最好的教育》 □ 伊胜贵
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第五届“全国教师暑期阅读”
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主办

不乖，活出生命的原创
筅 深度阅读

苦菜之美
□ 刘学刚

一直寡言少语、为人低调的我，今年寒假竟然
走上了民间剧团的小舞台， 这是连我自己也万万
没想到的。

放假之初，我每天宅在家里，深居简出，看看
电视，玩玩电脑，日子虽然过得平淡，也还不算寂
寞。 直到有一天，一位高中同学的电话，激起了我
心中的涟漪。

这位老兄经营着好几个小舞台， 因为今年演
出需求太大，他的表演班子人手不够，尤其缺少优
秀的歌手。 情急之下，他想到了我。 “在学校时，你
不一直是我们班的音乐科代表吗？你那么有实力，
帮帮我吧！ ”

当晚，我久久不能入眠。学生时代，我也曾经
是学校小有名气的“歌手”，经常参加学校组织的
各种文艺宣传活动。 但自从走上教育工作岗位
后，我几乎丢掉了自己的这门特长，整日忙于教
学工作和家庭琐事，繁重的教学任务，清贫的生
活状况，渐渐地销蚀了我冲动的激情，磨平了我
青春的棱角。更何况，如今我教书育人几十年，不
说是桃李满天下，也可谓学子成群，怎能走上舞
台，手拿话筒，那不是在这些学生面前丢人现眼
吗？那些学生家长、自己教过和正在教的学生，他
们会怎么看我？

第二天，同学的电话又打来了，在妻子的一再
鼓励下，我只好咬牙答应了下来，不过我坚决拒绝
了他“给工资”的好意。

现在回想起第一天上台的情景， 我都不知道
自己是怎么挺过来的。当我僵硬地挺着身子，唱完
一首我最熟悉的老歌，身上已隐约渗出了汗水。但
那种久别重逢的美好，却开始在我心中升腾。

伴随着音乐，我渐渐投入，边唱边跳，台下成
百上千的观众，在我眼里已视若虚无。

脸面放开了，想法不同了，我的行为更像变了
个人似的：舞台上，我卖力地表演；休息时，我拼命
地学习新歌，练习舞蹈；回到学校，我主动参加单
位的各项娱乐活动。我要找回青春的活力，找回音
乐的美妙，要在这已不年轻的岁月，迸发我体内最
大的激情！

一时间，我成了小县城里小有名气的歌手，周
围的人对我也刮目相看，每逢庆典活动，总有人邀
请我表演。 春节期间， 我和几位同事编排了舞蹈
《采莲船》，走村串巷，为节日的乡村增添了文化氛
围，受到村民热烈欢迎。

“变形”以后，我的人缘更好了，交往的人更多
了，学生更愿意接近我了。班级里一位学生写信给
我，说我最近的行为颠覆了他以前对我的看法，他
特别特别崇拜现在的我。

愉快的经历让我喜不自禁， 也让我悟出了生
活的真谛：狂放和激情，不只是青春的专利，哪怕
你已年迈， 只要心中尚存生活的信念和进取的勇
气，你照样可以活得精彩，活得幸福！

（作者单位系湖北省洪湖市黄家口镇中学）

筅 变奏曲

小舞台上找回“青春”
□ 陈明炎

———读《“不乖”教师的正能量》有感

第五届“全国教师暑期阅读随笔大赛”获奖名单揭晓

筅 潮 物

可以卷起来的书架
这款可以卷起

来的书架的每一层
搁板， 都有一部分
在必要的时候可以
卷起来， 以增加层
高， 方便放一些高
度超标的东西。

2013 年， 德国设计师 André Broessel 设计
出球形透镜太阳能系统， 通过透镜聚光之后再
发电，不但效率得到提升，甚至连阴天和有月亮
的夜晚也能进行太阳能发电了。 今年，设计师更
进一步推出了这套系统的迷你版本， 可以放在
办公桌上，收集太阳能为手机充电，这便是桌面
上的球形透镜太阳能充电器。

一颗晶莹剔透的玻璃球，它被安装在一个
灵敏的双轴跟踪系统上，能够自动追踪太阳的
运动轨迹，将光汇聚到太阳能电池板上，进行
光电转换发电， 并将其储存到内置的蓄电池
中，供手机充电。 而在晚上，它又能变成一盏
LED 灯具，在野外也能派上用场。

（以上图文来自爱稀奇 ixiqi.com）

“阳光教师”稿件请发送至邮箱
zgjsbjssh@vip.163.com

筅 阳光教师

胡云斐 山东省青岛市朝城路小学
教师 ，自 2008 年参加工作以来 ，用真心对待
教育事业，用真情关爱每个学生，是学生喜欢
的好朋友。 她一直认认真真、勤恳踏实地努力
工作，希望自己成为“学生喜欢、家长信任、领
导放心的好老师”。 她认为好老师不仅是学生
的知识传播者和生活指导者 ， 更是灵魂的导
师。 她希望通过自己的不懈努力，让学生像花
儿一样绚丽绽放，像星星一样闪闪发光 ，个个
成为全面、和谐发展的人。

教育信念：真心做教育，真情爱学生。
爱好：旅游、读书、音乐。
人生格言：每个人都是这世上独一无二的，

把握好人生的每一天，做最好的自己！

《“不乖”教师的正能量》
谢 云 陈香吟 主编
华东师范大学出版社

云朵洒水器
这是一个有

趣创意， 它让每
一个矿泉水瓶 ，
都变成了天边一
片云。

蓝色的云朵
造型， 可以直接
套在矿泉水瓶子上使用，而“云朵”的另外一端
有开口，用它来洒水，那场景真的就是一幅画，
当“雨点儿在稻田上飘落”，这世界就真只剩“宁
静与祥和”了。

收放自如的保护壳支架

这种保护壳支架来自台湾，独特的锌合金
圆环设计，收放自如，手指轻轻一拨，就能让手
机立起来，直放横放都毫无压力。

绝妙的设计，可以让手机以傲人的姿态站
立：垂直式阅读、浏览，水平式看电影、游戏或
手写输入模式。 人体工学设计造就完美的角度
支撑，无论看视频还是文字输入，都能找到最
舒服的角度。

桌面上的太阳能充电器

新春伊始，河北省邢台市教育局网站和机关大
屏幕同时推出这样一条信息：2 月 19 日，市教育局
在局机关 6 楼会议室举办了“中国梦·赶考行”百姓
故事汇宣讲大赛。各直属中学、幼儿园共计 26 组选
手参加了比赛。 参赛选手以演讲、朗诵、舞台剧等
多种形式，讲述了基层教育工作者的梦想与奋斗、
艰辛与成就，畅谈了自己对于“中国梦”、“教育梦”、
“个人梦”的认识，生动诠释了“赶考”精神的内涵。
最终，市特教学校选送的《特别的爱圆特别的梦》凭
借新颖的构思、极富感染力的表演夺得第一名。

“第一名”、“新颖的构思”、“极富感染力” 几个字

眼吸引了我的眼球，促使我再一次走进特教学校。
学校校长杨密婷喜出望外，一见面就向我诉说

起来，“这个节目太感人了！在场的评委和观众都被
感染了，特别是在听到耳聋学生喊出‘妈妈’的时
候，几乎都落泪了。 ”她又说：“这个节目是我们教
师自编自演的，写的就是自己身边的人和他们身上
发生的事。 编演节目的还是一对年轻伉俪。 ”

“年轻伉俪？ ”我顿感惊讶。 杨密婷似乎看透了
我的心思，立即招呼身边人把那两位教师请来。

当两位教师站在我面前时，我立刻就被他们的
青春之气折服了。 男教师郭省伟，1985 年生人，高
挑的个子， 性格温和， 笑容可掬。 女教师王开琦，
1988 年生人，亭亭玉立，深邃的双眼充盈着浓郁的
情意和智慧。 据说，他们是来到特教学校才相识相
爱的。

据他们介绍，获奖节目是一个情景剧，剧本是
王开琦主笔创作的， 剧中的 “盲生”、“聋生”、“智
障生” 均由她本人扮演，“老教师”、“青年教师”则
由郭省伟来扮演。 由于是夫妻，又是亲历亲为，对
剧中角色的把握自然十分到位， 因而也就获得了
巨大成功。

像郭省伟、王开琦这样的“夫妻档”在特教学校

还有 6 对， 这对于一所只有 60 多位教职工的小学
校来说，所占比例确实不小。另外，该学校还有三对
“子（女）承父业”的教职工。这些“家庭组合”给学校
发展带来了正能量，也成了该校的一道特别风景。

对于这种现象，我曾经有些担心地询问学校书
记韩锁柱：“家庭式教师多了是否会形成家族观念，
给管理带来麻烦？ ”韩锁住立即予以否定：“绝对不
会。因为特教学校不同于普通学校，与外界交流少，
再加上教学业务的独特性， 夫妻之间志同道合，优
劣互补， 不仅感情稳定， 还在工作中相互学习、切
磋，成长很快。 ”

他的判断在郭省伟夫妻身上得到了验证，王开
琦风趣地给我介绍：“我和老公都是普通大学毕业，
从未接触过特教， 我们就常常在家里相互练习手
语，还用并不熟悉的手语，相互开玩笑。 直到我们 1
岁半的宝宝也能用手语打出‘谢谢’的时候，我才感
觉到我们整个家庭已经不能和特教分开了。 ”

一提到学校里的“双职工”，杨密婷更有一种掩
饰不住的“幸福”：“管理时两个人当一个人管，再大
的难题，做通一个人的工作就都解决了；而工作时
两个人能当一个人用，一个人干不完的话，另一个
人准会主动帮忙……”

中国教师报·中国教师书画院

由中国教育新闻网和中国教师报主
办、人民教育出版社协办的第五届“全国
教师暑期阅读随笔大赛”圆满结束。我们
从众多来稿中选出了 20 余篇优秀作品
刊发于《中国教师报》，并评出以下获奖
作品， 也对全力支持此次活动的组织单
位给予表彰。

● 一等奖

为生命点亮爱的灯盏———读《一盏
一盏的灯》 杨秀梅 山东省昌乐县育
才双语学校

● 二等奖

传递阅读的力量———读《阅读的力
量》 王悦 河北省唐山市第一职业中等
专业学校

播撒绿荫的大树———读《重建师生
关系》 张晓荣 北京航空航天大学附属
小学

回不去的家园———《额尔古纳河右
岸》 读后 胡汉超 广东省中山市火炬
开发区第一中学

● 三等奖

自然的礼物———读 《自然笔记》
陈婉扬 中国农业大学

于教育边缘静修———读王国平《解
码学校教育》 李中艳 河南省济源市黄
河路小学

教育究竟为了什么———读《及格主
义》 有感 陈逸凤 浙江省宁波市鄞州
区邱隘实验小学

寻找教育的美丽风景———读《教育

其实很美》 李春娣 江苏省无锡市阳
山中心小学

“痴迷”局长的精神魅力———读《教
育即人学》 陈兴杰 辽宁省葫芦岛市
南苑小学

拯救倦怠的书卷———品读《幸福的
向往》 戎敏 江苏省靖江外国语学校

在阅读中修炼自我———《读书成就
名师》 读后 张家明 重庆市沙坪坝区
方堰塘小学

每个人的心中都有一棵树———读史
铁生《合欢树》 陶明星 安徽省合肥市
第四十六中学

● 特别奖

中国亟需教师教育学课程———读
《专业化的教师是怎样炼成的》 蒋秀华

广东省深圳市福田区外国语学校
青藏高原上的百年悲欢———读《点

燃一盏酥油灯》 吴瑞臻 山东省潍坊
市高新区北海学校

换一个角度看中东———读《记者夫
妻的中东时光》 黄悦 北京理工大学附
属中学

● 组织奖

人民教育出版社、山东省临朐县
教育局、 江苏省徐州市铜山区教育
局、 河北省唐山市第一职业中专、安
徽省合肥润安公学、浙江安吉上墅私
立高中、 广东东莞大朗镇第一小学、
天津经济技术开发区第二小学、天津
市第四十五中学、北京理工大学附属
中学。 （排名不分先后）
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《杜甫〈旅夜书怀〉》赏析 □ 杨卫列

我素喜宁静，故写字多示人以楷书。 我倾心于盎然的古意，故楷书以钟繇和王宠为宗。 我强调书法
的书写性，故创作多以小字、小幅为主。

我创作《杜甫〈旅夜书怀〉》的理念是杂取、糅合。 鲁迅先生在回答怎样写小说时说过：“模特儿不用
一个一定的人，看得多了，拼凑起来。 往往嘴在浙江，脸在北京，衣服却在山西，完全是一个拼凑起来的
角色。 这里所说的拼凑起来，就是杂取种种人，合成一个典型的人物形象。 ”鲁迅先生在这段文字中强
调了两个词，即“杂取”与“合成”。杂取是手段，合成是目的；杂取是丰富，合成是和谐。书法创作也可以
借鉴之 。 我将钟繇、王宠、颜真卿的楷书和汉隶等元素糅合在一起，创作了该作品。

杨卫列：安徽省书法家协会会员，安徽省界首中学语文高级教师。 书法入展安徽省第九届新人展、
新世纪首届安徽省书法大展、首届敦煌国际艺术节小品展等。


