
给孩子美好的童年
———读《窗边的小豆豆》

□ 曹雪萍
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家园之间

如何与老辈家长沟通
□ 赵晓静

2010 年 2 月，宝宝的第一声啼哭让我
们这个小家开始热闹起来。 伴随着辛苦和
操心，孩子一天天长大，难题也一个个接
踵而来，让我这个新妈妈措手不及。 但是，
做教育工作多年，身为教师的我怎能被这
些难题吓倒呢？ 于是，我开始在网络、书籍
中寻找科学的育儿知识，同时还向做了妈
妈的同事、朋友请教。 慢慢地，我不再遇到
问题就焦虑不安，也不再抱怨孩子的种种
淘气，而是静下心来，尝试换一个角度，换
一种心情，原来，育儿路上也可以让自己
成长。 现在拿出曾经遇到的难题与有同样
困扰的父母一起分享。

我不想洗澡
有一段时间，每次洗澡之前和孩子商

量，他几乎都不太乐意。 有时是因为在看
电视或玩耍，有时是因为嫌洗澡时需要洗
头，让他感到不舒服等，总之，洗澡一度成
了一个难题。 怎么解决呢？ 我决定先改变
对话方式。 我不再问他“咱们去洗澡吧”或

者“你想不想洗澡啊”，因为通常他的回答
都是“不”。 后来，我问他“你想和小鸭子一
起洗还是和小汽车一起洗？ ”他的回答就
很少是“不”了。 很神奇，虽然只是改变了
对话的方式， 但是孩子明显积极性高了，
因为提问不再 “生硬 ”地让他仅想起 “不
快”，而是带入了“快乐”的回忆，让孩子自
然地想到那些戏水的快乐情境。

接下来，我还要改变洗澡环境。 孩子
不喜欢洗澡， 很大原因是不喜欢洗头，仔
细想想，可能姿势不舒服。 后来，我找到了
一种适合孩子用的头罩， 既能保护眼睛，
也不会受泡沫困扰， 洗澡也变得舒服多
了，孩子也慢慢喜欢上了洗澡。

我想看电视
有的孩子特别迷电视，常常在电视机前

坐着一动不动，聚精会神，眼睛都不肯离开
一会儿。我工作忙碌，下班回来还要做家务，
也就乐于让孩子坐下来安静一会儿，无形中
电视成了“保姆”。 后来，幼儿园体检测视力，

儿子的视力有所下降，我开始紧张了，想尽
办法把他和电视隔离开。 很明显，只是通过
父母的言语威慑不能达到“隔离”的目的，反
思自己后，我决定要建立父母高质量的陪伴
并做到以身作则。

于是，我和孩子的爸爸约定好 ，一下
班至少一个人陪孩子玩，玩孩子喜欢的游
戏，读他喜欢的书籍，总之，不让他有“空
白期”， 让孩子在家中的时光变得甜蜜又
有意义。 当然，这需要父母两人共同合作，
给孩子留下美好的亲子时间。

与此同时，以身作则也非常重要。 在如
今社会，手机、网络、电视，这些媒体丰富了
我们的业余生活， 同时也隔离了亲情。 因
此，只要孩子能不看电视，我们就在他面前
远离这些媒体； 如果孩子偶尔提出要看电
视的要求，我们会和他一起看。 但是，在这
个过程中，我们会与孩子一起做事、聊天、
游戏，不给孩子独自守着电视机的机会。 不
久我便发现，这样一来，孩子慢慢地对看电
视也没有那么大劲头了。

我不想上幼儿园
儿子 3 岁了，该上幼儿园了 ，可他只

上了几天就不愿意再去了，只要提及去幼
儿园的事就哭闹不止，后来，我们也强硬
送他去了几次， 没想到竟然一周病一次，
身体和精神都每况愈下。 为此，我在这方
面下了许多功夫。 比如，在接送孩子时，我
选择尽量不让最亲近的人送，以免孩子闹
得更厉害，分不开。 但是却让最亲近的人
接，这样使孩子感觉有盼头，心情愉悦。 同
时，我还选择一定情况下给予孩子物质和
精神上的鼓励。 这时家长要注意，跟孩子
约定好的事，就一定说到做到，给予物质
奖励的同时，也不要忘记言语上的激励。

此外，要做好家园共育，家长要与幼
儿园教师建立积极良好的关系，并在此基
础上告诉儿子老师很愿意和他在一起，培
养他的安全感和自信，消除孩子对幼儿园
的抵触情绪。
（作者单位系河北省邢台市西仓巷小学）

久闻《窗边的小豆豆》一书，一直想读，
趁着假期休息时间，我静心拜读了它。

翻开书，小豆豆天真纯洁、顽皮可爱、
讨人喜欢的样子便跃然纸上， 吸引着我与
她一起走入神奇的巴学园。 用大树做的校
门， 电车做的教室……与众不同甚至有点
奇特的校园不仅让小豆豆欣喜不已， 也让
我这个幼儿教师倍感惊奇。我在心里嘀咕：
真有这样的学校吗？ 看惯了钢筋水泥堆砌
的现代化教学楼，见多了装饰气派的校门，
这样散发着大自然芬芳的大树校门既简单
又别致，给人以亲切感。而废旧电车做的教
室、图书室不仅合理利用了废旧资源，更引
发了幼儿的学习兴趣， 我不由得佩服巴学
园创办者的独特创意。

这个有着独特创意的创办者， 就是深
受小豆豆及同学们喜欢的小林宗作校长，
他能 4 个小时专注地倾听一个顽皮幼童说

话而没有半点厌烦和倦怠。与孩子交谈时，
他总是尽量与孩子保持同样的高度， 以示
平等。 他常对顽皮的小豆豆和身材矮小的
泰明说：“你真是一个好孩子 ！ ”“你一定
行！ ”就是这些话，带给孩子无比的信心和
力量， 以致小豆豆成人以后想起这些话还
倍感温暖。 尊重、爱护孩子是教师的天职，
但却很少有人能做到像小林校长那样。 我
们常常抱怨孩子的话七零八落，没个头绪，
与孩子交谈时也常常心不在焉，缺乏耐心，
有时甚至生硬地打断孩子的话，现在想来，
那时的孩子该多么扫兴啊。

小林校长的独特创意不仅表现在校园设
施上， 更高明的是他先进的教育理念和独特
的教学方式。比如，每个孩子都可以拥有校园
里的一棵树， 让孩子们在与植物建立情感的
同时有一种归属感。我想象着，小豆豆爬上小
树，坐在树上悠然自得的样子多么惬意。在巴

学园， 没有固定的座位， 孩子们想坐哪就坐
哪，也没有固定的课程表，可由自己的心情和
喜好来选择学科并开始一天的学习， 下午的
自由活动时间更是想干吗就干吗……诸多的
自由，体现了对孩子充分的尊重，营造出轻松
愉悦的学习氛围，别说孩子，就是成人也会情
不自禁地爱上这所学校。

不仅如此，在巴学园运动会上，小林校
长还专门为身材矮小的泰明特别设计了运
动项目，使他获得一个又一个第一，如此一
来， 便自然而然地保护了孩子的自尊心和
自信心，真可谓用心良苦。运动会的特别奖
品是蔬菜，乍一看有些滑稽，细一想却是寓
意深刻， 孩子们把通过努力得来的蔬菜带
回家，既给家庭带来了欢乐，又引发了孩子
对蔬菜的多种兴趣，真是一举多得。

最具特色也最让我感兴趣的课是小林
校长亲自执教的韵律操，“韵律使身体和心

灵理解节奏， 帮助精神和肉体达到协调，从
而唤醒人的想象力， 促进人的创造力。 ”于
是，校长弹着钢琴，带领孩子们每天学习韵
律操，自由而有规则，挑战中透着趣味性，那
种独特的学习方
式让孩子们乐此
不疲。 此刻我突
然明白了， 自己
的音乐活动为什
么让一些孩子感到无
趣且注意力分散，究其原因就
是少了孩子所需要的“趣味”，
我所想的是我想要“给予”孩子什么，而很少
考虑孩子真正“需要”什么。

巴学园给了小豆豆许多美好的童年回
忆，也带给我不小的思想冲击。 合上书，我
不禁感慨万千，于我而言，也许我没法创设
神奇的巴学园， 但我可以尝试着通过一次

用 心 的
交流， 一次特别的
活动，来开启全新的幼
教路程。
（作者单位系江西省上高县幼儿园）

《我们要去捉狗熊》
（英） 迈克尔·罗森 文，
（英） 海伦·奥克森伯里 图，林良 译
河北教育出版社

爸爸带
领一家人去
捉狗熊,他们
一路经过了
草地 、河流 、
树林和暴风
雪 ， 最后终
于找到了狗
熊 ，但是 ，狗
熊 一 瞪 眼 ，
他们吓得就开始往回跑，又经过了暴风
雪、树林、河流和草地，最后跑回了家，
躲进被子里。

这……不会是真的吧？
这当然不是一次真正的捉狗熊行

动了。 捉狗熊，怎么能不带上枪呢？ 怎么
能带上一群手无寸铁的孩子呢？ 那不是
去捉狗熊，而是去喂狗熊了。 显然，这不
过是一次幻想的狩猎，是一次奔放而又
快乐的想象力的游戏。

《我们要去捉狗熊 》一书之所以能
让世界上那么多家庭如醉如痴，秘密只
有一个，就是它是一本非常适合一家人
（而不仅仅是父母读给孩子听） 大声朗
读的图画书。

我的育儿妙招 □ 王丽伟

家有儿女

像往常一样，离园的时间到了。 我一
如既往地组织孩子们离园。 忽然，轩轩的
爷爷越过家长队伍出现在门口，并大声叫
着：“轩轩。 ”见状，我忙上前客气地说：“麻
烦您排队接孩子。 ” 轩轩爷爷沉着脸说：
“你就直接给我把孩子叫出来不就行了？ ”
我笑了笑说：“大家都在排队，要按照次序
来接孩子。 ” 没想到轩轩爷爷瞬间大怒：
“我不排。 ”说完直接冲过我的“防线”，到
班上气冲冲地把孙子领了出来。 我有些震
惊，但是还要照顾别的家长，没有时间沟
通，只能压抑着情绪，看着轩轩跟着爷爷
离开。

不一会儿， 班上所有孩子都被接走
了，我才开始默默整理与轩轩爷爷之间发
生的小摩擦。 虽然心里委屈，但是转念一
想，轩轩爷爷到底为什么会有这么冲动的
举动呢？ 一定事出有因，相信他的情绪并
不是针对我的，于是，我拨通了轩轩妈妈
的电话，一番询问发现 ，爷爷并没有告诉
儿女发生的事情， 并且现在心情还不错。
于是，我想趁爷爷情绪稳定的时候跟他聊
一聊，就请他接了电话。

电话中， 我用家乡话问轩轩爷爷，气
儿消了没有，轩轩爷爷回答“没事了”。 看
来，老爷子确实没有针对我，这下放心了。
接下来的沟通就顺畅多了， 我告诉他，以
后有急事可以告诉我们，我们肯定优先照
顾，也希望老爷子要保重身体，不要着急。
轩轩爷爷笑了，连声说，好，好。

挂断了电话 ， 我的心情顿时舒畅了
很多。

家长工作是幼儿园的一项重要工作，
教师如何与家长沟通、 交流是一门艺术，
遇到有过激行为的家长， 尤其是老辈家
长，教师更应该讲究方法。

对老辈家长的过激行为，教师尽量不
要当场指责。 轩轩爷爷自己不排队就领孩
子出来这个过激行为，在确认孩子安全的
情况下， 我没有当场制止或加以指责，因
为指责会使家长没有面子，可能产生更激
烈的矛盾。 这时，教师要给家长时间，使家
长平复心情。

家长和教师发生摩擦，相信教师心里
也会不快，所以，教师要找适当的时机主
动与家长沟通， 不要将问题置之不理，或
等着家长主动沟通， 这样只会加剧矛盾。
在工作中，很多家长认为幼儿教师是一个
服务行业，应该对家长笑脸相迎，满足家
长的各种要求。 遇到有这样想法的家长，

教师不要生气，因为这些误解多来自于不
了解。 此时，教师要让家长看到自己对孩
子的爱心与关注，用双倍的热情去对待家
长，只要用心，家长也一定会理解并慢慢
接受教师的做法。

作为教师，不但要关心孩子 ，还要关
心家长。 正如这次发生的事情 ， 我们发
现，老人并不是经常这样冲动，肯定有什
么事情导致他有这么异常的举动。 于是，
我站在关心的角度上给老爷子打了电
话，不出所料，老爷子真有急事。 有些时

候， 家校矛盾产生的源头是家长有急事
或不舒心的事情， 就顺势把火气都撒到
了教师头上。 所以，教师应充分了解家长
的实际情况， 如果教师能站在家长的立
场上思考问题， 家长也会反思自己的行
为并为教师考虑。

同时，教师应充分鼓励老辈家长主动
与教师沟通。 有的老人认为自己文化低，
不愿与教师交流。 此时，教师要鼓励家长
主动沟通，在家园共育时，可以为老辈家
长设计一些参与主题， 让他们有认同感，

调动他们参与幼儿教育的积极性，也获得
他们对教师工作的支持与理解。

作为幼儿教师，经常会遇到各种类型
的家长，但是家长工作又非常重要，因此，
教师需要收起自己的脾气，克制自己的不
满情绪，有技巧地与家长沟通。 对于年长
的爷爷奶奶们 ，更要有耐心，注意自己的
表情和言谈，因为，他们是我们尊敬的老
人， 我们要多站在他们的立场上考虑问
题。 这样，家园共育工作才能顺利开展。
（作者单位系北京市平谷区第七幼儿园）

七巧板 《未来的房子》 王任少钦 指导老师：吴利华 浙江省绍兴市柯桥区柯岩中心幼儿园

《树真好》
（美）贾尼思·梅 等文，马可·塞蒙 图
舒杭丽 译
21 世纪出版社

有 这 样 一
本图画书 ，它用
一 种 真 挚 、 自
然 ，又不乏优雅
和诗意的笔调 ，
表 达 了 人 类 对
于自然 、对于树
木 的 质 朴 情 感
和赞美。 许多年
过去了 ，当我们
今 天 读 到 这 本
图画书时，我们依旧会被它天然的生态
意识和动人的生命情怀所深深地打动。

《树真好》别致的外观和开本令人
玩味不已。 它在外形设计上采用了 16
厘米宽、28 厘米高的长方形开本形式。
垂直方向延伸和增长的页面设计，增强
了树干和枝叶的挺拔 、 婀娜的视觉效
果。 画家采用了彩图和黑白画面交替呈
现的方式，将现实的美丽与记忆中的生
动融为一体。 许多年后的今天，欣赏这
部作品，我们会发现，它所体现的 20 世
纪 50 年代的简朴画风， 竟让我们产生
了一缕挥之不去的怀旧情绪。

童书馆

《爷爷变成了幽灵》
（丹麦）金·弗珀兹·艾克松 文，
（瑞典）爱娃·艾瑞克松 图，彭懿 译
湖北美术出版社

这本书虽然
听 起 来 有 点 吓
人， 但故事温暖
人心， 读了会让
人泪流满面。 小
男孩艾斯本喜欢
的爷爷， 在大街
上突发心脏病死
了。妈妈说“爷爷
变成了天使”，爸
爸说 “爷爷变成
了泥土”， 但艾斯本并不相信爸爸妈妈
的话。 果然，爷爷变成幽灵回来了，他说
他忘了做一件事。 到底是什么事呢？ 艾
斯本和爷爷一起回忆，回忆以前的生活
和故事：去游乐场坐过山车，看电影、钓
鱼……他们沉浸在愉快的往事里 。 突
然，爷爷不再笑了：“我忘记和你说再见
了，我的小艾斯本。 ”不管是谁，听了这
个故事，心情都不会平静。

幼儿说画：我喜欢吃蘑菇，更喜欢画蘑菇，这次我把蘑菇画得很大很大，画成了一个大房子，我希望长大
后能住在像蘑菇一样的房子里，那该多好啊！

绘本阅读


