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《教师成长周刊》
有一个班级，

以“兰”为魂，遵守
“君子之守”， 在一
方校园绽放诗意
青春。 这一切都源
于一 个 人———班
主任覃丽兰。

14-15 版

《教育家周刊》
如何践行学

生路线？ 如何让教
师真正爱上阅读？
如何助教师活出使
命？ 如何培植学校
校魂？本期，关注思
想力校长赵改芳。

10-11 版

《课改研究周刊》
我们如何利用

仪式的力量， 带给
学生精神的洗礼，
为他们的思想注入
正能量， 同时避免
“走过场”？ 本期关
注“仪式课程”。

12-13版

《教师生活周刊》
当下，越来越

多的孩子失去了凝
望世界的明眸和追
逐梦想的勇气，本
期，让我们跟随童
喜喜，一起领略她
的“新孩子梦”。

8-9 版

《现代课堂周刊》
科学正 确 的

学习方法会调动
学生的学习积极
性，帮助他们更系
统、全面地建构知
识体系，也会让他
们的学习变得更轻
松高效。 6-7 版

《区域教育周刊》
作为一座拥有

300 余万人的城市，
湖北省荆门市近年
来以 “学区制”、“联
盟制”、“走教制”改
革为突破口， 打响
了区域教 育 改 革
“攻坚战”。 4-5 版

尚志：迈向区域课改 3.0 时代

2013 年 1 月
9 日，对尚志的教
育人来说， 是一个非同凡响

的日子，课改的春雷就此敲开了尚志
教育的大门。

课改唤醒师生生命

作为首批课改学校的班主任， 八一希
望学校教师何英，参加了“尚志市区域课改
整体推进第一阶段”高效课堂的通识培训。
为期 5 天的培训， 让何英经历了暴风雨般
的冲击与洗礼，不仅在知识上学习了很多，
更大的收获是观念的转变、意识的改变。

培训的结束才是课改的真正开始。 被
课改信念点燃的众多教师焕发出空前的工
作热情。 去年 2 月 27 日，尚志市高效课堂
导学案编写专项培训会正在进行。 培训现
场异常火爆， 过道里塞满了椅子， 资料不
够，两三位教师共用一份……后来，不但没
有坐的地方，连站的地方都没有了，教师们
依旧聚精会神，认真记录，踊跃发言，完全
忘却了会场拥挤带来的不便……原本是 6
所试点学校参加的高效课堂导学案编写专
项培训会， 众多非试点学校也派出了精兵
强将前来学习。

“我是心里揣着一盆火来的，我还有许
多困惑需要解决。 ”尚志市一曼小学教师曲
晶在会议间隙告诉记者， 周围顿时传来异
口同声的附和。这朴实真诚的话语，道出了
每一位参培教师的心声。

课改不仅改变了教师的生命状态，而
且同样改变着学生的生命状态。

课改实施不久， 尚志市长寿学校宿舍
管理员王金鹏兴冲冲地来到校长室， 进门
便问：“校长，这几天晚上，学生回寝室后不
再吵吵闹闹，不到 9 点就都睡觉了，班主任
都用了什么绝招？ ”

怀德金校长故作神秘地笑着说：“那是

因为学生动起来了。 以
前他们上课是‘左耳听右耳
冒、老师讲课他睡觉’，白天

睡足了，晚上回到寝室就精神
了。现在他们带着任务在课堂上学习，人人
参与其中，人人不敢懈怠，精神高度紧张地
学了一天，回到寝室只想休息，寝室自然就
安静下来了。 ”

谈到新的课堂教学模式， 长寿学校八
年级二班学生梁闯说：“学习的心情比以前
好了， 以前老师干讲， 让做什么就得做什
么，上课没有意思，不太乐意学习。 现在上
课有冲劲了。特别是小组间的评价记分，让
我们每个人都抢着发表自己的想法， 谁都
不想拖小组的后腿。 ”

在前不久召开的尚志市区域课改整体
验收评估会议上，验评专家一致认为，各实
验学校师生的生命状态发生了根本的改
变。 快乐地学、幸福地教已成为一种常态。
师生对课改认同度高， 并有坚持走下去的
共同愿景。 师生挂在脸上的微笑，阳光、自
信的语言昭示着尚志课改成效显著。

“尚志课改从课堂起步，但最后指向的
则是人的生命状态激活和格局提升， 这正
是我们推动课改之初预设的目标。 ”尚志市
分管教育的副市长张兴国亲身参与了尚志
课改的每一步， 他对当前的改革成效颇为
欣慰。

换局长不换路线

方向不对，模式不对，努力白费。 尚志
教育的快速跃升得益于其发展模式。 2012
年年底，在市委、市政府的大力支持下，尚
志教育局全面启动高效课堂改革， 促进教
学方式和学习方式的根本变革， 促进尚志
教育内涵的不断发展。

“教育局长首先应该是一个有良知的
教育人。局长应该成为有教育信仰的人，否
则，我们可能不会有这样的决心和信心，去

坚守教育的净土，坚持教育的改革。 ”时任
尚志市教育局局长的王洪军掷地有声，“我
们要通过高效课堂撕开一个口， 让大家能
够感知到教育的春风， 让我们的学校变成
新学校， 教师变成新教师， 学生变成新学
生，课堂变成新课堂。从机关干部到校长再
到教师，大家要做改革的先行者、推动者、
引领者……”

尚志课改如火如荼、成效显著。 然而，
由于工作的需要，今年 1 月，王洪军调整到
市政府工作，走马上任。

领导的更替很容易在发展路线的延续
上出问题，前任官员确定的项目,继任者往
往搁置起来另起炉灶。局长换了，课改路线
还能不能持续？这是众多课改校长、教师的
担忧。

人与人的连接是最伟大的连接。 王洪
军走了，张元君来了。尚志市教育局两任局
长实现了教育的连接。

张元君上任伊始 ， 就马不停蹄地调
研，倾听校长、教师、学生、家长心声。 5 月
份，张元君还特地挤出时间参加了中国教
师报局长流动课堂洛阳西工站的活动，从
听课到座谈，从观摩校园文化到聆听经验
报告，每一个环节，他都异常认真。 这次学
习考察更强化了他继续推进尚志课改的
决心和信心。

“当把每个人当成平等的生命，他内在
的宝藏就会发掘出来。 ”张元君说，“教育的
本质是促进人的健康成长， 教育不是挖掘
分数的机器，不是升学的工具，教育要有长
远目光，要从学生未来发展着眼。课改必须
坚定不移地继续向前走。 ”

在尚志区域课改整体验收评估会上，
张元君对过去的成绩和今后的任务进行了
清晰的判定：“我市区域课改第一阶段理念
引路 、 观念更新 ， 完成了 ‘临帖———破
帖———建模’的任务。 课改的第二阶段，要
以学校和教师为主体，实施学校层面的‘内
化———反思———优化’策略。 学校管理、尤

其质量监控要跟上， 学校的校本研修要常
态化，要有实效性，并且必须落到实处，决
不能存在两张皮现象。 ”

其实这种感受不只存在于张元君的心
中，教师们对于课改的“忠诚度”也已经内
化为一种坚定的信念。

在尚志市希望中学的教师座谈会上，
教师们像煮沸的水，争相发表自己的“课改
感言”。

一位男教师讲了一件“这 10 多年来最
触动自己心灵”的事情。 课改初期，这位教
师其实还有点抵触情绪， 认为自己上课的
成绩还是不错的，没必要这么费力折腾。可
是某天上课， 他讲到 20 多分钟的时候，发
现班上平时成绩最好的一位学生， 也是跟
他关系很好的一位学生，竟然快睡着了。明
显看得出来， 这位学生为了给老师留点面
子，眼皮是强撑着的，但是眼底的睡意显露
无余。 “那一刻，我觉得自己好失败，我真正
发自内心地顿悟，不能再这样讲下去了！ ”

“让学生自己学，互相讲，既练口语，又
提高成绩， 比我以前一个人领读式英语教
学效率高多了，这条路我一定会走下去！ ”
一位英语老教师说。

“自从开展高效课堂改革后，我的咽喉
炎基本不再犯了，冲着这一点，课改也得干
下去！ ”一位女教师风趣地表达。

从模式走向文化

“探索在左，创新在右/在课改之路的
两旁/一路播种， 一路开花/一路长径留下
深深的脚印/为穿枝拂叶的课改人/拨开迷
雾， 砍去荆棘/追求幸福教育的路上/有梦
可寻，却不缥缈。 ”

亚布力镇中心学校王玉伟的这首小
诗， 表达了一位农村教师对课改的坚持和
信仰。

众多一线教师初尝课改甜头的同时，
也充满了困惑， 期盼有一个既可以规范课

堂流程，又可以彰显本土特色的教学模式。
2013 年 10 月，在梳理、总结与提炼 6

所课改实验学校实践成果的基础上， 尚志
市初步尝试确立了自己的课堂教学模
式———“四研互助” 式高效课堂模式。 “四
研”，即自研、组研、展研、升研，并依此重新
确立了导学案模型、课堂流程、小组建设和
多元评价标准。

据尚志市教育局教育股股长宋丽萍
介绍，为了让教师快速掌握“四研互助”式
高效课堂模式，各课改学校按照教育局的
统一部署 ，设置 “高效课堂专项打磨室 ”，
开展“展评结合的任务驱动式校本教研”。
采取教师循环轮换上过关课的方式，按照
好课堂评价标准打磨 “四研互助 ”式课堂
模式，促进教师在做中学、在观中思、在评
中变。

在验评活动中，“四研互助” 课堂模式
得到了专家的高度评价。验评专家组组长、
特级教师于春祥认为，“四研互助” 模式在
课堂上的落实，促进了从“以教为主”向“以
学为主”的转型。人性观、学中心观、生中心
观彰显教师风采；自主、合作、探究的意识
贯穿课堂始终。 环节清晰，操作熟练，师生
认同度高。同时，注重了教育信息化技术的
运用。

“互助式”、“联盟化”、“信息化”，是驱
动尚志课改稳步前行的“三驾马车”。 尚志
市教育局副局长姜艳秋介绍说， 教育局利
用尚志已有的区域教育联盟组织结构，依
托区域联盟开展“研课、磨课、答课、辩课、
引课”五位一体高效课堂双研行动研究，倾
力打造一堂课、 会诊一堂课、 研讨一种方
法、打造区域互助教研模式，变教师和学校
各扫门前雪的单打独斗状态，为交流集智、
互助共赢；在区域联盟内、课改学校之间开
展教师网络在线集体备课活动， 共享学科
课程资源，提升课堂质量，促进师生成长。

（下转 2 版）

尚志，一个以英雄名字命名的城市。
半个多世纪之前，民族英雄赵尚志在这片黑土地上点燃抗日烽火，巾帼志士赵一曼在这里血洒大地。
去年元月，这个英雄城市的教育人点燃了课改的烽火。短短一年半的时间，尚志教育完成了不可思议的跃升：从传统课堂走进现代

课堂，再从现代课堂走向现代教育，开启了尚志课改 3.0 时代。
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