
覃丽兰 湖南省怀
化市铁路一中高级教师，全

国知名班主任， 湖南省班主任
学会常务理事 ， 省级骨干教师 ，
《班主任之友》、《班主任》杂志封面
人物，著有《打造高中卓越班级的
42 个策略》等书，以其班级文化建
设的系统性、创新性和实用性，
被誉为“中国最卓越的班级

文化建设者之一”。

回音 寻找同路人

欧阳志 男,湖南省益阳
市赫山区衡龙桥镇学校教师，
平素喜欢写作，散有作品发表
于各类教育报刊、 时评网站。
一路走来，时评写作给我带来
的喜悦多多，激励着我不断向
上攀登。

在写作的道路上希望得
到更多同路人的帮助与指点 ,
如果您是一名写作爱好者 ,期
望与您一起携手同行，迎接成
长之路上风雨的洗礼，去追逐
成功的喜悦。

湖南省益阳市赫山区衡龙
桥镇学校，QQ：1182865444

张国勋 男， 河北省隆
尧县第五中学高级教师。 中国
教育学会会员，中国延安文艺
学会会员。 2001 年任现职以
来， 有 20 多篇教育教学论文
公开发表。 辅导学生参加国家
级 、省级作文大赛 ，有 100 多
人获奖。 学生在《初中生写作》
等书刊、 报纸上发表文章 20
多篇；多次获国家级辅导一等
奖。 本人也发表散文、诗歌、歌
词等作品 100 多件。 曾成立淘
金文学社，创办小张诗刊。 对
班主任工作也有自己的见解。

目前我的研究方向：校园
文化建设 、 中小学生作文教
学。 如果您也是同路人，请与
我联系。

河北省隆尧县第五中学
高级，QQ：1255136036

赵俊涛 男，80后， 小学
教师一枚。 从教 15 载，一路泥
泞、荆棘，甚感悲哀；与书相伴，
方能静思； 与友畅聊， 屡有顿
悟；偶有心得小文发表，足以磨
蚀心中不快。 近 3 年来，发表教
育文章百余篇。

工作之余， 读书是我的最
爱：与书相知，方寻快乐之源；
与书相爱，思想“步履”轻快；与
书相恋， 却沉浸其中， 无以自
拔———待妻揪耳催眠， 方知悦
读时短！

若您也喜爱读书、写作，愿
以读写来促进自我成长， 热衷
以读写的方式来表明对教育的
忠贞，请与我联系，让我们共游
书海、畅谈教育、共同成长。

湖北省枣阳市肖庄小学，
QQ：164324219
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新生代班主任

我喜欢兰花。不仅仅是因为自己的名字中有兰字，

还因为我欣赏和向往兰花的高贵品质———“清而不浊，

纯洁雅致，卓尔不群，宁静脱俗；不以无人而自芳，不以

携佩而自赏。”如果把兰文化引到教育中，借兰修身，凭

兰养心，因兰怡情，用兰润德，育一批兰心蕙质的学生，

带一个兰色生香的班级，该是多么幸福的一种际遇！

于是，我开启了一段“兰泽”班级的建设之旅……

一个活力班级， 必然会有一系列的特色
班级活动，这是处于青春期的学生的成长“迷
药”。 我用一系列的班级活动，把班级“运营”
得兰色生香。

兰韵诗歌会，寻找优雅生活。 优雅的生
活怎么能离开诗歌呢？我们班每年都要举行
兰韵诗歌会，比如第一届诗歌会，就是歌兰
颂兰。

学生们利用周末搜集了大量的兰花诗
歌，连电影《孔子》里的主题曲《幽兰操》也搬
来了：“兰之猗猗，扬扬其香。 众香拱之，幽幽
其芳……”大家和着古琴音律哼唱着，顿时，
整个教室里弥漫着浓郁的诗香。

然后，“素弦”组诵着韩愈的《幽兰操》上
场，“璟涵”组带来李白的《古风·咏兰》，“惊梦”
组是郑燮的《题画兰》，“仓颉”组直率，“芳名
誉四海，落户到万家。 叶立含正气，花妍不浮
华。常绿斗严寒，含笑度盛夏。 花中真君子，风
姿寄高雅。 ”张学良的《咏兰诗》荡气回肠，一
扫幽兰阴柔之美，更显豪气冲天……

“无人亦自芳”、“幽林芳意在”、“草木有
本心” ……一首首咏兰的古典诗词就这样从
学生们的嘴里吟读着、低诵着。 一个个口吐
兰词，满口兰香，一朵朵兰花在教室里轻盈绽
放，兰的清香氤氲着我们的青葱岁月……

兰泽班庆日， 缔造情感纽带。 按照学校
编号，我们班是 208 班，于是，每年的二月初
八，就成了我们的班庆日。 班庆日让学生们
找到了团队的情感归宿。

下面是 2013 年的 “兰泽班庆日 ”活动
程序：

1. “清晓”组表演李清照的《一剪梅》；
2. “素弦”组演唱李白的《送孟浩然之广

陵》；
3. “仓颉”组表演李叔同的《送别》；
4. “西早”老师演唱李煜的《虞美人》；
……
为了让班庆更煽情一些，主持词也很“文

艺”，男女对吟着：“那一夜月光倾城，那一夜
思念无痕……” 诗一样的语言， 梦一般的吟
唱，才子佳人的绝配，一下就把班庆活动推向
高潮。 “清晓”组的《一剪梅》，忧而不伤。 李白
的《送孟浩然之广陵》被“素弦”组演绎得极有
韵味：柳条相赠话别，舞蹈穿插再现当年李孟
友谊情深，该组的唯一男生“耀哥”笛声婉转，
惊煞全班；笛声和着歌声，从远古的唐朝，一
直穿越到今夜的梦里……观众故作花痴状，
如痴如醉在这烟花三月送别里。

“咏絮”组的活动更有特色，他们不仅设
计了环环相扣的“月亮”诗歌，还制作了现场
能够互动的幻灯片《月之灵组歌》。 “海上生
明月，天涯共此时。 ”全组齐诵之后，春江花
月夜的管弦曲声中，依雯像仙女一样独诵“明
月何皎皎”，配以现代文的“我心爱的人已随
那出征的号角离去，空余这满地霜华，晓星初
上。清冷的月光，请你将他内心的孤寂照亮。”
让人陶醉，忘我。

文化不是苍白的口号， 更不是空洞的说
教，而是在一种共同生活中传递、浸润着我们
共同的精神追求， 缔结着我们共同的情感纽
带，然后，润物细无声……学生们在尽心的表
演、歌唱中，青春、才华得到尽可能的张扬，班
级凝聚力得到进一步加强。

兰花晋级榜， 打造班级传奇。 晋级榜的
灵感来源很简单。 我发现很多学生沉迷于网
络游戏， 很多成年人也对淘宝购物缺乏免疫
力，除了那些游戏、那些商品确有吸引力之
外， 还有什么让他们痴迷呢？ 一个重要因素
是———升级，游戏、购物过程中不断递增的成
就感，让他们欲丢不舍、欲罢不能。

于是， 我建立一个以不同季节的兰花作
为不同级别奖励品的“兰花晋级榜”来激励学
生 ：初级 “春剑 ”，积分 30 分可得 ；二级 “春
兰”，积分 30 分可得；三级“蕙兰”，满 100 分
就能拥有……最高级别是 “莲瓣兰”， 需要
360 分才能够获得。 而且，不同级别的兰花，
具有不同的象征意义。 如“春剑”象征“生命
活力，向着明亮前行”；“春兰”象征 “临危不
乱，积极向上”；“蕙兰”富有正义感，“台兰”喻
示“我很重要，我很精彩”……最高级别的“莲
瓣兰”则象征“博览群书，气质高雅”，谁获得
了这个级别的奖励， 谁就是我们班的王子和
公主！

学生们为赢取自己心目中的兰花奖励，
不断地挑战自己。 一天，我在办公室备课，课
间操后， 体育老师跑来抗议：“你班那个升级
奖励，把学生全搞疯了！ ”这是怎么回事呢？
一问笑痛了肚子。 原来， 学生们为争取给自
己晋级加分， 抢在老师授课之前背诵课文。
那天，体育老师带领全班同学跑操，刚开始的
时候是喊口令，可是跑着跑着，一些学生居然
想起一个抓紧时间的办法———用背课文代替
口令。 于是，全班同学齐诵着王勃的《滕王阁
序》跑步！ 您说，体育老师不抓狂才怪。

学生们的心灵世界， 需要一些美好
的思想来引领， 犹如一块土地， 种上庄
稼，杂草就不会丛生。 带瑾瑜班的时候，
我提倡一种玉文化，怀瑾握瑜，修炼美好
品德。带兰泽班的时候，我又提倡一种兰
文化———“兰心蕙质， 泽润高尚人格；经
世致用，成就魅力人生。 ”我用一种品位
如兰的班级文化， 给学生们输入成长的
动力。

借鉴兰花精神，锤炼班级灵魂。 “兰
泽”的班名是学生自己取的。 我笑话他们
是讨兰兰老师的欢心吧。 学生齐声说，我
们就喜欢兰兰老师！ 张耀中还吟出两句
诗来诠释班名：“兰韵悠悠暗香来， 泽润
萋萋芳草兴。 ”

学生们还出台了兰泽的班级精神
“君子之守”———“追求一种气清、 色清、
神清、韵清的道德操守；固守一种花美、
香美、叶美的做人品德；锤炼一种耐霜雪
之寒坚忍不拔的气质； 静修一种容天地
之广的胸怀。 ”

在讨论什么是“守”的时候，大才女
依雯神采飞扬地说：“‘守’并不是一种懦
弱，也不是一种退让；而是一种温柔的捍
卫，一种圆润而不腻耳的音响，一种低调
却仍向上的进取，一种‘不以物喜，不以
己悲’的成熟，一种‘天下皆浊我独清’的
骄傲。 我们要在世人重利轻义、 重利轻
法、重利轻律的背景下，保持自己兰花一

样的高贵人格！ ”
大家情不自禁地热烈鼓掌。 从此，

“君子之守”就成为兰泽的班级精神。
出台如兰箴言，修炼行为习惯。 我们

的班规叫“品位如兰修炼箴言”。 开学后
的一天，监督部乐乐一大早告诉我，昨天
晚自习肖闻和张宇被巡查老师记名字
了，而且晚自习前 10 分钟不够安静。

“表现在哪些方面呢？ ”
“有的同学咳嗽、擤鼻涕声音很大，

不顾及别人。 ”
“开门关门 ，砰砰的 ，老是被吓一

跳。 ”
“课间有些同学打闹喧哗，有些女生

爱大声叫，耳朵都被她们叫聋了。 ”
……

我说这些都是小细节、小小事，跟一
个人的道德无关，但跟一个人的修养、习
惯有关。 我在黑板上写下“品位”两个字，
然后说道：“成大事者必重小节， 我们要
做得更好，就必须加强修养！ ”

学生们商量决定起草一个修身方案。
几天之后，方案出台了，名字叫“品位如兰
修炼箴言”，作为班规。 箴言从气质形象、
课堂内外、社交礼仪、公共场合等 4 个方
面， 提出了 36 条很有针对性的细节修养
要求。而且，每条要求后面，都用小一号的
字，标注出这样做的理由。 如“气质形象
篇”第一条：“坐如钟，立如松，行如风，保

持良好举止。”后面就有一个括号，注明理
由：“坐立行姿最能体现一个人的气质。 ”
班规深得学生们的喜欢。

推崇兰花气质，提升追求境界。 2013
年 4 月， 学生们代表怀铁一中参加全国
中学生美式辩论比赛， 这是一个充满戏
剧性的荣誉，来得非常艰难。 因为在学校
选拔赛中， 由于会场气氛和反方辩题的
误导， 本来表现非常精彩的我们竟然给
判输了。 学生们很失望，有人抱怨：“这不
公平！ ”这时，队长姚姚站出来说：“‘兰泽
品位如兰修炼箴言’第 28 条如何说的？ ”

队员齐声回答：“赢得任何比赛，或
取得任何成绩， 都不可以炫耀。 如果输
了，也不要显露出愤怒与生气。 ”

“为什么这样做？ ”
“赢要赢得霸气，输要输得大气；愤

怒和生气只能表示你的无能。 ”
“那我们该怎么办？ ”
“祝贺冠军吧，我们输也输得起，赢

也赢得起！ ”
兰花的气质在于 “纵使无人亦自

芳”。 当误判的喧嚣过去，理智回归神圣
的位置，学校在确定赴京代表队时，一致
公认我们班辩论队最优秀。 我对领导这
个决定多少有点惊讶， 领导说：“一个遭
遇不公正评价仍能坦然祝贺对方的辩论
队是强大的！ 这一细节，足以说明你们有
足够的实力，能够代表我们学校。 ”

□ 覃丽兰

带一个兰色生香的班级

人们常说， 一个好校长就是一所好
学校，我也想说，一个好老师就是一个好
班级。学生成长的环境，很大程度上在于
他们遇见什么样的老师。

我想做一位气质如兰的老师， 带给
学生们别样的亲和力。

用情如兰，打造诗意第一印象。 每次
和新生见面， 我都会打造一个诗意的见
面会。 我对学生们说：“今生的每一次相
遇都是一种缘分，我把与你们的相见，当
作一种最美丽的相遇。 ”

为了这美丽的相遇 ， 学生报到之
前 ，我在黑板上写下 “相逢是缘 ”、 “欢
迎您的到来 ”等话语 ，并将 “缘 ”字写在
最中央，画上一个大大的圆圈。 教室里
播放着 《相逢是首歌 》，温柔的曲调 、温
馨的画面 ， 和着温情的歌声 ：“你曾对
我说 ，相逢是首歌 ，眼睛是春天的海 ，
青春是绿色的河……”

学生到齐之后， 我开始了这样的开
场白———朗诵席慕蓉的 《一棵开花的
树》：“我已在佛前求了 500 年，求他让我
们结一段尘缘……” 我深情地告诉学生
们：“佛说：‘前世 500 次的凝眸， 才换得
今生一次的擦肩而过。 ’我们该有多少次
的凝眸，才换来几年师生的美妙相处，这
是多么幸运、多么值得珍惜的事啊！ ”

情如兰深、话如兰亲，短短几句话，
拨动了学生的心弦。 他们后来回忆，那时
便已暗下决心，一定要建设好这个班级。

宽厚如兰，留给学生自由空间。 我在
黑板上写下了我的名字———丽兰。 “爸妈
没文化， 这名字取得很普通， 甚至有些
土。 可是也寄予了他们的美好愿望，希望
我像兰花一样美丽芬芳，虽渺小，但同样
可以芳香四溢。 ”

随后 ， 我又在名字前加上了一个
“覃”字，有学生小声地念叨：“谭……”马
上有学生纠正“错了，不念谭”。

我开心一笑：“叫 ‘谭老师’ 没关系
啊， 不就是赞扬我谈吐自如、 谈笑风生
吗？ 叫我‘覃老师’更好，‘覃’就是勤快的
‘勤’哦———记住，下回碰到谁的名字很
普通，可别说‘你这名字好一般啊！ ’要
说，‘你的名字好亲切啊！ ’”

学生们笑了起来。 我还告诉他们，
以前的学生们都叫我“西早老师”或“西
早姐”。

“洗澡？！ ”有学生不怀好意地偷笑。
“不是洗澡，是‘西早’！ 就是将‘覃’

字上下拆开，‘西’、‘早’啊！ ”我笑着纠
正：“不过‘洗澡’也不错，你们都是我的
学生， 我带领大家在知识的海洋里尽情
遨游，为大家的心灵洗澡，不也很好吗？ ”

于是，大家都轻松了。
影响如兰，和学生们温馨相伴。 教育

是一种陪伴。 我告诉他们，教室里也有我
的一张书桌，接下来的 3 年，每一天我都
将和他们一起走过。

“我要做一个为人如兰的老师，用自
己的美好情怀感染大家； 我要做一个处
世如兰的老师， 用自己的宁静淡泊陪伴
大家；我要做一个做事如兰的老师，不以
大家成绩的好坏而区别对待； 我要做一
个立德如兰的老师， 不管在哪里教书都

要拿出自己的最好……”
最后，我公布自己的电话号码。 “我

是你们的 110，有困难找我；我是你们的
谈心热线，有烦恼找我；我是你们的急救
中心，谁身体不舒服请找我；我是你们的
学习超人，有问题请联系我……”

学生们使劲鼓掌。
学生就是学生，只要你对他好，他们

就加倍对你好。 教师节，别的班学生买礼
物送老师，我们班学生写诗送给我：

琴（覃）心流恋问君归，
历（丽）历晴川正生辉。
兰叶葳蕤佳节近，
老马未老风更吹。
师者但求仁心至，
礼乐教化如剑淬。
最爱回眸轻一笑，
美堪西子何人追。
巧 妙 地 用 谐 音 字 嵌 进 美 好 的 祝

福———“覃丽兰老师你最美”，真让人惊喜！

带一个兰色生香的
活力班级

■著名德育特级教师张万祥：覃丽兰是“中国最卓越的班级文化建设
者之一”。 看她的带班策略，就是享受一次美妙的班级文化熏陶之旅，就是
接受一次思想的震撼、思维的启迪和情感愉悦的过程。

■河南省名班主任李迪：我是“情（覃）粉”，读了覃丽兰老师的专著
《打造高中卓越班级的 42 个策略》之后，我发现，班级精神锻造带班灵魂，
诗意制度打造成长保障，班级口号振奋班级凝聚力，一首班歌唱响青春梦
想，一个班徽托起班级图腾，一个创意生日感动孩子的前世今生……我要
像覃老师一样做班主任，才不枉热爱教育的一生。

■《班主任之友》杂志社常务副主编、湖北第二师范学院教授熊华生：
覃丽兰老师让自己浪漫的教育理想在残酷的应试教育背景下软着陆。

■湖南省班主任研究学会副理事长郑学志： 班主任的专业成长首先
是个人的成长。 覃丽兰之前是省级骨干教师，怀化市兼职教研员，她是评
上高级职称多年之后，才逐渐走向班主任专业成长的。 当时她成长的动力
是不满足于现有的成绩，不满足于三点一线的生活，不甘心平庸得没有激
情的工作……她坚信，一定还有一种追求，能够安抚内心的失落，能够成
为自己活着的精神支柱，能够点亮生命中的阳光；那种追求，就是自己的
班主任专业成长。

做一位气质如兰的魅力教师

育一种品位如兰的团队文化


