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高效课堂是中国
教师报总结山东杜郎
口中学等课改先锋学
校推出的课堂教学模
式。从星星之火到风靡
全国，这种模式对推进课
改发挥了重要的引领作用。

课改的目的是改人，根本目的在于
让素质教育落地，找到素质教育的方法、

途径和突破口。
课改的方向与促进学生健康成长、立德树人的根

本任务是一致的。其立足点在于，一方面弘扬中国传统教
育的精华，一方面吸取人类创造的文明成果和世界先进的教育

教学方式，指向现代公民意识的塑造，培育未来现代公民。
从课改走过的十几年历程来看，课改与其说是改革，不如说是

回归教育原点，抵达“教育到底是什么”的追问。追寻先人的教育，孔
子在课堂上讲得很少，大部分时间学生在互相讨论，这不就是自主
合作探究吗？因材施教不就是现代教育观念———提供适合每个学生
的教育吗？而且孔子对每个学生问题的回答是不一样的，这不就是
引领学生的启发式教学吗？

我以为，高效课堂是改变教师滔滔不绝、学生昏昏欲睡现象的
锐利武器。

在当下的课堂教学中，教师常常只盯着有希望升学的学生。这
样的课堂不是面向每一位学生的课堂，不是在提供适合每个学生的
教育。

高效课堂是面向每一位学生的教育，它解放了学生的学习力，
激活了学生学习的热情。这样的教育绝不会在考试中败下阵来。据
本报了解，日前随着各地中高考成绩陆续揭晓，实施课改的地区和
学校喜报连连，河北省清河县挥公实验中学第一次参加高考本科录
取率就达到100%，湖北省武汉市洪山高中“实现了高考跨越式增
长”，湖南省益阳市江英实验学校中考成绩全市第一，北京市房山二
中、安徽省阜阳市第十中学、陕西省宝鸡市等实施课改的学校和地
区，中高考成绩也都比以往有明显提升。

长期以来，课改遇到的最大阻力就是对中高考升学率的普遍担心。这种担心源于
对教学和课改缺乏充分了解，认为教学就是单纯的传递知识，给学生传递的知识越多，
教学效果和考试成绩就越好。这是一种非理性的盲从和迷信。

在这种观念指导下，一些学校学生的作息时间精确到了分秒，纪律之严堪比军人，
学校变成了工厂和兵营。当前很多风光无限的“超级中学”即是如此。这些学校的确获
得了很高的升学率，但却是以牺牲学生的健康发展为代价换取的。

这种教学观背后是对人的漠视和对生命的扭曲。没有从根本上对生命本身、对人
本身的尊重和肯定，学生就不可能真正成长起来，他们的道德、智慧、审美、批判性和创
造性等也都无从谈起。因此，我们看到，在这种教育中，真正德智体美全面发展的人十
分罕见，大多数人只是机械记忆和计算能力获得了畸形发展，变得越来越像机器。

这种教学观当前仍然普遍存在，其根源在于没有深刻认识教学的真正含义，教学
不是简单的传递知识，而是教学生“学”。学生是学习的主体，教学是为学生的“学”服务
的。教学效率的高低不是看教师教授了多少知识，而要看学生的学习效果如何。只有充
分尊重学生，才能让他们发挥自己的主观能动性，提高学习效率。

欣慰的是，近年来课堂教学改革风起云涌，席卷大江南北，改变了无数学校的教育
生态。从学校教育的基础环节———课堂教学的改革开始，正在中国引发一场具有历史
意义的教育变革。这些课改学校以自己的实践证明，课改不仅不会“影响”中高考成绩，
而且会带来“好消息”。

当然，课改的任务不仅仅是提高教学效率和升学率，更重要的是培养一代新人，培
养具有独立人格和自主精神的现代公民。在实施课改的学校里，越来越多的孩子变得
更为自信，更有活力，更加独立，更会合作，更有爱心……

今天，我们的教育人有着什么样的使命？我经常想起中国教育学会名誉会长顾明
远先生与原日本教育学会会长、东京大学名誉教授大田尧关于素质教育的对话。大田
尧讲了日本一位果农种植苹果的故事。这位果农说，苹果种子有自己的设计图，他的作
用是给苹果施肥浇水，让种子自由生长。但他不给苹果施无机化肥，只施有机肥料，因
此他种植的苹果又香又甜。大田尧说，这大概就是素质教育吧。

从这个故事，反思我们的教育问题，就像当前中国经济需要绿色GDP一样，中国
教育也迫切呼唤绿色升学率，呼唤对人的回归，对生命的尊重。

时至今日，课改与其说需要智慧，不如说更需要良知和勇气。期待越来越多的教育
人担当起自己的责任，拿出勇气，一起投入课改的洪流，回归教育的原点，让中国教育
因你而改变。
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