
这是新学期的第一节语文课。
我从不喜欢第一节课就开门见山地上

新课文，我总喜欢在开学时选择一个话题,和
学生聊一聊。 新学期的第一节课将和学生聊
些什么呢？ 我思忖着还是从新书本开始吧。

一走进教室， 我就对学生说：“请大家
做第一件事： 在新教材的扉页上写上自己
的大名，以示对知识、智慧的渴求与拥有。
第二件事，就是了解本节课的重点内容。 ”
首先， 我让学生随意地翻看浏览本册教材
的目录及大致内容，15 分钟后， 我对他们
说：“下面，请同学们回答老师一个很简单、
但答案却很丰富， 又很能反映同学们语文
功底的问题。 ”说完后，我没有立即说出这
是个什么问题，故意停顿了一会儿。

这一停顿， 可把大家急坏了。 我想，
“抑”是为了“扬”，看着时机差不多了，我抛
出了问题：“请大家打开语文课本， 仔细地
闻一闻，说说你闻到了什么？ ”还没等我再

重复一下这个问题， 已经有学生站起来回
答了：“我闻到的是纸的味道。 ”“我闻到的
是印刷的味道。 ”教室里一阵哄笑。 我笑着
说：“你看你们笑得多开心！ 同学们再闻闻
看，你还闻到了什么？ ”

果然， 有的同学又开始郑重其事地闻
起来了。

“我闻到了油墨的香味。 ”“我闻到了书
香。 ”我点点头，说道：“刚才几位同学说得
都对，打开新书确实能闻到这些，如果你闻
不到纸的味道、油墨的味道、书的味道，那
就请你找一找鼻喉科大夫。 ”同学们窃窃地
笑了起来。 “但是！ ”我故意把“但是”两字说
得很重很长，“但是， 如果你闻到的只是纸
张油墨的味道，别的什么也没闻到的话，那
你就应该去瞧瞧语文科的大夫了， 他会告
诉你犯的是‘思想贫血’症。 同学们想一想，
你有这个毛病吗？ ”

这句话是什么意思？ 学生有些懵懂。 不

多时，班级一位平时语文不错的同学似乎领
悟到了些什么，站起来说：“我闻到了苏州的
味道。 因为第一篇文章是《苏州园林》，我从
中感受到了苏州的文化底蕴。 ”“高，实在是
高！看来你没有‘思想贫血’！”我对她的发言
大加赞赏。 这时，我看到了别的同学不少已
经眼睛发亮了，看来他们已经会意了。

“我闻到了时间的味道，因为《时间的
脚印》这篇文章告诉了我日出日落，月圆月
缺，四季更替，河水流逝，大自然的变化，都
潜藏着时间的踪影。 ”我知道这是《时间的
脚印》一文中“预习提示”上的一段话，但他
引用得多么得体呀。

“我闻到了幸福的味道。 ”“我闻到了语
文的味道。 ”“我闻到到文学的味道。 ”“我闻
到了祖国文化的味道。 ”“我闻到了思想的
味道。 ”“我闻到了生活的味道。 ”“我闻到了
科学的味道。 ”“我闻到了历史的味道。 ”“我
闻到了人生的味道。 ”“我闻到了情感的味
道。 ”“我闻到了音乐的味道。 ”“我闻到了汉
字的味道。 ”“我闻到了知识的味道。 ”“我闻
到了诗与词的味道。 ”……同学们的思路活
了，灵感像打开闸门的水一样流淌着。

忽然，又有一个同学冒出一句：“我闻到
了日本平家蟹的味道。 ”原来，课本中有一篇
叫《日本平家蟹》的文章。教室里刚才凝重的
气氛一下子轻松了，大家笑得前仰后合。

一个平日里思考问题习惯于另辟蹊径
的同学 ， 站起来说 ：“我闻到了考试的苦
涩。 ”一语惊人。 他还说：“看着这一篇篇鲜
美的文章， 再看看学校发给我们的一本本
厚厚的练习册， 再想想平时的一次次名目
繁多的考试，我就是闻到了苦涩的味道。 ”
“你说得极对，换个角度来看，语文的苦涩
是太浓了。 那么，在新的学期里，我将和同
学们一起努力，使我们的语文少点苦涩，少
点， 再少点， 而使我们的语文多点麻辣酸
甜，多点，再多点。 好吗？ ”同学情不自禁地
鼓起掌来了。

就这样，开学第一课很快要下课了，最
后我说：“同学们，语文是百味俱全的宝罐，
只要我们用心去品味，一定滋味无限。 让我
们在新的学期里，再一次打开这个宝罐，一
道来慢慢品味吧！ ”

这就是我的新学年第一节语文课。
（作者单位系江苏省昆山国际学校）

开学即开悟，开悟须悟味。 开学第
一课，如同一场精神盛宴，同学们有很高
的期望值，教师如同厨师，要精心制作佳
肴美味，让学生一吃上瘾、欲罢不能。 经
过多年教学实践 ， 我总结出四道大
菜———第一道菜：平地一声雷，以提炼学
期教学目标、 公布新学期的学习计划等
开场，让学生心驰神摇，渐入佳境。 第二
道菜：故事大杂烩。我始终认为故事是教
育的利器，分享来自学生身边的故事，教
育效果更加突出。 第三道菜： 活动串串
烧。 酒杯在于晃动，朋友在于走动，教学
在于活动。 前面两道菜，都是“讲”的，一
味地讲容易使学生审美疲劳， 必须通过
组织生动有趣的活动，让学生参与，让学
生体验，让学生收获。 第四道菜：角色大
拼盘。 开学第一课，主角是老师和学生。
但有时为了教育的需要， 我还会开放课
堂，引进一些别的角色，如上一届成功的
学生、学生家长、教学专家等。

———江苏省盐城经济技术开发区
中学 陈礼林

凡事预则立，不预则废。 教师要上
好开学第一课，就要认真做好准备，做
到三备———备自己，让自己形神兼备，
内心自信、乐观、积极，外表也要合适、
得体、精神；备学生，教师要了解学生
的学习基础、个性特征、学习习惯态度
等，让学生产生亲近感；备科任，让学
生了解各位科任教师的生活照、 优点
及其他资料， 达到未见其人先闻其声
的良好效果，让美好进驻学生心灵。

———黑龙江省泰来县四里五中心
学校 徐永晨

开学第一课，像学生一样，我也拎着
书包进教室。上课时，我并不给学生讲学
习上的大道理， 而是从书包里面拿出我
的假期作业，向学生展示。晒完我的假期
作业后， 我还要晒一晒自己的教育教学
成绩，给学生一个暗示———“老师是一名
强将，手下不会有弱兵的。 ” 最后，我要
马上投入到精彩的教学环节， 用饱满的
教学激情及时唤醒“懵懂”的学生。

———天津市蓟县下营中学 张国东

爱你，所以讲规则
开学第一天。
三年级的孩子感觉最为敏锐 ，

他们发现，加斯顿小学的新学期，好
像不仅仅是有了新校园、新教室、新
课本、新老师、新课程……而且也有
了新规则， 而且是不折不扣要认真
遵守的新规则。

是的， 加斯顿小学这一学期的
第一个主题月，就是“爱与规则”。

做有爱的教育，这是加斯顿教
育人的共同信念。 我们非常赞同知
名教育专家孙瑞雪的观点，孩子当
享受爱和自由，进而理解规则与平
等。 在以往，也有家长或老师不无
担忧地问 ：“你们的孩子看上去似
乎无拘无束、无忧无虑，那么，会不
会……没规矩，不好管？ ”

我说，相反，无论是从理论还是
从实践来看，这些无拘无束、无忧无
虑的孩子反而更懂得排队， 更听老
师的话———两年来， 我们的老师可
是从来没有大吼大叫过， 只需要轻
声细语，孩子就心领神会。 而原本有
些焦虑的乃至有点攻击性的孩子，
在我们这个宽松和谐的氛围中，也
在逐渐变得安静从容。

建立规则， 正是为了保证我们
每个人都能够享受如此自如的状
态。 我们对此是非常重视的，在原有
的《加斯顿儿童公约》的基础上认真
归纳、确定七条基本规则。

这一天， 孩子们多少会感觉有
点儿不自在吧？

坐在教室里，不强求坐姿，但是
要被提醒把脚放在地上， 不可以摇
摇晃晃———我的教师生涯中， 可是
见过不少正上着课就忽然倒在地上
惹得哄堂大笑的“英雄”。

倾听要认真，把话听完再举手，
对同伴的精彩发言要用热烈的掌声
表示鼓励。

上下楼梯要轻声慢步， 可不能
“三步并作两步”太过匆忙，也不能
大声喧哗。

就餐时要排队， 还要唱餐前感
恩歌， 要双手接过碗盘， 还要说谢
谢，慢慢转身。

上厕所也有规矩，必须关门，用
完了要盖上盖 ，冲水 。 唉 ，各位家
长 ，还真有这样的孩子 ，在家里随
便惯了，连门都不关。 提醒您，要注
意 ，孩子的这种隐私意识 ，是需要
培养的。

不急，咱们慢慢来。
但请原谅老师的严格要求。
孩子，我们爱你，所以我们不仅

仅关心你今天的学习和生活， 不仅
仅在乎你学会了什么知识， 更在乎
你在未来的一生中， 因阳光优雅受
人欢迎，自己也觉得自信而愉快。
（河南省郑州市加斯顿小学 王钢）
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罗慕洛是精信
广告公司的首席设
计师。 一天，他有了
一个重要发现：当他
懒懒地躺在沙发上，
无意间扫了一眼电
视屏幕，只看到暗暗

的一片，图像非常模糊。 他以为是自己的眼
睛出了问题，揉了揉眼睛，还不管用；但他
立马坐了起来之后， 这回， 他终于看清楚
了。 原来，这是视角高低引起的视觉差异。
于是他得到一个重要启发： 成人和孩子之
间最大的区别就是身高不同，既然如此，他
们看海报时的视角肯定也不相同。 他觉得，
如果设计师以孩子的视角在海报里添加求
助信息，成人就不容易看到，而孩子则一目
了然。

故事的结局是这样的： 他运用光栅印
刷技术， 结合两张图像设计出了一张特殊

的海报： 站立的人只看到一个忧伤的男童
和一句宣传语———“有时候，虐待儿童的行
为只有受害者才看得到。 ”而坐着的人却能
看到男童嘴角边有一块瘀青， 以及另一句
话：“如果有人伤害你，你打电话给我们，我
们会帮助你。 ”这句话的后面，正是援助基
金会的求助热线。

这个故事的题目叫作 “只有孩子才看
得懂的广告”， 可我想给它取个正标题：儿
童视角。

我们常常谈论儿童视角， 可什么是儿
童视角，常常很模糊，因而我们看不到真正
的儿童。 这是因为我们站着，这比儿童站着
时身材高出好多，也就是说，当你坐着的时
候，或蹲着的时候，和儿童站着时的身高是

差不多的。 其实，这时候，这已经不是一个
纯粹的物理现象， 当然也不是一个纯粹的
事实高度， 那差距更不是一个纯粹的数字
了。 一切都在心理，而心理上的变化往往与
物理的变化联系在一起，即物理上不变化，
心理的变化很难发生。 可见，课堂教学中教
师行为的变化常常带来视角的变化， 教师
应在自然中和儿童使用同一个视角， 使用
同一种方式。 可是，教师很难意识到一切从
儿童出发，固有的行为很难“断气”。

儿童视角说到底是儿童立场问题。 所
谓儿童立场， 简言之， 就是站到儿童那边
去，其中重要的是放下“身段”。 当有意和儿
童变得一样高的时候， 你会变成了一个儿
童，当你和儿童坐在地上，和孩子一起观看

巴西足球世界杯的时候， 你会看懂了他脸
上的表情，你又变成了一个儿童；当你和孩
子们一起做游戏的时候， 你会读懂他心里
所想的一切， 你也变成了一个儿童……问
题在于你缺少儿童概念， 内心的高度不愿
意放下来。 立场的变化实质是心灵的变化、
思想的变化。

教师还应当有个善于发现、善于思考的
头脑。日复一日，年复一年，教师已惯于“站”
着了，好多在儿童看来是不合理的、无法接
受的东西，教师已经习以为常了。这样，以教
师的合理代替了儿童认为的不合理，强迫儿
童去接受。 教师应当像罗慕洛那样，心中常
有点纠结、烦恼，以此开始处处留心，突然在
某个时候，你顿悟了，有新发现了，有好的办
法了———因为，你心中始终装着儿童———是
儿童让你真正发现了儿童，是儿童让你拥有
了儿童视角。

（作者系江苏省教科所原所长）

儿童让你拥有儿童视角
□ 成尚荣
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开学，从“心”开始

□ 刘恩樵
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★课程叙事
学校的产品是课程，作为学校、教师

拥有较大自主权的校本课程， 往往有着
别样精彩。 在学校或者班级里，你正在探
索什么样的个性课程， 在探索过程发生
了什么触动心灵的故事， 又带来了什么
样的思考？ 如果有所感触， 不妨写一写
“我的课程实践”，同时，你还可以用镜头
记录某个活动瞬间， 一并发给我们。 字
数：2000 字左右。

★有味道的学校
你所在的学校，是否有独特的气质？它

背后承载的文化是什么？ 请以“学校文化”

为主题，阐述你对它的认识，或者介绍你所
在学校的文化特色。 字数：2000 字左右。

★寻找最具价值课改成果
新课改启动以来，你的学校是否在践

行课改精神的过程中形成了显性的课改
成果？如果有，不妨来稿介绍成果的内容。
字数：3500 字左右。

★课改茶座
你对时下正在进行的新课程改革有

何思考？ 新课改给你带来了哪些触动？ 如
有思索，不妨写成文字，可叙事，可评述，
形式不限。 字数：1500 字左右。

★开学家长会
开学了，怎样和家长开

一个有新意 、有温情 、有内
涵的家长会，进一步加强家
校联系？ 如何将家长会升级
成一门课程？ 欢迎来稿分享
你的创意。

★我的中秋课
传统的中秋佳节就要来

临了，你是否有好的创意，让
孩子们在校园里感受中秋的
韵味？欢迎来稿，分享你将如
何引导孩子认识中秋节。

●
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开学，是一个特殊的时期。
许多教师面对的，可能是刚刚满世界旅游归来，或者走亲访友才

结束，或者尚未完全睡醒的一群孩子，他们的心，在田野，在海岛，在游
乐场，在自己的小窝……总之，心思很难集中在教室。

作为教师， 需要给他们怎样一个新
的开始，让他们的心灵开始回归课堂？

送别朝夕相处三年的上届学子， 带着
把他们送入高中的喜悦， 带着与他们分离
的伤感， 我开始着手准备新学期的开学第
一课。 这堂不一样的开学第一课共有三个
主题：热身、自我介绍、自主排座。

这堂课，我不会让我的学生在彼此互
不相识的尴尬气氛中品味孤独，我要让他
们在最短的时间里融入新班级，建立归属
感。 我会让我的学生们在室外的树荫下围
成一个圆圈，做一个“大风吹”的游戏。 孩
子们手拉手围成一个圆圈，我作为主持人
在中间宣布规则 ：我在圈里说 “大风吹 ”，
大家问“吹什么？ ”，我在回答之前先细心
观察 ，记住某个同学的外部特征 ，然后说
“吹长头发的女同学”，或者 “吹穿 T 恤衫
的男同学”———这时符合这个特征的学生
和圈里的主持人要迅速找到一个新的位
置， 那个找不到位置的人就做新主持人。
几轮活动下来，同学们会以自己的独特外
貌或衣着被他人记住———这个活动不但
可以让孩子们动起来，消除初次见面的尴
尬，还可以激发起同学们被关注的心理需
要，找到一种成就感。

这堂课， 我不会按部就班地对学生的
姓名、毕业小学、父母姓名及职业、个人特

长等信息进行登记造册， 我要让学生们自
己把我需要的信息用最容易让大家记住、
独具特色的方式说出来。 我不会让学生们
生硬地依次自我介绍， 我要让大家在第一
时间发现彼此与众不同的爱好和外表。 利
用热身游戏后距离感减小、 亲密感初步建
立的契机， 我引导大家开始自我介绍：“我
是来自职工子弟初中的喜欢读书、 写作的
教师孙建国。 ”下一个同学接着介绍：“我是
坐在来自职工子弟初中喜欢读书、 写作的
教师孙建国身边的来自××小学喜欢×××
的学生×××。 ”以此类推，每一个学生的姓
名、 爱好等个人信息都包含在内， 越往下
去，信息越多，学生们必须百分百投入方可
记住，这是彼此留下第一印象的崭新尝试，
也是对同学们记忆力的考验。 当然，其间难
免有学生出错， 我们可以象征性地搞一个
惩罚，比如唱一首最得意的歌曲，表演一个
拿手的小魔术，讲一个好玩的笑话，跳一曲
街舞———这是展示个人实力的最佳舞台。
总之，在这个环节，既要让大家在快乐互动
中记住彼此， 又要进一步建立个人的归属
感和成就感。

这堂课 ， 我不会忙着给学生们排座
儿，我要让学生们自己为自己排座位。 以

往为学生指定座位是开学第一课班主任
的重要任务 ，一群孩子按照个头 、性别站
成两排，要么男男组合，要么女女组合，间
或少部分男女组合，这种强拉硬拽式的排
座让学生们很长时间难以彼此适应，甚至
带来诸多隐患。 两轮活动之后，我会让孩
子们来到崭新的教室 ，大家随便坐 ，随便
聊。 几分钟之后你会看到这样的场景：志
趣相投的新同学三三两两围坐在一起，高
个儿同学很自然地向后坐，矮个儿同学很
随意地靠前坐，这是他们对自己基本的身
份认同，也是他们初步的座位。 这种排座
方式我在上一届的学生中运用得很成功，
很好地满足了新生交友的心理需要，也体
现了对他们的尊重。 随着时间的推移，难
免有互不适应的现象发生，这时我会把决
定权交给班委，只要学生们自己互相做通
调座双方的思想工作，班长可以宣布调座
结果，我乐得省心省力、赚个皆大欢喜，避
免流言蜚语。

开学在即，想象我的新学生，想象着我
的开学三件事，心中不免有点儿小激动，同
学们，我已经迫不及待了，你们呢？

（作者单位系山东省青州市职工子弟
初级中学）

你闻到了什么味道

□ 孙建国开学三件事儿 不一样的“开学第一课”

■ 链 接


