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爸爸妈妈在城里做生意，没时间管
顺子。 妈妈说，顺子在城里只恋着上网
打游戏，成了没笼头的马，非治治不可
了。 放了暑假，妈妈就把 8 岁的顺子送
到乡下马家村外公家。

顺子一到村里就被“软禁”了。 一栋
木房被四周的围墙圈着，围墙边唯一的
一道铁门被外公一把锁套牢，顺子无法
外出。

乡下的孩子无拘无束， 野得很，他
们摘野花，采蘑菇，捅蜂窝，鸟儿般地飞
过围墙外，嬉笑着朝山野里奔去，顺子
却没办法越雷池半步。

外公不停地催促顺子做功课，做完
功课只能在院子里骑单车， 看小人书，
看课外辅导资料。

顺子整日神情恹恹的， 话特少，经
常发呆。 外公很担心，长此以往，顺子
会不会憋出病来呢？ 那天，顺子看着墙
壁上挂着的一幅画 , 画面上是一洼水
域 ，清亮的河水 ，鲜嫩的水草 ，水中有
几条活泼的鲫鱼在嬉戏打闹。 顺子竟
露出了久违的笑意。

这一切外公都看在眼里。 很快，外
公就翻弄出一个陶缸，又到山溪捕来几
条红鲫鱼，囚进鱼缸里，让顺子观赏。

哪想到红鲫鱼桀骜不驯，刚放进鱼
缸就倏地蹦出来， 外公把红鲫鱼捉住，
重新放回鱼缸里。 红鲫鱼又是身子一
挺，“嗖”地飞出鱼缸，外公只得再次把
红鲫鱼囚进鱼缸，用一个锅盖罩住。 红
鲫鱼仍是不甘就范， 不停地撞击锅盖，
屋子里不时传来“砰砰”的碰撞声。

虽然红鲫鱼被撞得遍体鳞伤，但最
终也没能逃出鱼缸。

时间久了，红鲫鱼安分了，不再做
那种无谓的努力。 此后，它安静地吃，安
静地睡，就是外公把罩在鱼缸上的锅盖
掀去了，它也没有打算再跳出来。 渐渐
地，红鲫鱼成了一种摆设。

顺子经常与红鲫鱼对视。 鱼缸里面
的它 ，呆呆的 ；鱼缸外面的他 ，也呆呆
的。 顺子就有几分困惑，这人和鱼，都怎
么了？

顺子规矩多了，外公也就懈怠了防
范，围墙边的铁门不再上锁了。 顺子也

乖顺，就是围墙不上锁，他也很少离开
家门。 铁门上的锁成了一种摆设。

一天，外公到乡卫生院去买药。 等
他买好药踅回家中，却不见了顺子。 外
公发疯似地到处找顺子，却始终没有看
到踪影。 他想到村边的山溪里有很深的
溪潭，如果顺子跌进溪潭，那如何得了！

外公急急火火地往溪边跑， 果然，
顺子一动不动地站在溪潭边！

原来，顺子发现外公好久不给鱼缸
换水了，他担心红鲫鱼得不到新鲜的水
会闷死，就捧着鱼缸来到山溪边。 他刚
把红鲫鱼捉出鱼缸，鱼儿一挣扎滑脱手
中，钻进了溪潭里。

红鲫鱼泅在溪潭里， 隐约可见，但
水太深，顺子不敢下水捉鱼。

外公心里暗自叫苦。 这山溪里的红
鲫鱼生性活泼，行动疾迅，很难捕获。 现
在重新回到水中， 要想再次将它擒获，
谈何容易？

抱着试试看的心理，外公慢慢走下
溪潭。 终于，他发现了红鲫鱼，像一片
红枫叶，静静地定格在水中。 不费吹灰

之力， 外公竟然轻而易举地把红鲫鱼
捉住了。

看着手中乖顺熨帖的红鲫鱼，外公
有点茫然……

暑假很快过去了 ，妈妈来乡下接
顺子 。

汽车徐徐开动。 突然，外公从后面
赶来了。 停车———停车———汽车被气喘
吁吁的外公喊停了。 只见外公双手端着
一个鱼缸， 说顺子忘记一样重要的东
西，这鱼缸一定要带进城里。

顺子一愣，手就哆嗦起来。 一个不
小心，鱼缸掉到地上，摔得粉碎……

（作者单位系湖南省会同县高椅乡学校）

有些朋友的存在，是在即将落雪的黄昏招
之即来，共饮一杯的，或茶或酒。 春寒来袭，南
方欲雪的天空眉目淡定，心怀晏然。

手机收到芮英发来的邮件， 她刚刚获假，
正驱车来往我的方向。 寒夜客来茶当酒，竹炉
汤沸火初红。 不约见闹市茶廊酒肆，直奔我的
学校小舍，同来的还有米果和宁子。 她们来，会
事先嘱咐校外水酒店老板温一壶老酒，打几个
鸡蛋搅匀，届时，对月酣饮到天明。

今日来得突然 ，但窗前月 ，屋后梅 ，桌上
书，几上茶，一切具备，不缺知己。

芮英的车拐进宿舍小院，灯光瞬间照亮我
的小窗。 来了，她们携带着风霜气息不期而至，
只为一夜酣畅对谈。 茶具简陋，次陶，是我从景
德镇淘来的，壶壁上有淡淡腊梅。 芮英独爱那
只杯壁有兰草图的杯子，说与她家那盏牛鼻孔
酒壶，是一对的。 说喜欢，就毫不犹豫地带走，
不需要经过我允许，一切真心实意，都是我能
够成全的。 真心喜欢这个女子，纯粹、刚烈又不
失柔和。 如酒，醇浓满足；亦如茶，清淡有余。

米果在粤剧团上班，最喜欢听她聊古典乐
府形式的戏剧，她的唱功甚深，静中发力的表
情使人陶醉。 我曾随她去过满座中老年宾朋的
剧场，她扮旦角于一处独唱，幅度不大，却用情
至深，可以感觉到她以气运词，意志非一般地
坚韧。 一壶茶，清醇温润，从喉咙到胸底，原本
有些疲惫的米果感觉身体舒畅，竟唱起了《惊
梦》。 “良辰美景奈何天，赏心乐事谁家院”，词
里充满了对青春与爱情的怅惘。 母亲生病离
世，米果一直沉浸在孤独之中，她用工作、坚韧
和乐观来对抗自己的命运，但这种孤独并未更
改，尽管我们情同姐妹。

漫漫冬夜，似乎显得很长，我们喝茶聊天、
读诗唱戏，这一时之盛况，也成为不羁人生的
一个梦幻。

宁子一直静静的， 挂了丈夫和孩子的电
话， 观一场小范围内没有任何干扰的说、 唱、
饮，看不出是喜是忧。 婚后，柴米油盐丈夫孩
子，没人比她更懂得及时行乐、敬天爱人的真
髓。 内心的火焰，即便在流年辗转，也未能熄
灭。 她决定教一辈子的书，也许会写一部与教
育有关的书籍。 她说，爱，需要珍重，他若爱你，
必以全部生命来供养你。 大家围坐一圈，眼睛
眨巴眨巴地望着她，觉得这张脸确实跟婚前没
有两样，却着有婚前所没有的恬然、包容、处变
不惊。 她不时给我们倒茶，仿佛她是一家之主。
身为女子，也许我们所有的奔赴都在渐趋于这
种通透、明亮、洗练的性格。

不知已是几壶，起身走向窗前，推开窗户，
一股清新的空气扑面而来，才确知夜已深。 屋
后三角梅线条洒落，清雅拙朴，发散出幽微的
清香。长发如瀑的米果突然问，有斗笠吗？晒月
亮去。 这是一种多么浪漫而柔情的方式，这是
我们从俗务中剥离出来，在此刻得以暂存的身
心，于茫茫寒夜中彼此为灯为炉的一刻。 即便
只是一刻，其浪漫使整场人生变得意味深长。

（作者单位系江西省瑞金市壬田中学）

幽窗夜饮
红颜醉

□邓丽娜
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老师，你会正确地喝水吗
□高子阳

作家梅子涵曾经说过 ，儿童文学
是一种可以让成年的人们快乐和轻
松起来的文学 。 当我阅读着 《窗边的
小豆豆 》，恍惚中 ，我发现仿佛自己玩
滑板磨破裤子露出屁股蛋儿的童 年
就在眼前 ，心里总觉着快乐 。 一读再
读 ， 竟发现我不仅仅是在读自己 ，更
是在跟着小林先生读孩子 。

第一次见到小林校长，小豆豆就滔
滔不绝地讲了差不多 4 个小时。 在这不
短的时间里，尽管面对的不过是一个六
七岁的小姑娘，但小林先生一直向前探
着身子，专注地倾听着。 他不但没有打
断小豆豆说话，而且也没有露出一点儿

不耐烦的样子，连一个哈欠也没打。 结
果，小林先生让小豆豆为生平第一次遇
到了自己真正喜欢的人而感到温暖和
安心。 作为教师，我们有过走不进孩子
心里的苦恼，有过孩子总和自己说不到
一块儿的抱怨 ，但回头想想 ，我们可曾
有过像小林先生这样尊重孩子，并专注
地听孩子说话的经历？

小豆豆心爱的钱包掉进便池里了。
为了找回这个一分钱也没装的钱包，小
豆豆找来长把的舀子，伸进便池里一勺
一勺地掏。 结果，舀出来的东西堆成了
一座小山，钱包还是没有找到。 作为成
年人，小林先生不是不知道小豆豆这样

做既不卫生又不安全，也不是不知道小
豆豆这样做最终不过是徒劳，但他更知
道孩子心里的愿望。 于是，他没有说“太
危险 ，停下来吧 ”，也没有说 “我来帮你
吧 ”，而是说 “弄完之后 ，要把这些全都
放回去”。 同为教师，面对学生这样“愚
不可及”的行为，除了嘲笑、呵斥、制止，
我们会像小林先生那样尊重、 理解、信
任、包容孩子吗？

作为教育实践者 ， 小林先生相较
一般的教育专家显得更真实 ， 也更深
谙儿童教育之道。 他崇尚自然，崇尚童
趣 ， 尽管自己已经秃顶掉牙 ， 略显老
态 ，却始终怀揣童心 ，对孩子们充满爱

与尊重 、理解与信任 、包容与等待 。 在
他创办的巴学园里 ， 无论是学校环境
的布置 ，还是每天课程的设置 ；无论是
活动的组织 ，还是午餐的安排 ，无不顺
应儿童心理而又时时处处浸润着教育
的力量。 面对孩子，小林先生无疑是一
个高明的读者 。 他不但能读懂孩子们
的心 ，还能时时照拂着孩子们的心 ，保
护着孩子们的心。

小豆豆是幸运的 ，她不仅有一个
理解自己的好妈妈 ，还遇到了一个善
于倾听的好教师 。 母亲理解自己的孩
子理所当然 ，但作为教师 ，我们能给
孩子这样的幸运吗 ？ 毋庸置疑 ，我们

是爱孩子的 ， 而且愿意做孩子的倾听
者 、陪伴者 。 但遗憾的是 ，我们缺乏孩
子的视角与思维方式 ， 总是以成人的
思维爱着孩子 ， 不是习惯于居高临下
而低不下自己高贵的头 ，就是习惯于
自以为是而走不进孩子们的心 。 结
果 ， 孩子们好奇的眼神常常被我们以
爱的名义蒙蔽 ， 孩子们快乐的童年常
常被我们以爱的名义剥夺 。 从这个意
义上说 ， 面对内心世界单纯而又丰富
的孩子 ， 我们实在应该像小林先生那
样做一个高明的读者 ， 静听其声 ，静
观其行 ，然后贴近童心 ，静待花开 。

（作者单位系重庆市沙坪坝区方堰塘小学 ）

工作之初， 发现身边许多同事患
有慢性咽炎， 他们称其为教师第一职
业病。 怎样防治这种病， 许多学校的
老教师也没有什么好经验， 因为他们
中的大多数也是带病工作。 而医生也
只能从医学上去解释、 诊治， 结果治
标不治本。

说真的，我可不想有这种疾病。庆
幸的是 ，工作了 27 年的我 ，讲话不比
一般教师少， 却居然远离了这一职业
病。 为什么？ 那得多亏了工作之初我
认识的一位老相声表演艺术家， 他告
诉我一个秘方———“喝水”。

喝水是有技巧的。 看看一般的教
师们， 他们是怎么喝水的呢？ 有的教
师上课时感觉到渴了， 就立即喝上两
口接着讲； 有的教师一下课， 就端起
茶杯不管三七二十一 ，“咕嘟咕嘟 ”一
气喝下； 当然， 还有的教师没有养成
多喝水的习惯， 几乎不怎么喝……这
些都不是科学的喝水方式。

怎样喝水才算是“会喝水”？ 那位
老相声表演艺术家告诉我， 表演 （上
课 ）前 ，要先用水润嗓 ，没有长时间说

话之前喝适量的温开水 ；表演 （上课 ）
中，短暂休息时最好不要喝水，因为声
带长时间持续振动发声， 就好像烧红
的钢板，如果突然淋水“淬火”，会导致
钢板变硬。 喉是人的发声器官，人发声
的主要部位是声带，长时间这样给水，
声带也会变硬 、变坏 ，导致咽喉疾病 ，
而一旦发病后极难根治；如果表演（上
课） 中有较长的休息时间 （如休息 20
分钟以上），自己感觉到声带非常自然
了，可以慢慢地喝几口；表演（上课）结
束后，也不要立即喝水，应让声带稍微
休息，让其恢复到自然状态，不再高频
率地使用声带后，慢慢地一口一口喝。
同时注意， 冷水与特别热的水不宜饮
用。 一年四季，坚持喝下去，患慢性咽
炎的概率会大大下降。

我按照那位长辈的指导喝水至
今，效果明显。 他还告诉我，说话不要
特别大声， 尤其是不要歇斯底里地吼
叫， 说话时速度不要持续过快， 也不
要长时间说话过慢。 如此坚持， 一定
会让自己的声音亮起来！
（作者单位系江苏省昆山市玉峰实验学校）

□张家明

做一个高明的读者
———《窗边的小豆豆》读后

悦活

□杨国峰
写吧

飞 扬
□吕 华

在林间恣意奔跑的孩子， 风从秀发间划过，
将快乐写在她稚嫩的脸庞上。 她飘舞的秀发 、明
媚的笑容，释放出飞扬的活力，令人动容。

孩子是什么样的？ 一块石头可以陪伴他们玩
上半天，一片树叶能带给他们无尽的乐趣，一只小
昆虫也能与他们成为最亲密的伙伴……看着孩子
天真无邪的神态，我才明白，我们一直苦苦追寻的

风景，原来就在我们身边。 有时候，在忙碌的生活中，我们需要放慢步伐，学
会欣赏他们。

这幅画，是女儿成长中某个瞬间的记录。女儿“飞扬”的姿态，正是我眼中的
一道美丽的风景。 （作者单位系江苏省常州市武进区湖塘桥实验小学）
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