
伴随着电视剧《平凡的世界》的热播，关于黄土高原的那段故事，再次成为人们街
谈巷议的话题。 虽然我们注定平凡，但我们却在平凡之路中创造着属于自己的世界。
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佛法无边，小朋友求菩萨保佑自己考试过关，然而菩萨也有办不到
的方面。 任何事业的成功，只有通过自己的努力才能真正实现。 小作者
用简练的画面说明了这个道理。

（作者系上海市卢湾中学学生；评者系中国美术出版总社编审。 ）

无法保佑
□邵乙旸/作 于大武/评

晒宝

◎春之物语
关于春天，你有什么新奇的想法？ 吃喝玩乐都随你！ 欢迎来稿分

享你的“春天行动”。 800 字以内。

◎我的爱好
爱旅游 、爱收藏 、爱足球 、爱刺绣 、爱 K 歌 、爱健身 、爱养颜……

老师们，你有什么业余爱好？ 不妨来这里晒一晒。 或形成文字，或拍
摄照片，晒出你的风采。 1000 字以内。
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“100下”防职业病
静脉曲张 、颈椎和腰椎疾病是常

见的教师职业病，均是由于教师长时
间保持一个姿势导致血液不通畅 、肌
肉得不到放松而造成的 。 按照 “通则
不痛，痛则不通”的中医理论，每天完
成以下三个 “100 下 ”，对上述职业病
的防治有很好的效果：

一 、 头尽量往后仰或转动颈部
100 下，可防治颈椎病。 教师批作业、
备课时 ，常常是头向下倾 ，现在需要
反方向拉伸练习。 把头往后仰 ，或转
动颈部 ，都能活动颈部关节 ，使颈部
肌肉得到放松。

二、 肩关节活动或胳膊抡动 100
下，可防治肩周炎 。 教师写板书或使
用电脑时，肩周部肌肉和关节长时间
处于紧张状态， 通过活动肩关节 ，可
以缓解此处关节和肌肉的不适。

三 、身体尽量往后仰或转动腰部
100 下，可防治腰椎病。身体向后仰时
最好双手叉腰作为支撑 , 转动腰部可
放松腰部关节及肌肉。

当然 ， 也并不是非得活动 100
下，具体活动量可因人而异 。 这几种
运动既可以在户外进行 ，也可以在家
或办公室进行 ，可操作性强 ，效果明
显，教师们不妨一试。

教师的衣着代表着教师的精神
风貌 ，一个积极向上 、朝气蓬勃的好
教师，在穿衣打扮上也应该对学生起
潜移默化的教育作用。 教师着装应该
力求整洁 、文雅 、端庄 、大方 ，“忌脏 、
忌露、忌透、忌短、忌紧、忌异”。

忌脏 ，即不要懒于换洗衣服而使
衣服皱皱巴巴 ；忌露 ，即不宜身穿露
胸、露肩、露背、露腰以及暴露大腿的
服装 ；忌透 ，即外穿的衣服不能过于
单薄透明，不外穿吊带衫；忌短，即不
能穿着过于短小的服装 ；忌紧 ，即不
宜穿着紧紧地包裹自己身体的服装 ；
忌异， 即不要穿着设计过分怪异 、色
彩过于艳丽的服装。 另外 ，教师尽量
不要浓妆艳抹， 不佩戴夸张的耳环 、
项链等饰物，不要染指甲和头发。

（据教师生活 365 网）

闲话

教师着装“六忌”
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永不平凡的世界
□胡胜盼

繁华人生，凄美瞬间；岁月流逝，如梦
如幻。 一路走来，见识了许多，经历了许多。
岁月交替，有些人在相遇的那一瞬间，或许
结局注定就是要失去的，我们唯一能做的，
只有珍惜现在，让时针和分针转得慢一点，
让那些珍重留得更久一些。

我害怕分别， 我害怕再也见不到那些
年对我很重要的同学。 如果说小学分别时
我们还很稚嫩， 初中时的离别我们多少有
些懵懂，那么当高中毕业时，已经长大的我
们， 将会面临什么样的场景呢？ 我不敢去
想。 或许我们将会天各一方，或许我们很难
再见， 但至少我会和承载了我们 3 年酸甜
苦辣的蓝天白云，挥挥手，道一句：“珍重！
再见！ 友谊地久天长！ ”

说再见，是因为我们都需要一路行走，

而前路是何方？ 想起了前阵子看的《牧羊少
年奇幻之旅》，主人公圣地亚哥本是一个本
本分分的牧羊男童，他热爱读书，并且梦想
云游四方。 在说服了父亲之后，他踏上了自
己的梦想之旅。 一路上，他遇到了许多生命
中似乎不该出现却又命中注定的人与事。
在水晶店获得的财富， 为他带来了重拾梦
想的信心；在沙漠中遇见的青涩爱情，更激
起了他内心的美好憧憬。 他坚持自己的梦

想一路前行， 在经历了心灵和身体上的双
重考验后，终于得到了他想要的一切。 我们
都需要像圣地亚哥一样去坚持。

时间如白驹过隙， 如江南的杏花春雨
一直在下。 岁月如同疾驶的列车， 匆匆而
过，恍如一梦。 学会珍惜，面带微笑，这样的
人生将与众不同，即便在分别的那一刻，也
记得面带微笑。 那一路，将格外动人。

（作者系上海市闸北第八中学学生）

年少青春之际，我们习惯于感
慨 “时光飞逝 ”、“光阴荏苒 ”，不论
是 “为赋新词强说愁 ”，还是真正
感同身受 ，关于青春 ，关于时光 ，
总有抒不完的情，说不尽的话。 究
竟大家在感慨什么？ 本期，我们特
别推出两篇学生的青春感言 ，带
领教师一起感受那段懵懂的学生
年代———

写吧

“所有时间里的事物都永远不会回来
了。 你的昨天过去了，它就永远变成昨天，
你再也不能回到昨天。 ”这是小学课文《和
时间赛跑》中的一段话。 文中，主人公总是
与时间赛跑，赢了之后感觉无比快乐。

而今重读这篇文章，既喜且悲。 悲伤的
是时间匆匆流走， 每天仓促地奔走在教室
与宿舍之间，踏着朝阳上学，顶着星光回宿
舍，想想这些天天陪伴我的老师和同学，终
有一天要分别，未免黯然神伤。 回到家里，
看着姥姥走路蹒跚的背影、 妈妈鬓角生出
的白发，心会隐隐作痛：怎么转眼间陪我唱
儿歌的姥姥就垂垂老矣？ 为什么曾经青春
的父母而今风华不再？

想起登香山时看到四个字 ： 活在当
下。 是的，人总是活在当下的，过去的就永
远过去了。 未来的事虽然可以规划，但总
有许多不确定性。 当下应是最该珍惜的时
刻，喜也罢，忧也罢，苦也罢，乐也罢。

总记着儿时盼过年的情景： 花衣服试
了又试，那份期盼的心情难以忘记。 上了高
中，就把自己束缚在紧张的课业里，放下了

爱读的小说，剪短了高束的马尾，再回忆起
儿时的疯玩，感觉那已是太久远的故事了。

可我总感觉缺了些什么 。 当 《时间都
去哪儿了 》的旋律响起 ，看着角落里穿上
“灰沙 ”的吉他 ，墙上久未打开的画架 ，操
场上学弟学妹们欢快追逐的身影，我的泪
水充盈了眼眶 ，伴着歌声肆意流淌 ，哭过
之后忽然明白，我们还应真真切切地活在
当下。 不等明天 ，就今天起———假日里抱
起我心爱的吉他热情唱起来，妈妈生日时
为她捧上一碗热腾腾的长寿面，课间在操

场上欢快地跳跃……拥有一份正常的生
活，才真正明白自己可以握住的精彩才是
真正的精彩。

改变一种不良行为，不拖到明天；拒绝一
份诱惑，不拖到明天。 不把今天的幸福拖到明
天，不把今天的机会拖到明天，否则它将一去
不复返。 因为机会是唯一的，没有明天。

我们谁也赢不了与时间的比赛，时光里的
点点滴滴，经历才是岁月里最美的见证。

爱学习！ 爱生活！ 爱生命！
（作者系内蒙古师范大学附属中学学生）

时光里的故事
□朱 涛

这一路，记得面带微笑
□陆海天

正如书名一样，《平凡的世界》似乎从
诞生之日起，就充斥着一种难以言明的悖
论。 多年前，路遥近乎偏执地把他心爱的
小说冠以“平凡”二字，然而多年后，“改变
千万青年命运的不朽经典”、“茅盾文学奖
皇冠上的明珠”等美誉纷至沓来，让这部
小说注定不平凡。

2015 年初，根据路遥同名小说改编，
由毛卫宁执导，王雷、佟丽娅、袁弘、李小
萌等主演的长篇电视剧 《平凡的世界》在
各电视台开播。 苍茫的黄土高坡，嘹亮的
陕北民歌，朴实的西北汉子，将观众再一
次带入那个激情燃烧的年代。

《平凡的世界》一书从横空出世尚未
完结之时， 就已经被同步编成同名广播
剧， 在中央人民广播电台播出。 那个时
候， 著名演播艺术家李野墨的声音带着
路遥的文字划破星空， 印刻在听众们的
心中 ， 激起的情感波澜久久未曾平息 。

1989 年，导演潘欣欣将 《平凡的世界 》摄
制成 14 集电视剧， 只是 14 集的篇幅又
怎能概括那么厚实的内容呢？ 这一次，新
版电视剧以 58 集的容量重新诠释这部
经典之作 ，虽然启用了一群 80 后 ，甚至
接近于 90 后的演员来演绎 20 世纪七八
十年代人物的精神状态， 但让人倍感欣
慰的是， 电视剧还是较为真实地展示出
了原作的整体风貌， 体现出了那个物质
与精神交困的年代里， 一群不屈服于命
运的人们，坚强地屹立在黄土高原，追寻
自己的理想人生。

不论是小说还是影视剧， 其中一脉
传承的都是人与人之间真情的维系。 十
年动乱， 印刻在人们心头最深的伤痛正
是人与人之间真挚情感的冷漠。 畸形的
意识形态把每个人心底原有的真善美都
撕裂得血肉模糊， 人们似乎已经忘记了
这世间还有一种东西叫感情。 作者路遥

却以一双饱含热泪的眼睛去打量眼前的
世界，用诗性的笔意去诠释平凡的生活，
洞察艰难的人生。 在电视剧中，我们也可
以感受到这种饱满的情感———只要还有
人与人的存在， 只要还有父子情、 父女
情 、兄弟情 、姐妹情 、夫妻情……这种情
感， 总会在不经意中点燃你心头那盏渴
望情感抚慰的灯， 它投射出来的光芒会
在你的心里留下印迹， 催发出绝境求生
的勇气和爱与被爱的期待。

电视剧的热播，会让喜爱《平凡的世
界》的读者重温它的精彩，也会带动一批
未曾经历那个年代的青少年去翻开这部
巨著。 而不论是否有过那样的经历，每个
人都会从中找到属于自己的影子， 因为
其中维系的情感千古不变，也正因为此，
注定这部经典之作将会“永不平凡”。

（作者单位系浙江省永嘉县桥头镇第
七小学）

名著的当下改编势必口
水汪洋，《平凡的世界》也不
会例外。 有些作品是被许可
用来娱乐的，有些作品还是
严肃点好，比如路遥的《平
凡的世界》。 整体而言，毛卫
宁还是严肃的，电视剧《平
凡的世界》 做了件严肃的
事。 先不必急于去探讨它与
原著的差距，更不必急于挑
剔演员的口音问题，能让这
么一个年代记忆的故事呈
现在大众面前，已然是功德
一件。 （曾念群）

孙少平、孙少安实质上
并没有取得所谓的“成功”，
他们无一例外地被放逐到
了这个平凡的世界当中。 而
反观当下，充斥其中的更多
是“心灵鸡汤”式的励志传
奇经历。 从某种意义上说，
孙少平、孙少安的个人奋斗
历程，具有强大而现实的标
本价值。 这种基于现实的真
实，是十分可贵的，其不回
避现实的阻力，也不夸大精
神毅力的作用，更不许诺虚
无缥缈的成功。 这或许正是
这部“不朽经典”最大的意
义所在。 （曹木静）

正是由于电视剧《平凡的
世界》尊重原著、忠于原著，虽
然播的貌似是离我们很远的
故事，但我们看起来却并没有
距离感，因为无论时光如何流
转， 人们内心对生活的热爱，
对爱情的追求和对事业的坚
守，都是永恒的话题，而且永
不过时。 （姜春康）

从剧情中走出来思考人
生， 这个世界依旧平凡，可
是，身为平凡人的你我，却可
以把平凡过得精彩。 正如路
遥所说：“即使最平凡的人，
也得要为他那个世界的存在
而战斗。 ” （张帮俊）

微 评

最优惠的价格 最实用的书讯
教师用书 校长用书 局长用书
购书热线：010-82296887

中国教师报教师发展中心
中教社文化传播中心


