
不论是折服于马修的善良，还是醉心于天籁般的
音乐，电影《放牛班的春天》俘获了太多观众的心灵。
这部电影的主题被论证了多次，但我更愿意提出“悲
悯”二字。

当马修的第一堂课闹哄哄地开场，乐格克抢了他的公文包在全班疯传玩耍的时候，校长进来问
他：“你刚才是不是要惩罚他？ ”马修回答得轻描淡写：“哦不，您进来时我正要求他们安静下来。 ”他
深深地知道，乐格克被他“供出”的“悲剧”下场。

被“悲悯”的还有皮耶尔。 即便皮耶尔泼了马修一头墨水，让他在学生和“梦中情人”前面
狼狈不堪，在迎接公爵夫人的汇报演出上，马修仍伺机让皮耶尔参与到了合唱之中，让他在众
人面前淋漓尽致地展现了他动人的天籁之音。

惩罚从来不是马修的目的，他知道该在什么时候给乐格克和皮耶尔们以悲悯的宽恕和温
暖的接纳。

悲悯的本质，放在一个通俗的层面上说，即换位思考，这种换位思考是以高尚温暖的人文情
怀做底色的。 而恰是在这一点上，《放牛班的春天》向我们展示了一个富有讽刺意义的悖谬：将“行
动—反应”式惩罚甚至体罚式教育奉为信条的校长哈桑，在“池塘之底”（这所学校的别称）教的科
目却是“历史”和“语文”，这是人类称为“人文学科”的学科。 但很遗憾，我们从哈桑身上几乎看不
到半点“人文”的素质，恰恰相反，我们看到的是谩骂、暴力、惩罚、武断、灰暗……

人总有无力与软弱的表现，这才需要有人去“悲悯”他们，而不是简单地做道德宣判，把人非
此即彼地分为“好人”和“坏人”，把学生非此即彼地分为“优生”和“差生”……窃以为，教师最需
要的是人文的悲悯情怀，只有广大教师如马修般都怀有悲悯之心，“放牛班”也好，“牛人班 ”也
罢，才会始终拥有生命的“春天”。 否则，什么班都会沦落为“池塘之底”。

（作者单位系浙江省温州市第四中学）

如马修般去“悲悯”
□林甲景

音乐可以塑造人的灵魂，能使我们心灵的坚冰慢慢地融化。 《放牛
班的春天》中，当音乐教师马修应聘到“池塘之底”当代课教师，面对暴
虐的校长、冷漠的教师、残酷无情的教育体制、魔鬼般无可救药的问题
少年，他用自己的耐心与音乐，一点一滴地改变着这个地狱般的学校。
后来， 这群几乎被人们放弃的坏孩子居然也唱出了天籁般的歌声，找
回他们曾经拥有过的欢乐与希望。

我们看到，当马修最后被可恶的校长辞退的时候，孩子们唱着他教的
歌儿，用写着祝福与感谢的纸飞机送别了这个拯救过他们灵魂的人。 当满
天飞舞的纸飞机在晴空里飞翔， 当从小失去父母的小甘比诺拎着行李跟
着马修老师亦步亦趋时， 我们感受到爱与音乐的力量———马修就是用充
满爱的乐章，叩开了孩子们的心扉，让这些堕落的天使重新找回了自己生
命的春天。

每个孩子都是一把精美的七弦琴。 现实中，如果每一个教师都能
像马修一样尊重、关爱每一个学生，不因他们的家庭背景、天分素质与
努力程度而把他们分为三六九等， 即使孩子身上有或多或少的小毛
病，也用耐心和爱心去呵护他们，在孩子人生的冬天里点燃一盆炉火，
那么我相信，每一个孩子都能走出冬天的阴霾，奏出生命的美妙乐章。

（作者单位系山东省乳山市第一中学）

生活中，像电影《放牛班的春天》里马
修那样的老师可遇而不可求，是一种理想
化的存在。尽管电影为我们编制的只是一
个梦，但依然令人流连忘返，因为它唤起了
人们内心深处对善良与美好的无尽向往。

用歌声唤醒生命的春天
□邓德光
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由于经常伏案工作， 颈椎病
和腰椎病成了教师的职业病之
一。患上颈椎病或腰椎病，可能导
致不能直立、头痛、眩晕、视力模
糊、记忆力下降、颈肩酸痛、食欲
不振等，严重者还可能导致瘫痪。
这些病， 严重地影响了教师的工
作与生活， 降低了教师的职业幸
福感。 通过走访部分中医、西医，
结合相关体操知识， 我整理了一
套预防颈椎、腰椎病的体操，从自
己锻炼的情况看，效果还不错，现
在分享给大家， 供广大教师利用
课间进行锻炼。

场地 教室、办公室、走廊等，
一平方米左右活动场地即可。

时间 课间或随时。
医理 教师易发颈椎、腰椎病

一般是由于长时间保持一个姿势
伏案工作造成的，只要加强颈椎、
腰椎多方位活动， 即可有效地缓
解症状或预防疾病。

体操动作及要领
一、 前仰后合 准备姿势，双

脚自然站立等肩宽， 双臂自然下
垂。 点头并回位， 点头用力要轻
缓，回位时力度要稍大，以个人舒
适为宜，做四个八拍。

二、 左顾右盼 准备姿势同
上。头部向左转再向右转，转时用
力要轻， 转到自己不能再转动为
止，做 4 个八拍。

三、 摇头晃脑 头部向左再
向右转 ，用力轻缓 ，尽量让耳朵
贴上肩头，做 4 个八拍。

四、 左右旋转 双脚自然站
立等肩宽 ，双臂侧平举 ，掌心向
上， 双手指尖分别轻放肩胛窝。
下身不动，腰部及双肩向左转旋
转再向右旋转 ，力度要轻 ，以防
闪了腰， 以不能旋转为止， 做 4
个八拍。

五 、仰望星空 双脚自然站
立等肩宽 ，双臂侧平举 ，双掌向
前并尽量后压 ， 上身后倾到感
觉酸为止 ，按四八拍数 32 个数
为止 。

5 个锻炼动作， 前 4 个一般
是活动颈部， 最后一个是活动颈
部与腰部。 这套体操的便利之处
在于随时随地均可进行。当然，如
果你有时间和运动器材， 经常打
打羽毛球或网球效果也不错。

（作者单位系湖北省枣阳市
刘升镇中心小学）

体操能治病？
老师们，动起来！

□习 艳

闲话

天知道！ “老虎苍蝇一起打”这只如来
大手，竟然从电视里、网络中，抓到了我们
的身边———校长老龚被请进了局纪委办公
室！ “好人怎能没好报？ ”得知消息的人个
个“义愤填膺”：这世界上还有比老龚还好
的校长吗？ 不行，我们要上书请愿！

第二天，纪委办公室的办公桌上，便堆
满了数不清的请愿书。

“纪委领导 ，我是老龚的上级———总
校长老陈。 关于老龚这次犯的错误，我很
为他感到惋惜，身为一名共产党员 ，怎能
不严于律己呢？我作为老龚同志的上级时
间不长，但我知道他是一个值得信任的下
属。 每次开会，在别的同志吵吵嚷嚷反对
我的决策时，老龚同志却能够始终保持沉
默！虽然有一次他在座椅上不小心发出了
呼噜声，但我知道，他真的是太累了！至于

他为什么那么累，这一点我还要好好了解
了解。

“各位领导，我是老龚同志所在学校的
副校长， 龚校长舍己为人的精神真令我感
激！我从教 35 年了，从 30 年前被提拔为副
校长之后， 就一直盼望着能有一天晋升为
正校长，主持学校全局。可是，我一没后台，
二没钱财， 混了这么多年， 仍旧还是副校
长。龚校长得知我的理想后二话没说，再也
没有过问过学校的事情。 虽然我现在还是
副校长的衔，但行使的是正校长的权，村里
大小人物都对我刮目相看。什么也别说了，
我感激他的知遇之恩！

“各位领导 ，我们这群教师能够在龚
校长的领导下工作 ， 真是三生修来的福
气。 这么多年来，龚校长从不有事没事找
我们开会，让我们能更好地安心进行教育

教学工作。尤其是上级三令五申加强考勤
制度后，他仍体恤我们 ，允许我们打理好
家里的鸡鸭鹅兔之后再上班，9 点可以买
菜回单位择，10 点多可以回家做午饭。 有
时，我们怕迟到后遇见他不好意思 ，他干
脆就不来单位监督我们了。我们衷心恳请
领导能让他马上回家，带领我们继续快乐
地工作！

“各位叔叔伯伯好 ， 我是一名小学
生。 从小爸爸妈妈就告诉我，路上遇到摔
倒的老人千万不能扶。 可是那天，我看到
龚校长在马路边上晃晃悠悠地走 ， 然后
还摔了一个大跟头。 我琢磨了好久，要不
要去扶呢？ 这时候 ，他对我招招手说 ：小
朋友，来帮忙把伯伯送回家好不好？ 我会
让你的班主任好好夸奖你 ！ 我半信半疑
地扶起了他，把他送回家 。 第二天 ，班主

任真的夸我了，美死了！ 龚校长教给我一
个做人的道理———扶不扶不重要 ， 扶了
谁才重要！

“长官好！ 我们几个老东西能活到今
天，真的是感谢龚校长啊！别看我们大字不
识几个，但龚校长看得起我们。每年只要我
们在工资表上签个名，就能得几千元，比政
府给的困难补助金还多。 虽然大部分钱都
进了龚校长的腰包里， 但有付出才会有回
报。龚校长为了这些钱瞒天瞒地，还要上下
打点，理所应得！ 尤其是我爹，死了这么多
年了，还领着龚校长冒领来的工资，龚校长
真是我家的大恩人呐！ ”

有这么一群热心群众来请愿， 龚校长
被顺利地从纪检办公室请出来了———直接
进了看守所！

（作者单位系河北省卢龙县安里学校）

为龚校长请愿
◎教育小小说系列 3 □李 婧

写吧

“老驴”的环球奇幻之旅

悦活

海德格尔说：“人世根本的劳作， 在于
‘去远方’，而旅行的力量与思念一样，都在
于让遥远不再遥远。 ”行走多年，世界呈现
在我眼前的是一幅幅鲜活的图景， 一段段
隽永的回忆， 再也不是地理课上抽象的符
号和区域范围。

2001 年，我接触到了“自助游”。 从小
心翼翼地尝试到大胆地长途独行， 大概用
了四五年的时间， 这期间主要是在国内诸
省锻炼自己。最远最久的一次，是一个人在
云南跋涉了 35 天，收获了我无法用日记记
录下来的美好。之后就一发不可收拾，先是
独行东南亚五国，累积国外自助游的经验，
然后挑战中欧五国自助游，历时 22 天。 那
时候，我已经能充分地领会“穷游”的概念：
既能精打细算整个行程的花费， 又能不失
时机地犒劳自己， 享受美食美景带来的快
乐。 可以说， 现在的我已经是一个合格的
“老驴”了，每次和别人谈起旅行，总是侃侃
而谈，有说不完的话题。

我喜欢那些异样的自然景观。草青云淡
的塞罕坝，冰天雪地的亚布力，云遮雾罩的
三清山，茫茫无际的戈壁滩，高峻雄伟的青
藏高原，奇峰罗列的喀斯特地貌，冰雪圣地
阿尔卑斯山，清澈美丽的多瑙河，当然还有
美奈半岛的沙丘和大海。 许多时候，都感觉
“书到用时方恨少”，因为眼前壮阔的景色已
经无法用语言来描绘。 原来，除了自己生活
的江南水乡，世界的面貌是这样精彩斑斓！

在面对那些人文景观的同时回首历
史，在独行途中静默思索，每一次旅程的结
束，心灵也遭遇着蜕变。在藏区，我读着《仓
央嘉措》和《藏地牛皮书》，听纳西民歌，为
了好的拍摄光线在冈仁波齐和札达土林等
待良久， 穿着人字拖在无人区的搓板路上
开吉普车。在吴哥窟，和万千人同时等待苍
凉建筑背后升起的旭日， 再奔赴洞里萨湖
静候夕阳……在欧洲， 徜徉在哈布斯堡王
室的美泉宫里， 我大量阅读着有关特蕾莎
女王以及她的家族的一切， 几乎把欧洲中
世纪历史复习了一遍。

也许是天生胆儿大， 也许是对世人怀
揣着美好之心，也许是“阅人无数”之后带
来的经验，我总是能遇到善良的人们。在万
象， 一个听不懂英语的路人在看到车票后
开摩托送我赶上了前往琅勃拉邦的长途大
巴； 在清迈， 一个小沙弥为我念出了长达
167 个字母的曼谷全称， 还给我指明前往
夜市的道路；在琅勃拉邦，我收了一批小沙
弥当我的“学生”，连续好几天去给他们上
中文课； 在卡尔斯鲁厄前往因特拉肯的火

车上， 一位 60 多岁的老太太和我聊了一
路， 临下车时把原本带给女儿的手工饼干
送给了我。 这些旅途中相遇的人们， 同样
被珍藏在我的记忆中。

那么多长长短短的假期过去了， 我也
重复了许多次外出和归来的路线。 回到熟
悉的校园，面对熟悉的孩子们，有时我送给
他们自己拍摄的明信片， 有时与他们交流
旅途中的故事，教到《音乐之都维也纳》《拉
萨的天空》这些课文的时候，展示自己拍的

照片和视频。去年，还在学校两次开设讲座
介绍旅行的意义。

马云曾经说过，“理想还是要有的，万
一实现了呢？”若干年前曾在梦里苦苦用英
语和别人对话的我， 一定想不到现在我的
旅行计划已经遍布了五大洲。“我曾经跨过
山和大海，也穿过人山人海”，在这样的行
走之中，我看着世界从身边匆匆而过！

（作者单位系江苏省南通师范学校第
二附属小学）

□陈 霞

悲悯与唤醒

品读

近期征稿
◎致青春

代表你青春的符号是什么 ？
一首老歌？一辆自行车？一张明信
片？一封情书？……欢迎来稿分享
关于青春的照片与文字， 秀一秀
你的青春时光。 800 字左右。
◎教育小小说系列

或针砭教育领域的时弊 ，或
反映校园里美好的师生与同学之
情，或展现学校里的逸闻趣事，欢
迎以小小说的形式为我们投稿 。
1200 字左右。
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� 草青云淡的塞罕坝，冰天雪地的亚布力，云遮雾罩的三清山，茫茫无际的戈壁滩，高峻雄伟的青藏高原，奇峰罗列的喀斯特地貌，冰雪圣
地阿尔卑斯山……原来，除了自己生活的江南水乡，世界的面貌是这样精彩斑斓！

图为 2013 年作者行走于瑞士少女峰

《放牛班的春天》里的教育意味
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