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李校长退休不久， 就患了老年痴呆
症，谁也不认识。

妻子早晨喊他起床，他说：“刚到晚上
怎么就起床，再说 ，你是谁呀 ，干吗关心
我？ ”他看着妻子，一脸不解。 妻子拉着他
的手说：“你再看看我，我是你的老婆啊！”
“你是我的老婆？ 倒是有点像我的女儿！ ”
他喊叫了起来。 妻子心里酸酸的。

儿子周末回家， 说要扶他出去晒太
阳。 他说：“现在社会就是文明，学雷锋的
人多了，你不认识我，还来扶我，真不错。”
儿子说：“我是你儿子呀。 ”李校长问：“什
么？我是你儿子？难怪你这么疼我。 ”儿子
哭笑不得。

老母亲过来看望他，他也不认识，说：
“老领导真好，这么大月亮，晚上还来走访
啊。 ”老母亲急了，说道：“儿啊，我是你妈
啊，你这是怎么了？连我都不认得了？ ”说着

说着，老母亲眼泪刷刷地淌了下来。
李夫人请了好多专家，吃了好多名贵

的中药，可是李校长的病情却一直不见好
转。到了最后，他生活也很难自理了。无奈
之下，家人只好把他送到疗养院。

高考后的某一天，新校长带着一班人
来看望他。 李校长不理他们，说：“你们是
谁啊，我又不认识你们。 干吗到我这儿来
捣乱。再不走，我可要报警了，告你们私闯
民宅。 ”

新校长一班人好生尴尬， 走也不是，
留也不是。 这时，新校长的电话响了，“什
么？ 一个考生考了 701 分？ 701 分！ ”新校
长激动地喊了起来 。 “市高考状元 ，701
分，老校长，我校创历史了，701 分呐！ 你
多年的心愿终于实现了，老校长！ ”

701 分，701 分，701 分！ 李校长反复
地念叨起来 ，念着念着 ，直着的眼睛闪

动起来 ，“701，好高的分啊 ！ ”他竟然也
喊了起来。

李夫人赶紧喊来疗养院院长。 院长观
察了好一会儿，认真地想了想，说：“他这是
短时回归， 可能是老校长过去非常关注分
数， 现在你们提到分数， 激活了他的脑神
经，就短时接通了他现在与过去的联系。 不
过，马上又会恢复病灶的。 ”说来奇怪，院长
话音未落，老校长的眼睛就又直了。

院长对李夫人说 ： “为了让他回归
的时间长一点 ， 我给你开一个处方 ，回
家以后贴在墙上 ， 经常给他念一念 ，经
常刺激他的脑细胞 ，或许对修复他的病
灶有好处。 ”

李夫人将院长开的处方，用一张大纸
工工整整地抄写下来， 贴在堂屋的墙上。
坚持一天念 6 遍，早中晚各两遍。

早晨起床 ， 李夫人高声朗诵处方 ：

学生张虎 ， 语文 126， 数学 148， 英语
146，理综 281，总分 701。 听着听着 ，李
校长的眼睛就放出了亮光。

后来，李夫人将日常生活的各个环节
都与分数挂起钩来。如起床 91 分，洗脸刷
牙 95 分，吃早饭 86 分，散步 93 分，等等。
只要说 80 分以下， 老校长就露出不高兴
的神色， 于是李夫人就尽量往高分说，老
校长就高兴得像孩子似的喊叫。

时间一长，李校长的老年痴呆症居然
渐渐消失了。李夫人将丈夫的病症与治疗
情况写成论文，题为“浅谈老教育工作者
的老年痴呆疾病的分数疗法及其实践意
义”，发表在国内一家权威医学期刊上。

国外一位曾经荣获著名医学奖的专家
拜读了这篇大作后，大为惊叹，连连说道：
不可思议，不可思议，真是太不可思议了！
（作者单位系湖北省武汉市洪山高级中学）

特效药
◎教育小小说系列 5 □黄荣光

写吧

养生

春天来了，春困也来了，特别是从事
脑力劳动的人，由于气温升高的原因，很
容易发困，打不起精神来。尤其是教师群
体，他们很忙，有时候需要起早贪黑地工
作，往往睡眠不足。

教师们有没有这样的感受———
早上 ，醒了却不想起床 ，总想多睡会
儿？ 久而久之，就形成了赖床的坏毛
病。 想改掉赖床的坏习惯吗？ 下面就
教你三招 “防赖床 ”运动 ，让你清醒
到不想恋床！

第一式：使劲伸懒腰

早上起床时，先伸伸懒腰，可以使
身体从抑制状态平稳过渡到兴奋状态。

具体做法：在自然伸懒腰后，将双手
五指交叉，掌心向上置于头顶，双脚尖交
替伸直与上钩，四肢尽量伸展的同时，逐
渐用力，轮流向左右转体，大约持续 10-
20秒。 这样进行一点改进，增加一点花
样，伸展身体，扩张胸廓，全身肌肉的收
缩和呼吸运动都会进一步加强， 并且可
以快速使你的大脑清醒。

第二式：左右大扭身

左右大扭身可以增强腰背部和颈
部肌肉的牵拉，对预防或缓解腰腿痛、
颈背疼痛有积极的作用。

具体做法： 在强化伸懒腰的动作
结束后，取左侧卧位，左腿伸直，右腿
弯曲从左腿上方跨过， 并尽量远离左
腿置于床缘，双臂水平张开，上身向右
侧尽量有节奏地扭转 10-20 次，同时
将右膝尽量往左侧床面贴近， 在扭转
的最大幅度上静止 10 秒钟。 然后，变
换方向成右侧卧位，重复这个动作。

第三式：团身滚一滚

这个动作， 主要作用是促使各部
位肌力恢复平衡，缓解疲劳。

具体做法：在上面的动作结束后，
于仰卧位将身体团起来，尽量弯腰、埋
头、双手抱膝或抱头，静止 10 秒钟，接
着缓缓上下滚动 20 次。 结束后，自然
伸伸懒腰再起床。

特别提示：以上三招运动，适合在
睡醒后养神 3 分钟之后进行。 应视自
身情况酌情安排，做到适可而止，不可
勉强 。 运动时间应控制在 10-15 分
钟。 不过，运动过后，千万不要又赖在
床上不起来， 这样不仅达不到养生保
健的效果，还会影响身体健康。

面对问题生，教师怎么办———

像尼康一样做老师
□高 杰

品读

印度电影 《地球上的星星 》讲述了
“问题男孩 ”伊翔和他的老师尼康之间
的故事 。 在大人的眼中 ，伊翔是个不折
不扣的 “坏小孩 ”———成绩不好 ， 脑子
里还充满了各种匪夷所思的鬼点子 。
在一次闯祸之后 ， 忍无可忍的父母将
他送进寄宿学校 。 幸运的是 ，在新的学
校 ， 伊翔遇到了年轻的美术代课教师
尼康 。 与许多固守成规的教师不同 ，尼
康主张让学生们保留自己的个性和思
想 ，自由地发展 。

转到新学校的伊翔对陌生的环境充
满了排斥，连最喜欢的美术课他都用“静
坐”的方式无声回应。 面对这样一个与众
不同的孩子， 尼康并没有急于去纠正他，
更没有强迫他做什么， 而是耐心地等候
着。 其实，在教育教学过程中，教师总能
遇到像伊翔一样的学生：总有人跟不上节
奏，总有人不能在规定的时间内达到教师
的要求……而许多时候，教师不经意间就
在“爱之深、责之切”的心理驱动下，从“和
风细雨”式的滋润转向“暴风骤雨”式的责
骂，而换来的结果往往又事与愿违。 为师

者，当如尼康一样多点耐心。
尼康原本在一所特殊学校工作，面对

的是一群“非同寻常”的学生。 或许跟自
身的工作经历有关， 当他看到伊翔时，多
了一些细心的观察。 不仅如此，他还主动
联系伊翔的父母，与他们沟通交流。 在看
了伊翔之前的一些画作之后，尼康坚信这
个孩子的种种逆反表现只因他患有“读写
障碍症”。 为此， 尼康采取了一系列具有
针对性的措施，并取得了明显的效果。 在
最后的绘画比赛中，伊翔更是打败了自己
的教师获得了第一名。 每个孩子都拥有
一个世界，教师需要从他们的一举一动中
读懂他们，把握“机锋”，给他们最好的教
育。 为师者，当如尼康一样多点细心。

面对伊翔这个已经被贴上标签的特
殊学生，尼康身为代课教师，完全可以采
取放任的方式，但他还是不断地给伊翔寒
冷的内心带去温暖与光明。 在与伊翔父
母的交谈中，尼康甚至谈起了自己小时候
的情况———原来他自己也曾是一个跟伊
翔差不多的孩子。 这种“揭己之短”的方
式，没有一颗真诚的心如何能做到呢？ 为

师者，当如尼康一样多点真心。
电影中的尼康是以小丑的形象出场

的。 他将课堂变成了“乐场”，平时深受教
规束缚的孩子们在他的课堂上尽情地笑
着、闹着，这种开放式的教学带来了他们
思维的开阔，在绘画的过程中表现得尤为
明显。尼康以一颗童心感染了学生、校长，
也感染了周围的同事。 所以，在最后的绘
画比赛中，无论是大人还是孩子都能非常
高兴地投入其中， 达到意想不到的效果。
尼康的教学方式告诉我们，唯有用孩子的
眼光去解读这个世界， 才能给他们更真
实、更生动的教育。 为师者，当如尼康一
样多点童心。

身为教师 ，尽管面对的孩子不会都
像伊翔那样特殊 ，但每个孩子都拥有一
颗像伊翔那样渴望成长的心。 倘若我们
能像尼康一样，以耐心、细心 、真心与童
心去面对孩子 ，允许他们成长过程中的
一些小错误，我们一定会收获更丰硕的
教育果实。

（作者单位系江苏省泰州市姜堰区里
华中心小学）

面 向 未 来 的 学 习
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以课为媒 让课说话

欢迎各地教育局局长、中小学校长和骨干教师参加

新技术正在重建学习。 未来已来！ 你可以拒绝改变，但不能拒绝未来。 面向未来的学习，到底
正在发生着什么样的变化，作为一线教师在课堂改革的微观世界里究竟要关注什么？如何实现技
术翻转与理念翻转的深度融合？ 欢迎走进第三届全国中小学课堂教学创新成果博览会。

第三届全国中小学课堂教学创新成果

博览会

6大主题演讲 10大创新成果 20个微型报告 60节课堂展示

（2015·5·22~23）


