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“在某种意义上，她在传播希望”
———奥巴马在 2015 年美国“国家年度教师”颁奖仪式上的讲话

欢迎诸位光临白宫，今天是我喜欢的
日子之一，因为有机会认识一些人———他
们通常付出了许多，却并未得到相应的回
报。 每一天，我身后的这些老师们，把他们
的全部———知识、创造力、注意力和爱都
奉献给了学生。 他们为孩子提供空间，牺
牲时间并消耗精力， 然后第二天早上起
来，将所有工作再重复一遍。

因此，今天是向老师们说谢谢的好机
会。 我要让这些教育工作者知道，我们了
解他们对工作是多么努力，我们也知道是
他们让学生的生活变得不同。 与此同时，
他们对我们的国家也产生了难以置信的
影响。 今天是一个重申教师对我们的国家
是多么重要的机会———不仅仅是获奖的
这些老师，而是所有的老师。

我想谢谢今天在场的所有教育行
政部门和学校的领导 ，因为他们在每一
个层面都承担着领导责任———从厅长
到校长———给学生的成功提供了最好
的机会 。

由于这些教师 ，我们的教室里到处
都是正在学习怎样胜任工作的未来医
生 ，像兰斯顿·休斯 （美国著名作家及诗
人 ）一样的未来诗人以及运用显微镜的
未来科学家 。 未来的企业家正在掌握合
作与解决问题的要领 ，未来的领导人正
在学习自由和公正的理念怎样造就了
我们的国家 。

所以，美国的未来正在我们的教室中
被创造着。 我们所有的人都依赖老师，不
管我们是否有孩子在学校里。 老师们应该
得到我们的支持和感谢。 当然，他们也可
能应该得到更高的工资。

在这儿有 55 位美国最佳教师， 他们
来自遥远的阿拉斯加州、 美属萨摩亚，以
及很近的马里兰州和华盛顿特区等。 他们
教授数学 、科学 、艺术 、新闻学等所有学
科。 有些教师已经从教数十年了，有的仍
然很年轻，甚至看上去像中学生。 但所有
人都拥有帮助孩子发展才能的热情。 他们
所有人都知道把学生引向新的和令人激
动的事情。 他们所有人都非常擅长自己的
工作。

我希望能够与他们中的每一个谈谈，
因为他们都是卓越的。 但考虑到时间限
制， 我将只对一位特别的老师说一些话，
她是 2015 年国家年度教师， 来自德克萨
斯州阿马里洛的———莎娜·皮普斯。

莎娜在阿马里洛帕罗·杜洛高中教
英语。 她的许多学生面临着甚至能压垮
成年人的挑战， 何况他们还是孩子。 大
约 85%的学生被认为是经济困难者 ，许
多孩子是来自伊拉克和索马里等地区的
难民。 他们中的许多人已经面对过伤害
和暴力， 并承受了超越一个孩子应该承
受的压力。有时学校也很艰难，但是莎娜
的课堂给他们提供了一个安全的避难

所。因为有莎娜，他们被强烈保护和深深
信任， 莎娜还给他们设定了较高的期望
值，并相信他们能够达成。

莎娜以前并不是一位教师，她之前做
过许多工作。 她曾是一位电台音乐节目主
持人、一名医务助理、一名记者、一名专业
的宠物保姆……最后，她认识到她应该做
什么———那就是帮助年轻人发现文字和
话语的欢乐和力量。

而在莎娜的人生中也有一位令她难
忘的老师。 莎娜说，她的老师贝尔顿帮助
她发挥和释放了热情。 莎娜写道，“她教我
阅读，并让我意识到我还可能拥有别样的
生活和道路”。 这应该是对教育的一个极
好的描述。

今天， 莎娜对她的学生的教育甚至
超越了她的老师对她的教育。 在他们的
写作圈， 学生把自己的故事倾洒到纸页
上。 而且， 莎娜告诉他们，“每个人都有
一种声音， 每个人都有一个值得分享的
声音”。

莎娜努力工作，以获得并保持学生的
信任，帮助他们发现成长的新路，以超越
他们的现在，实现他们的未来。 “在某种意
义上，我在传播希望。 ”她说。

这个方法让我十分敬佩。 不光是她的
学生渴望希望，大多数孩子其实都渴望希

望。 从莎娜 5 年前到帕罗·杜洛高中起，参
加大学先修课英语Ⅲ考试的人数就翻了
倍。 今年，30 名学生正在参加难度更大的
大学先修课英语Ⅳ考试。 在莎娜到来之
前，人数完全是零。

莎娜的影响范围超越了她的教室。 她
为英语作为第二语言的学生们编写了双
语书， 并为难民家庭录制了在线学习课
程。 她的大学先修课学生走上阿马里洛街
头，参加公共健康运动，做社会科学研究
工作。 作为学校的教学教练和学区的阅读
素养培训师，莎娜帮助其他教师学习怎样
更好地阅读和写作。 在许多同事眼中，她
是非常有能力的。 她的校长说：“一个老师
告诉我，他一直在沉沦，直到莎娜来拯救
他。 ”

莎娜经常用《韩赛尔与葛雷特》的神
话传说做一学年的结语。 她说，我们怎样
能够成为我们自己的英雄———在森林中
找到我们的出路。 莎娜的学生已经到“常
青藤盟校”念大学了，他们已经获得了有
声望的大学的奖学金。 但更为重要的是，
许多学生已经发现了他们从森林到生活
和生命的新的更好的出路。 他们已经找到
了一条为自己开创的道路，这在很大程度
上是因为莎娜。

毋庸置疑 ，莎娜是杰出的 ，但我们

能够讲出站在我身后老师的一个个相
似 的 故 事 。 他 们 不 仅 仅 教 公 式 或 语
音———他们贩卖希望 、激发想象 、打开
心灵 ，给学生一种充满力量的感觉 。 他
们教学生挑战自己 ，战胜现状 ，迎接梦
想 ，想象不同的未来 。 他们竭尽全力工
作 ，以便能够帮助这些年轻人实现他们
的梦想 。

在他们的教育影响下，学生们不仅更
聪明了 ，而且更强壮了 ，更有信心 ，更灵
活，更有创造力和雄心壮志了。 如果绊倒
了，他们已经能够自己站起来，并拂去身
上的灰尘。 他们可能会被绊倒许多次，但
他们会一次次站起来，这将让他们在未来
变得更美好。

这些品质很难衡量， 但它们是无价
的。 美国迫切需要更多像这样的老师，这
就是为什么我们必须认可他们，因为每一
所学校都有像这样的老师，而我们却并没
有给他们足够的荣誉。

因此， 我想谢谢这里所有的老师，因
为你们对我们国家做出了杰出的贡献。 没
有比你们更值得骄傲的了。 顺便说一下，
我也喜欢今天这里有一个强大的男人代
表团。 好好工作吧，各位男同胞。

最后，我想给莎娜颁发属于她的水晶
苹果奖杯，感谢她的辛苦付出。

日前，2015 年全美教师最高荣誉“国家年度教师”揭晓，现年 50 岁的德克萨斯州女教师———莎娜·皮普斯获此殊荣。莎娜是怎样一位教师？美国
总统奥巴马对她有怎样的评价？ 她的教育理念和实践对我们又有何启示？

周围人眼中的莎娜

链接

帕罗·杜洛高中校长桑迪·威
特洛说莎娜是“孩子们的生命和
生活中的关键人”。他解释说：“她
尊重学生的不同文化， 并真正关
心他们的个人生活。 她甚至接受
了学生发自缅甸新年庆祝、 佛教
寺庙揭幕仪式和索马里婚礼的邀
请。 她给每一个学生和他们的家
庭应该得到的尊重。 ”

威特洛称， 莎娜不仅是一位
有活力的、迷人的、闪耀光芒的老
师，而且还是一位持续努力提高、
不断完善自己的老师。 她是一位
终身学习者， 并激励学生和同事
不断学习。

威特洛进一步指出：“莎娜能
把教学设计成满足学生需要的活
动， 不管是她与那些在他们的生
命中已经遭受了创伤事件的难民
学生， 还是那些渴望挑战课程的
大学先修课学生， 或者是那些上
夜校以提升自己的学生。 底线是
她的学生知道她真的关心他们，
她将把自己的每一点精力都投入
到帮助他们实现他们的目标之
上。 ”他说，这些足以让莎娜成为
一名显而易见的最佳教师。

莎娜相信她的学生能够发挥
出他们的全部潜能， 实现自己的
理想和人生价值。因此，她对学生
的这种相信不是故意讨好， 而是
真诚的、发自内心的。

说到教师的作用， 莎娜在
美国哥伦比亚广播公司 4 月 27
日接受专访时说：“你能够帮助
每一个孩子书写故事的结尾，
这是教书育人这项工作最大的
激情和荣幸。 ”

莎娜认为， 作为老师学到的
最重要的经验就是创造与所有学
生的紧密关系。莎娜表示，站在老
师面前的孩子来自各种各样的家
庭，有许多不同甚至迥异的经历，
因此老师与每一个孩子建立起良
好的关系就非常重要。

帕罗·杜洛高中的高年级学
生特米·杜昂科奥说，莎娜的课堂
是一个能够忘记所有问题的地
方。“我们学到了怎样以一种好的
方式用语言表达感情， 这是一种
我们此前没有学会的东西。 ”

杜昂科奥说， 作为莎娜的
学生他非常自豪。“阿马里洛是
一个小城市，帕罗·杜洛是一所
普通高中。 一些人会称其为一
所很差的高中。 但许多人不会
说他们的学校很差， 因为他们
有莎娜老师。 ”

莎娜对学生的影响不单单是
在教室里和校园中。 学生即便毕
业了， 仍然能够感受到她的深刻
影响。

莎娜的前学生、 肯塔基大学
现在的研究生凯拉·斯托斯接受
采访时说， 莎娜善于发现学生所
遇到的障碍， 帮助他们发现自己
的梦想和目标， 然后推动他们实
现目标。

1998 年从越南移民到美国、
现在哈佛大学读大三的学生阮威
特说， 他知道德克萨斯州和全美
国有许多非常优秀、 无私奉献的
老师，但他觉得莎娜更特别，因为
他相信要是没有莎娜的帮助，他
自己就不会到哈佛大学读书，而
且还获得奖学金。

21 岁的阮威特认为，莎娜之
所以是一位很卓越的老师， 主要
是她有能力帮助学生提升学业成
就，增加各方面的经验。“她教那
些此前没有进入过一间教室的孩
子，以及那些想要去‘常青藤’学
校上学的学生……” 阮威特对美
联社说。

阮威特还透露，莎娜有时遇
见一些孩子，他们的父母想让孩
子工作挣钱，给家里提供经济支
持，而不是去上学。 此时，莎娜
会善意地努力帮助家长理解，他
们孩子的未来真的离不开教育。

问：你为什么能成为一位名师？
答：部分原因是我有过伟大的老师，

他们是我生命中黑暗时期的亮光。 他们
把书和纸放在我的面前， 给我展示文字
和话语，从而让我逃离糟糕的处境。 我想
成为学生需要的老师， 就正如当时我需
要老师一样。 在我成为一名老师之前，我
是一个教育记者。 我在学校教室里花的
时间越多，就越想待在那些教室里。 对我
来说， 教学已经帮助我找到了工作和梦
想的相交点。

问：成为“2015 年国家年度教师”对你
意味着什么？

答：我并不认为我自己有什么值得夸
耀的，我甚至不是我们学校排名前十的老
师。 我始终这样想：作为国家年度教师，我
代表那些老师， 他们爱自己做的事情，他
们愿意做那些帮助孩子们的事情，他们在
放学后还在学校里工作数小时。 他们从自
己的家庭中拿出时间帮助学校的孩子。 对
许多孩子来说，老师是他们人生中不可缺
少的人。 国家年度教师的称号对我而言，
就是一个能够给大家谈论老师为孩子做
了些什么的好机会。 能够代表把自己投身
于教书育人这一最重要的工作之中的老
师们，我为此感到骄傲。

问：你对家长有哪些建议？
答：鼓励阅读。 简单，却意义深远。 即

便远在古代，古罗马著名政治家、演说家
西塞罗也给出了这样的建议 ： “阅读导
引。 ”阅读技能与学业成就直接相关———

虽然这个道理每个人都知道，但真正令人
惊奇的是研究者发现阅读对技能和行为
的巨大影响。 我们并不总是将技能、行为
与阅读联系起来， 比如对压力的灵活应
对、更多的生活满足、更多的自我控制、更
好的社会调解能力、 更少的行为问题、更
积极的同辈关系、 更多的宽容与容忍，甚
至更成功的婚姻。

另一个帮助孩子的方式，就是鼓励他
们批判性地思考他们要完成的作业、任务
和事情 。 例如 ， 要求他们给你解释作

业———解释他们怎样与答案一样。 研究者
称之为“元认识”，它在你孩子的生命和生
活中显示出持续的好处，因为它帮助他们
反思什么有效、什么在起作用，以及为什
么———这是 21 世纪的一项基本技能。

问：你计划在接下来的一年中与家长
和老师们分享什么？

答：我想让家长知道，老师不仅比此
前更有技能， 他们还接受了更专业的培
训，他们在团队和部门内合作以让授课更

有效， 并且让学生成为世界一流的学习
者。 最重要的是，老师投身教学工作，是因
为他们想让孩子有不一样的人生。 很幸运
的是，我们的国家有太多这样的老师。

我想让老师记住，他们是人类充满潜
力的艺术家。 我们从来都不知道我们的教
学可能把一个学生带到哪儿。 而这就像艺
术，学习是复杂的，而且耗时。 如果你将热
情和敬业带到课堂，你将会对这些非常复
杂、 非常人性的学习过程更为熟练和精
通。 为了模仿甚至超越意大利绘画家、雕
塑家米开朗基罗，每一个学生心中都有很
棒的想法，而老师的工作就是帮助他们发
现这样的想法。

问：你与许多已经经历了创伤或其他
挑战的学生一起工作。 你凭什么让他们在
学校保持努力学习的积极性？

答 ： 在与任何人———大的或者小
的———创伤过的或者没有的一起工作，我
认为，首先要记住的事情是，善良是首要
的、最好的教育。 微笑不需要翻译成任何
语言，它能让人立即放松下来。 这就开始
建立了信任。 一旦你建立起了信任，你就
能开始帮助孩子促进他们的理解力与能
力。 每个人对即使微小的成功都会有成就
感，因此老师与学生一起工作，创造小小
的成功的条件并且庆祝极为关键。 小小的
成功能帮助学生树立自信心，并成为他们
坚持不懈的动力。 同时，你得忽视一个孩
子说的 “我不想”， 因为他们真正说的是
“我并不认为我能够， 但是我需要你相信
我，直到我能够相信我自己。 ”

教师是充满潜力的艺术家
———与莎娜·皮普斯对话

美国总统奥巴马为莎娜·皮普斯颁发“2015 年国家年度教师”奖

誗我在学校教室里花的
时间越多，就越想待在那些教

室里。对我来说，教学已经帮

助我找到了工作和梦想的相

交点。

誗阅读技能与学业成就
直接相关———虽然这个道理

每个人都知道，但真正令人惊

奇的是研究者发现阅读对技

能和行为的巨大影响。

莎娜认为，善良是首要的、最好的教育

（本版文章均由中国海洋大学教育
系讲师胡乐乐翻译，有删改）


