
画面中成熟的向日葵象征着一名人民教师， 而朝气蓬
勃、结实的向日葵代表着一个个茁壮成长的孩子们。 作品用
向日葵来表现教师高远的精神、圣洁的灵魂、温馨的情怀。 画
中的水与色相互渗化，产生了生动浑然的效果，给人自然柔
美的艺术感受。 （山西省长治市城区东关小学 高婷婷）
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海滨听雨
□孙海清

悦活

夏日来袭， 讨厌的蚊虫又开始
危害我们的健康。老师，你知道该如
何与这群害人的 “吸血鬼” 做斗争
吗？ 倘若不幸“中招”，又该怎样止
痒？ 来来，让专家教你几招———

哪些人最爱招蚊子

1. 容易出汗的人。
大量排汗的人会将体内的气体分

子带出来，使体表的氨基酸升高，这些
成分会对蚊子起到很强的吸引作用。

2. 喘气粗的人。
蚊子主要靠触觉和嗅觉来寻找

目标，如果你的呼吸频率快、喘气较
粗，那么产生的二氧化碳必然多，这
对于蚊子来说吸引力是非常强的。

3. 胖人和孩子。
胖人出汗多，呼吸频率快，排泄

物分泌旺盛，容易招引蚊子。小孩子
相对于成人来讲，新陈代谢比较快，
分泌旺盛，同样容易吸引蚊子。

4. 穿深色衣服的人。
蚊子最喜欢颜色深的物体，因

为深色（特别是黑色）吸收阳光的能
力很强。

最管用的驱蚊方法

1. 穿浅色衣物能驱蚊。
在炎热的夏天可以穿一些颜色

比较浅的衣服。 有人做过这样一个
小试验， 将分别泡有黑色裤子和白
色裤子的水盆放置阳台， 一段时间
后发现：白裤子的盆中没有蚊虫，而
黑裤子的盆中有好几只蚊子。

2. 防蚊涂点驱蚊水。
驱蚊水的主要成分是避蚊胺，

涂抹合格的防蚊液可以在 6-8 小
时内阻止 99.9％的蚊虫叮咬。

3. 蚊子最怕的植物。
夜来香：又名夜香树。它的香味

会令蚊子害怕，是驱蚊佳品。
薰衣草： 它是一种蓝紫色的小

花，本身具有杀虫效果，也有人把它
放在卧室，用于驱蚊。

驱蚊草： 驱蚊香草散发的柠檬
香味会使蚊子“敬而远之”。

4. 驱蚊也有“高科技”。
捕蚊灯： 利用蚊子的趋光性以

及对波长的敏感性， 将蚊子吸引来
后用高压电击。

灭蚊拍：与捕蚊灯的原理类似，无
化学污染，适合有孩子的家庭使用。

最管用的止痒小妙招

1. 香皂水。
身体发痒时， 可用碱性物质进

行缓解。比如，可将香皂蘸水在红肿
处涂抹，这样能在数分钟内止痒。

2. 花露水。
想快速止痒， 可先用手指在发

痒的肌肤上弹一弹，再涂上花露水、
风油精等。

3. 芦荟汁。
被蚊子叮咬后红肿奇痒时，可切

一小片芦荟叶，洗干净后掰开，在红肿
处涂擦几下，过一会就能消肿止痒。

4. 盐水。
用盐水涂抹或冲泡痒处， 这样

能使肿块软化，还可以有效止痒。
据《健康时报》

驱蚊止痒，
你可能用得着

“我是个‘半边户’”，每当有人看见老
赵双脚沾满了泥却走在校园里， 他就会主
动解释，“我以前是个代课教师， 后来按照
政策，通过了考核，转了正，就成‘半边户’
了。 ”

老赵说的时候，一脸的傻笑，显得非常
轻松，就像不是说自己似的。

可是，熟悉的人都知道，老赵这是在故
作轻松， 真实的老赵应该是一个非常辛苦
的人， 这不仅由他时常沾满泥土的脚可以
看出， 他的那双麻栎树皮似的手也可以作
证。 他说，“在校园里，我是个老师，教书育
人。 回到家里，我就是个地地道道的农民，
春耕秋收啥的，都要动手。 按照时髦的话，
这叫‘拿起教鞭当老师， 放下教鞭做农
民’”。

看着老赵这么辛苦，大家都很同情他。
碰到农忙，他要请假的时候，学校里的

老师都会在放学之后， 一起约着到他家里
去。一般老师们事先都不打招呼，男老师碰
上老赵家插秧，就会卷起裤腿下田插秧，碰
上老赵家割稻子， 就会拿起镰刀下田割稻
子。 女教师呢，则会闯入老赵家的厨房，生
起火，弄得炊烟袅袅的，就像老赵家的女人
自己在家做饭一样。每当这个时候，老赵最
是激动，看着帮忙劳动的同事，忙不迭地一
会儿下田去劳作， 一会儿又上岸去给别的
老师倒水。

老师们这样贴心， 老赵当然也不会让
大家白忙活。 傍晚时分，农活儿罢了，老赵
会就着女老师们做好的菜，拿出酒，大家端
起酒杯，什么都不顾虑，放开肚皮喝，那真

叫“一醉方休”啊。
老师们去老赵家的次数多了， 慢慢地

就发现了一个秘密———老赵非常怕老婆。
老师们倒是觉得老赵的老婆没什么，

每次去了，端茶倒水看座，陪着闲聊，热情
大方，并不是那么可怕。 只是看起来高高
大大的，很是粗壮。 老赵说，干起活来，倒
是不亏她那副身材，麻利得像个男人。 别
的啥我都不怕，老赵说，我最怕的是她那
个大嗓门———吵起来，言辞俱厉，让人不
寒而栗。 老赵说，她老婆只这样吵过他一
次，就让他记住了。 以后他只要看到老婆
不高兴，一只手叉腰站着的时候，他就知
难而退了。

老赵说，那次是为打麦子的事情。 老
赵清楚地记得， 老婆和他吵的前一天，是
个阴天，天上满是云，快要下大雨了。老赵
一心想赶在下雨之前把麦子收好，就忘了
看时间。 等他收好了麦子，回到学校的时
候，学生已经上课了———老赵迟到了。 第
二天，他老婆不知道从哪儿知道了这个消
息，老赵一回家，她一看见老赵，就拦住了
他，指着他的鼻子，破口大骂：“几斤麦子
能卖几个钱啊？ 麦子今天打不好，还可以
明天打。你倒是好，放着学生自习，回家打
麦子。 到底是打麦子重要，还是学生重要
啊！？ ”老赵老老实实地站着，活像一个犯
了错的小孩。

后来，校长听说了这事，戏谑老赵说，
“你老婆监管你上班比我都还及时啊！ ”老
赵又是一脸傻笑。

（作者单位系湖北省保康县职教中心）
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盛夏将至，骄阳来袭，东营温度已直逼
39 度，吃一顿饭，汗水从头流到脚后跟。 为
了逃离这桑拿式的高温， 我驱车 600 余里
来到“生态园林城市”———威海。一开车门，
凉爽的海风扑面而来，沁人心脾，那“吴牛
喘月”的烦恼顿时烟消云散。

从电视上得知这几天有台风， 当地人
告知我：这天别下海，注意关好门窗。 说着
说着雷声传来，一阵紧似一阵，大个大个的
雨滴乒乒乓乓打在玻璃上， 声音清脆而响
亮。 黑夜似乎提前降临了，我索性关了灯，
一个人躺在床上，尽情享受听雨的感觉。

小雨淅淅沥沥， 尚能听到雨滴落在树

叶上的沙沙声，悠闲而惬意；而大雨忽至，
如瀑布一般轰鸣，紧张而急促。尽管双眼紧
闭， 闪电还是透过薄薄的眼皮闪过一道道
强光。临近半夜，我迷迷糊糊，似睡非睡，不
时被雷声或雨声惊醒。彼时，历代文人雅士
听雨的画面不时浮现在我的眼前： 赵文听
到的雨，是“电光照雨不可尽，雾气满空疑
有神”；苏轼听到的雨，是“十分潋滟金尊

凸，千杖敲铿羯鼓催”。 听雨在文人雅士们
看来是难得的享受， 那是因为漂浮在雨中
关于过往岁月的回忆，被风拉得细长，时而
清晰，时而模糊，令人向往。

第二天早晨，雨势仍没有衰减，整个世
界“陷落”在乳白色的雨幕之中，不时有一
股白色的水流在窗户上冲刷过去。 窗前墨
绿色的松林笼罩在浓浓的水雾之中， 几十

米外便已模糊难辨了。
我被这韧劲十足的暴雨吸引了， 贪婪

地望着窗外，尽情地欣赏大雨精彩的表演。
终于，久了，雨渐渐变小。 我来到公路

上，雨滴不紧不慢地敲打着树上的叶子，点
击着楼前水泥铺成的小径。那一瞬间，雨中
的轻柔，雨中的迷蒙，雨中的宁静，甚至雨
中的泥泞，都给人一种格外悠然的韵味，让
人备感恬静。

这一次， 海边的大雨记载了我的假日
生活，海边听雨给我带来的震撼与享受，将
让我终生难忘。

（作者单位系山东省垦利县第一中学）

“半边户”老赵
◎教育小小说系列8 □杨绪兵

写吧

养生行走：与自己握手言和
那是为人师的第十个年头，乡村小学

的体育教学于我而言，了无新意，只是周
而复始地重复。 工作已不再是一种挑战，
而成了一种沉重的负担。 多少个日子从早
晨到黑夜，碌碌无为，经年累积的职业倦
怠感让我开始颓废 ， 甚至选择消极面
对———我似乎要丢掉自己。 直到 30 岁生
日的那天， 我忽然开始思考生命的意义：
难道生命就这样匆匆而过吗？ 觉察到了生
命的有限，我开始读书，将工作之余的时
间填满。 但是，心情久久难以平静，读书也
不能及时排遣我的不良情绪。

我眼中和心中的那般单调枯燥的生
活，是随着一次外地之行改变的。

那年，利用假期，我迈开双脚开启自
己的行走之旅。

这一走， 竟走出了一片属于自己的
新天地。 我所到的地方有清新的空气、湛
蓝的大海、白色的灯塔和醉人的夕阳，一
切都是那么新奇美丽， 全然不同于我生
活的地方。 海滨城市里特有的清净与包
容，抚慰了我已迷茫低落的心绪。 坐在海
边 ，海风习习 ，海浪拍打着脚下的岩石 ，
发出一波又一波的脆响， 心头的烦闷渐
次褪去。 心中的千千结， 竟慢慢开始消
散。 某一天，就在我迎着海浪纵身一跃的
瞬间，我开始跟自己和解，感觉一切都释
然了。

从那一年开始，我开始攀登巍峨的山
峦，蹚过蜿蜒浅流的溪水，俯视波涛汹涌
的黄河，更亲近深水静流的西湖。 在行走
中，我给予自己一双发现美的眼睛，在丰

富多彩的大自然洗涤烦恼、淬炼心性。
更幸运的是，在工作中，我开始以行

走的心境来审度日日面对的育人事业。 我
看到了纯良颖悟的孩子们，他们居然都有
一双双闪闪发亮的眼睛。 从此，我不再是
那个一边站在操场上课，一边喋喋不休的
抱怨者。 我开始觉知自己的负面情绪，将
自己阳光的心态传递给学生，让他们一同
感知我的快乐。

生活原可以这样行走，这样改变。 于
是，每逢假期，一本书，一个背包，一个写
游记的笔记本， 迈开双脚就可以阅山、阅
水、阅自然。

去年暑假，有朋相约驾车去西藏。 尽
管那里有高原反应，条件很艰苦，但是我
没有犹豫，毅然踏上旅程。 历时 16 天，行

程 7000 多公里，自四川入藏，上多折山赏
高山流云， 下大渡河看气势磅礴的激流，
站在沱沱河边仰天长啸，在唐古拉山邂逅
一场扑面而来的降雪。 记忆中，高海拔的
那曲县城里，连行走都变得困难，而原住
居民们却还在载歌载舞地庆祝节日，让我
备感温暖。 在雪域高原的每一天，一路行
走，一路心动，一路记述。 我忽然发现，我
爱上自己，爱上了职业，也爱上了生活。

这一切源于行走，是行走让我成了快
乐的人。 行走是用脚去丈量身外的世界，
更是用心去体悟自然万物的丰富。 外面的
世界风光无限， 外面的世界色彩斑斓，来
吧，和我一起行走吧！

（作者单位系陕西省西安市灞桥区东
城第二小学）

□王朝群
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