
武斌，现为
黑龙江省美协
会员，齐齐哈尔
市美协理事，齐
齐哈尔书画院
特邀画家。擅长
国画作品创作。

师范毕业的那年九月， 我去青海的
一所偏僻山村小学支教。校舍很简陋，几
堵土墙，四间平房，仅此而已；但校园却
漂亮，到处长满高大的青杨，教室门前有
几株丁香，还有一丛金露梅，孩子们叫它
格桑花。学生只有 26 个，多是留守儿童。
虽大多面有菜色，但都很单纯快乐。记得
第一次上课， 我就被他们渴求知识的眼
神震慑了，那些天真的黑眼睛，纯净得就
像校外那一湾澄澈的湖水。

翌年六月的一天，快到端午了，格桑
花开，空气里弥散着淡淡的芳香。我给孩
子们讲端午节的故事，讲屈原、龙舟、艾
蒿， 还有美味的粽子。 孩子们听得很入
神，忽然，班长沈小青举起手来 ，问我 ：
“老师，粽子是什么样的？”我说：“你们没
吃过粽子？”“没有！我们从没见过粽子。”
孩子们异口同声地说。我震惊之余，心中
涌起一阵酸楚。我想给他们做粽子，但想
到徒有四壁的宿舍，没有糯米，也没有箬
竹叶，多少有些失落。

踌躇之际，忽然眼前灵光一闪，我对

孩子们说：“我们来画粽子吧！ 来画一画
你们心目中的粽子。 ”“好啊好啊！ ”孩子
们都很兴奋。

我给孩子们描述粽子的样子， 然后
又笨拙地在黑板上画了一个样子。 孩子
们开始画起来，每一笔都很用心。 只是，
沈小青却迟迟没有动笔， 她微微蹙起眉
头，若有所思。 过了好一会儿，她才拿起
铅笔在纸上飞快地画了起来———这只粽
子很特别，左右两边有翅膀。 我问她，为
什么要画翅膀？ 她说：“我想妈妈了，我希
望这粽子能飞到妈妈身边去。 ”说话的时
候，她的眼圈红红的。 小青的同桌，一向
寡言少语的张小花也停下来， 默默地在
纸上画了一个爱心形的粽子， 说：“我也
想妈妈了。 ”这时候，教室里特别安静，只
能听到笔尖在纸上滑动的声音。 我在教

室里巡视了一圈， 看到了孩子们画的形
状各异的粽子：花朵形，树叶形，小鸟形，
星星形，月亮形……

“好了，孩子们！ 我们给粽子涂上颜
色吧！ ”我拿来油画棒，孩子们很认真地
涂色，那虔诚的小模样颇让人怜爱。涂完
色的粽子，一抹鲜亮的绿色，让我想起故
园里那碧绿的箬竹。 七彩的粽子绳，让我
想起天边那道亮丽的彩虹。 张小花走到我
面前，拿了一张画递给我，说：“老师，送给
您，这是我画的格桑花粽子，希望您每天
都快乐！ ”说完羞涩地低下了头。小花学什
么都要比别的孩子慢一些，我平时在她身
上花的时间也最多。 我看见，纸上的粽子
是花朵形的， 上面还赫然画着一个大笑
脸。 我笑了，笑出了泪花。

两年后，我离开了那个小山村，离开
了那些纯真可爱的孩子们。 可他们画的
“粽子画”，却一直悬挂在我的心头，让我
在之后的每个端午感受到恒久的温暖和
幸福。

（作者系江西省南昌市青云谱区江铃学校）
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我为舞狂
□尹翔学

如果成一把剑
我要像菖蒲一样
柔韧无比，削铁如泥

如果成一株兰
我也要像菖蒲一样
吹嘘吞吐，兰心蕙质

如果成一草芥
我更要像菖蒲一样
淡然挺立，剑气如虹

还要俯下身子，静候佳人
采我，如采满心的欢喜

（作者单位系安徽省池州
市第十六中学）

到了农历的五月，老家大方塘的苇
丛长到了一人多高。 枝干紧实茁壮，叶
子柔韧宽厚，青翠的叶片往往成为人们
包粽子的首选材料。

二娃子划着那只破木船，在水中央
迤逦而行，两手灵活地将苇叶一片片捋
下来，丢到船尾处；桨稍一拨动，再换个
方位继续采摘。小光抱着个打足了气的
轮胎，轻轻放入水里，人纵身一跃，就半
躺在里面，手当作桨划拨着水，向着芦
苇深处游去。 许多会游泳的大人，和比
我稍大一些的孩子，或仰泳，或蛙泳，也
朝着芦苇聚集地而去———整个大方塘
人声鼎沸，成了欢乐的海洋。

那时的我还小， 跟着母亲去采苇
叶，只能小心翼翼地蹲在大方塘的边沿
上，挥动着顶端绑着铁钩的竹竿，将苇
叶一片片剥离。 有时劲儿使大了，苇叶

便被撕裂开一道口子，母亲惋惜地抚摸
着苇叶，嘴里说“可惜了，可惜了”。不消
母亲叮嘱，再采苇叶时，我更加沉住性
子，将叶子轻轻地扯离母体。 那修长的
苇子向我点点头，仿佛在说：这就对了。
后来，我学会了游泳，便自告奋勇地一
个人游到水中间，摘下大把的苇叶交给
正在家里忙碌着的母亲。母亲接过湿漉
漉的苇叶，轻拍我的头说：龙孩长大了，
快有芦苇那么高了。那种收获的愉悦至
今难忘。

将采回来的苇叶洗干净后放在清
水中，保持它的青绿色泽，母亲一遍一
遍地箩筛着老早就准备好的糯米，泡上
一夜；第二天一早，母亲用她那灵巧的
双手将那绿莹莹的苇叶折成一个个实
心的小漏斗形，满满地装上糯米，放上
各式馅料，扎上线绳，粽子就包好了。

母亲将煮粽子的任务交给那时年
纪尚幼的小妹， 因为她暂时还干不了
地里的农活———每每此时， 我和大妹
都无比羡慕。 因为近水楼台，小妹可以
先尝到美味的粽子呀。 所以，我和大妹
在田里边插秧边看日头， 有时竟怨时
间过得太慢。 终于熬到了中午，赶紧跑
回家， 一推门， 粽子的清香就扑面而
来。 轻轻地将棕叶撕破，便露出了又白
又嫩的糯米 ，吃一口 ，糯香满口 ，香甜
四溢。

当了教师之后，由于所在的学校有
寄宿生， 端午节又很少适逢周末休息
时。 每当此时，我就嘱咐妻子多包些粽
子，煮好了带给学生们吃，妻子从头天
晚上就开始忙碌。 当我把粽子带到学
校，看着孩子们美美地品尝那简单的幸
福时，感觉心暖暖的。 我打电话与已经

退休在乡下的母亲聊起来，她总是欣慰
地说：你是老师，就该如此呀……简短
的话语，意味隽永。

去年端午节时，我正带着学生冲刺
高考。临放学了，在回办公室的路上，感
觉腿像灌了铅一样沉重。但就在刚走进
办公室那抬头的一瞬间，我突然瞥见办
公桌上正放着一个饭盒， 伸手摸去：饭
盒热热的、沉沉的。 盒子的下面还有一
张纸条：老师，您辛苦了，趁热吃，别凉
了哦。 末了还画了个大大的笑脸！ 也不
知是哪个有心的孩子做的。

我轻轻打开饭盒 ： 绿绿的叶子 ，
锥形的体积———是粽子 。 缓缓剥开
棕叶的同时 ， 那种收到生活莫大馈
赠的感恩情愫 ， 便瞬间溢满了我的
心窝 。
（作者单位系安徽省淮南市第十中学）

尹老师，你怎么成体育舞蹈发烧友的？
还是让舞友们来回答吧：
钟叔，曾惹上折磨人的关节炎，行走不方便。 心想这下

玩完了，大半辈子的“形象工程”就这样给毁了。 好在孩子们
鼓动他去学跳舞。 学啊跳啊，跳啊学啊，居然把关节炎给跳
掉了。 那股高兴劲，真是一发不可收拾。

叶姨，虚心学舞的那个劲儿，简直就像个勤学好问的
小学生。 什么曲棍步、甜心步，什么螺旋转、阿力玛娜，一
招一式都不含糊。 前不久体检，叶姨兴高采烈地向舞友们
报喜：别嫌我瘦，体检我什么事都没有！ 真替她高兴。

卖成衣的那班姐妹，自有绝活。 收摊后就来舞场跳，
不怕难看惹人笑，就是为了身体好。 哦，记性不好，记不住
怎么办？ 对，先用相机或手机把舞蹈动作拍录下来。 第二
天开业了，有生意就做生意，没顾客来就放音乐学舞、跳
舞。生意健身两不误呢！还有自己爆料的：上床睡觉了，迷
糊中来了灵感，突然想到某个拉丁舞动作还没有学到位，
就情不自禁地爬起来练习八字胯……

市区的这一帮舞友是我们的老友了。 我呢，此前因为个
别“零件”受损了，一时又难以修复，时不时陷入痛苦之中。
常常想，我是要坐以待毙吗？ 后来想通了———天生我材必有
用，岂能如此草率地缴械投降？ 于是，学着入定，开始打拳，
都是为了放松自己。 不过，实践证明，最好的休闲健身莫过
于跳舞了。 在舞场上跳起来，一瞬间就能解脱自己、释放自
己、忘记自己……自己跳，高兴；教舞友跳，开心；欣赏舞友
跳，温馨。 音乐沁我心，舞蹈助我狂。 所以，每当朋友问我为
何痴迷练舞，我的回答很干脆，也很响亮：我跳舞，我健康；
我跳舞，我快乐。

无须讳言，教师的压力大，职业病多：颈椎病 、肩周
炎、咽喉炎、心血管疾病……还是别去想吧。 陶醉在美妙
的音乐里，跳起舒心的舞蹈，有说有笑，烦恼全跑掉。 我也
希望和祝福老师们：身外之物少强求，别花心思找罪受！
坚持健身多乐趣，身心健康定无忧。

（作者单位系广东省廉江市河唇镇第二中学）

悦活

画粽子
□徐方圆

菖蒲
□叶志勇

夏季到来， 有两件事最令人头
疼，蚊虫叮咬和烈日暴晒。 所以防晒
霜、花露水等产品都在夏季热销。

近日网上有传言称， 防晒霜和
花露水同时涂抹， 皮肤可能出现红
肿甚至引起晕厥。 也有传言说，蚊虫
叮咬后喷花露水非但不能止痒 ，还
可能导致中毒。

对此， 北京大学第一医院皮肤
科副主任医师杨淑霞介绍， 一般情
况下， 防晒霜与花露水同时使用并
不会产生中毒现象， 但不否认会增
加过敏几率。

传言 1
防晒霜、花露水同时抹会中毒？
求证：会增加过敏几率，但取决

于个人体质

北京大学第一医院皮肤科副主
任医师杨淑霞表示， 防晒霜和花露
水都含有化学成分， 两种一起使用
会增加过敏的几率。 花露水中含有
高含量的酒精成分， 有些人本身会
对酒精过敏，因此就算只涂花露水，
也可能会皮肤过敏。

同时，防晒霜属于化学品。 从防
晒原理看，防晒霜分为化学防晒霜、
物理防晒霜。 其中，化学防晒霜是利
用化学物质吸收紫外线， 产生光化
学反应； 而这种光化学反应产生的
产物，可能会导致皮肤过敏。 因此，
刚涂上防晒霜时并没有太大反应 ，
而经过太阳光晒过一段时间后 ，有
些人可能会皮肤过敏。

杨淑霞表示，总的来说，防晒霜
和花露水都可能致敏， 同时使用会
增加过敏几率，但不至于昏厥，并且
皮肤过敏与否取决于个人体质。

传言 2
蚊虫叮咬喷花露水也会中毒？
求证：花露水会刺激伤口，中毒

可能性不大

北京协和医院变态反应科主任
医师王良录介绍， 花露水主要成分
是酒精，对皮肤会有影响。 如果被蚊
虫叮咬后，若因挠痒造成皮肤红肿、
破损出现伤口时，使用花露水时，皮
肤吸收的酒精量就会明显加大 ，其
中的酒精成分会刺激皮肤， 可能加
重皮肤损伤。

在接触的病例中， 因使用花露
水而皮肤过敏的病人， 大多也都是
因为本身皮肤有伤口。

而至于是否有毒性， 王良录表
示，这并不好说。 因为所谓致毒，都
需要有一个量的概念。 每个人对花
露水的摄量不同， 而且一般人也不
会涂抹太多的花露水， 所以中毒的
可能性不大。

此外， 空军总医院皮肤科医生
王丹介绍，花露水中有酒精，蒸发后
有清凉感觉。 被蚊虫叮咬后使用花
露水，清凉作用有一定的止痒效果。
同时，蚊虫叮咬如果没有留下创口，
或者创口很小， 喷洒花露水不会有
太大影响。

提醒
敏感皮肤最好用物理防晒霜

杨淑霞介绍， 防晒霜分为物理
防晒霜和化学防晒霜。 化学防晒霜
需要吸收过程，所以要在涂抹 20 分
钟后才能发挥作用； 一般要几种化
学物质共同作用， 才能吸收掉大多
数伤害皮肤的紫外线。 这种光化学
反应，导致皮肤过敏的可能性较大。

杨淑霞建议，敏感皮肤的人，尽
量选择物理防晒霜。 选购防晒霜时
可以试用一下，很白、很油腻的一般
是物理防晒霜。 而清透、不油腻的一
般是化学防晒霜。

据《新京报》

养生

五月五，又一个端午节如期而至。
发思古之幽情，纪念诗人、追忆过往成
为人们不变的过节方式。 这个时节，教
师会有过怎样难忘的节日记忆？

作品
赏析

中国教师书画院

冰天雪地、林海雪原，是东
北的象征，是北国的魂魄。 《北
国雪夜浩无痕》 这幅画主题鲜
明、 意境优美。 夜幕下的白桦
林 ，画面色彩浓重 ，气势不凡 。
那茂密的白桦林， 在一望无际
的皑皑雪原上， 宛如一群披着
长发的妙龄少女手拉手在踏雪
起舞， 闪耀着透明而迷幻的光
彩。 画面既宁静致远，又充满动
感。 作者以黑土地特有的生活
场景为绘画符号，使冰雪在他笔
下形成了独有的特色， 成就了
“黑土地上的白雪艺术”。

《北国雪夜浩无痕》
武斌/绘


