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高效课堂，是中国教师报这些年力推的一种课改模式。这个名称也

许会带来某种误解，以为它所追求的只是课堂的高效。实际上，高效课堂

走到今天，它所涵盖的内容已经囊括了学校教育教学变革的完整系统。

中国教师报所提供的指导和服务，也一步步在超越单纯的课堂，走向对

学校管理、师生关系、师师关系、生生关系、校园文化等方面的全面重构。

课改的主阵地是课堂，所以中国教师报倡导的课改，其重点和着力

点一定还须回归到课堂。

既超越单纯的课堂，又回归于课堂，这才是中国教师报所要倡导的

高效课堂的应有之义，是高效课堂的再出发。

再出发意味着让课堂向“学”而生。今天，无论是在传统名校还是在普通

学校，以教师讲授为主的课堂依然比比皆是；从改进“教”到优化“学”的精力

分配依然严重失衡；基于学习方式的重建还远远没有完成；课堂上的合作学

习依然是解决问题的多，探究问题的少；学生作为课堂的主人，其一系列权

利还面临着来自教师权威和固化的课堂模式的威胁。

再出发意味着对过去实践的再思考。如果放置在全国视野下观察会

发现，并不是所有的区域和学校都能真正投身到课改中，课改在不同的

区域所呈现的还只是一场“局部战争”，而非“人民战争”。这意味着，基础

教育将长期处于从关注“教”到研究“学”的转型期，意味着结构性的课堂

变革还有很长的一段路要走，也意味着课堂模式的破与立可能很简单，

但模式背后新课堂文化的确立实属不易！所以，课改，必然是一场“持久

战”，是一场只有起点、没有终点的旅程！

为什么课改已经走过十几年了，依然行动乏力，甚至依然存在“怀疑

论”，为什么至今依然有人谈“改”色变，问题可能就在于对新事物、新现

象、新经验的看法上：

第一，看不见。对已经出现的经验视而不见，封闭在“夜郎国”里没走

出来。

第二，瞧不起。“吃不到葡萄就说葡萄酸”，总是看不上别人的经验。

学习智障理论认为，越是功成名就、有所成绩的人，学习动力越低；在教

育改革中同样如此，越是传统名校，越瞧不上新出现的改革经验。

第三，没看懂。因为缺乏必要的认知基础和学习力，看不懂好经验到

底好在哪儿。

第四，不行动。只学习不行动，成了学习的“巨人”，行动的“矮子”。

第五，怕失败。患得患失，害怕改革过程中的曲折、困难和挑战。

课改不能被负面情绪裹挟着前行，教育者更不能仅仅为了别人的喝

彩而课改。“世界上最远的距离是知道到做到的距离”，课改是基于“做”

的哲学，与其坐而论道，不如起而行之。行动才是课改的最高纲领。

高效课堂就是行动的结果，作为在课改田野里成长起来的一棵大

树，近年来受到了越来越多一线教师的关注。然而，当高效课堂理念日益

深入人心的时候，也可能正面临着理念的泛化甚至异化的危险。所以，关

于理念的再认识和实践的再出发，就显得尤为重要。于是，在去年本报出

版高效课堂暑期专刊的基础上，今年围绕高效课堂再一次进行系统解

码，为读者解读有思想的技术和有技术的思想，展示基于人本、基于创新

的最生动的成果。

出版这期高效课堂暑期专刊不只是为了再一次进行思想的启蒙、概

念的汇聚，更重要的是，高效课堂何以“突破高原”，如何向深处去。所以，

再出发，就是要从改变课堂形态到改善课堂生态，从改变“教与学”的关系

到改善“师与生”的关系，从激发学生学习的兴趣到支持创新和支持学生

科学地学、简单地学的好环境；再出发，就是向着“互联网+”，向着多元化

学习，向着“学习学”的构建迈进，向着个性化学习、创造性学习迈进……

再出发，意味着基于实践的不断反思与追问———

当模式的红利用尽之后，向深处走怎么走？

当课堂形变之后，质变如何变？

哪些需要做，但依然是被忽略的？

哪些应该做到，但还没能做到？

哪些已经做了，但还需要深化做？

哪些已经做了，但可能过度重视？

所有的争论、分歧、怀疑、犹豫不决，将在协同发展中解决；所有实践

经验的生命力，将与科学的学术成果结合同生；自下而上的变革与自上

而下的推动将凝聚成课改的新动力。这正是高效课堂再出发所期许的。

高效课堂再出发
□本报总编辑 刘华蓉
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