
习近平主席说， 教育很重要的任务
是要扣好人生的第一粒扣子。 教

育怎样才能够帮助孩子们扣好人生的第一
粒扣子呢？ 我觉得重要的是培养好的习惯。

陶行知先生说过，教育是什么？教人变。
教人变好的是好教育， 教人变坏的是坏教
育。活教育教人变活，死教育教人变死。叶圣
陶先生说，教育是什么，往简单方面说是培
养习惯。 幼儿教育要为人的一生打基础，必
须重视培养幼儿良好的习惯。

习惯是一个人素质的外在表现，是长期
养成的相对定型的反应倾向、思维方式和行
为方式。 这对人的一生是非常重要的，因为
习惯不是单一的素质，反应倾向影响着价值
取向，思维习惯影响着思维方式，行为习惯
影响着行为方式，所以习惯是基础素质的重
要体现。比如说，面对飞驰而来的汽车，教师
张丽莉把学生推开的时候，有没有经过复杂
的论证过程呢？没有，就是一种习惯性反应，
看见车撞过来了，马上推开学生。 还有一位
教师，地震的时候自己先跑了，将所有的学
生扔在教室， 那个时候有没有思考的过程
呢？也没有，就是习惯性反应。还有全国最优
秀的司机吴斌，突然负伤之后仍然坚持着把
车开到路边，去世前保证了车上所有人的安
全。 这个时候有没有复杂的思考过程呢？ 没
有，就是一种习惯性反应。 这种习惯性反应
体现了一个人的价值取向。

有一所小学设计了一道数学题，题目是
这样的： 一条船上载了 25 只羊和 19 头牛，
还有一位船长，根据已知条件，求出船长的
年龄是多少？ 就这道题，在每一个年龄段选
择20 名学生进行测试，结果发现高年级的学
生多半都有答案，中年级的学生有答案和没
答案的人数差不多。 这条船上羊的只数、牛
的头数和船长年龄没有必然关系，根本得不
出正确的答案。 这就是思维习惯，遇到一道

数学题，高年级学生的思维习惯是一定有答
案， 所以我想不出来那就说明我没本事，这
是惯性思维模式。

一张纸如果对折 ， 最多可以折多少
次？ 有人把这个问题问了美国学生 ，也问
了中国学生。 中国学生马上想到，无数次，
从推理角度来看 ，一张纸当然可以折无数
次，这是思维习惯，遇到一个问题 ，我推理
得出结论。 但问美国孩子 ，他们会拿一张
纸去尝试，发现折了七次八次后基本不能
再折了。 这也是一种思维习惯 ，遇到问题
要实际操作一下 ，再得出结论 ，而不是简
单地给出答案。 这就是不同的思维习惯 。
我们许多时候往往受制于惯性思维 ，惯性
思维能够帮助我们迅速地认知这个世界 ，
也有助于遵守社会规则 ，但是一种刻板的
思维，往往难于突破常规进行新的创造。

乌申斯基说过一句话，好习惯是人在神
经系统中存放的道德资本，这个资本会不断
增值，一个人毕生都可以享用它的利息。 这
句话也告诉我们，坏习惯是道德上无法偿还
的债务。 我们在幼儿教育阶段，是给幼儿培
养好的习惯、存放好的资本，还是欠下一笔
坏习惯的债务？

那么，如何培养好习惯？ 培养好习惯最
后要落在“内化于心，外化于行”。 最近在网
上流行一段美国版的弟子规，美国孩子需要
掌握的 25 种基本礼节， 这些都是非常具体
的，比如说向别人询问事情要说请，借东西
的时候要说谢谢，门关着的时候要敲门之后
等候回应再进去， 收人礼物应该说谢谢，不
要给别人起绰号，等等。 这些最基本的行为
规则，很有参考价值。

爱因斯坦说过，如果人们忘记了他们在
学校里所学的一切，剩下的就是教育。 受教
育的过程中真正剩下的是什么？ 是习惯。 高
尚的道德也好，科学的思维也好，良好的行

为也好，最终归结为习惯。 习惯是怎么养成
的？ 习惯受潜意识的支配，而意识的积累就
会成为潜意识并根深蒂固地埋进大脑，不断
地积累形成自己的认识。

从养成教育来看，首先要引导，让孩子
知道应当怎么做。 包括安全教育，让孩子们
实际操作， 明白发生情况的时候应该怎么
做，应该说哪些话。再一个是示范，示范就是
要让孩子看，到底怎么做。告诉孩子们，应该
怎么样，不应该怎么样。再一个是模仿，让孩
子学会做，比如说怎么穿衣服，怎么取食物，
怎么洗手。 日本的一所幼儿园，每一把椅子
上有一个垫子，这些垫子是家长制作的。 这
些垫子到底怎么用？ 教师跟我讲，这个垫子
可以打开，只要地震一发生，孩子们立刻把
垫子打开，顶在头上，这就是一个好习惯。 同
时，这也是日本的地震比中国次数多，伤亡
人数却比较少的原因。

培养孩子养成好习惯，离不开激励。 儿
童都有一定的天分， 成人应该尊重孩子，发
现孩子身上的优点，从而给他编成故事来帮
助他， 这是培养孩子良好习惯很重要的方
式。 激励对于孩子养成习惯是很重要的，要
把激励融入日常生活中。

一所幼儿园应该有自己的一些标志性
习惯。 我在日本看了一所幼儿园，很注重静
思，入园后有一分钟静思，放学之前也有一
分钟静思。 这么小的孩子闭着眼睛能想什
么？ 该幼儿园的负责人说，现在不知道他们
在想什么，但是他们会知道一天应该用一点
时间去思考。这种静思的习惯就是这所幼儿
园的标志性习惯。

从文化的角度说，幼儿园的文化就是幼
儿园生活的形式和习惯，良好的习惯养成是
建设幼儿园文化的重要载体，也就形成了幼
儿园的教育生态，教师与孩子在这种教育生
态中共同成长。
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学前教育是基础教育。 我国从 1985
年开始，用了 20 年的时间普及了

九年义务教育， 但学前教育至今没有完全
普及。 《国家中长期教育改革和发展规划纲
要 （2010-2020 年 ）》把普及学前教育作为
重要任务， 要求各地政府调动一切社会力
量 ，到 2020 年要基本普及学前教育 ，有条
件的地方普及学前三年教育。近年来，各地
学前教育蓬勃发展，形势喜人。

但同时我们也看到， 学前教育师资比
较缺乏，水平不一，伤害儿童的事件也时有
发生。如何办好幼儿园，如何提高学前教育
的质量，是当务之急。

要办好幼儿园 ，教师是关键 。 教师要
热爱每一个孩子，不要把孩子分成三六九
等。 比如，有的幼儿园教师喜欢活泼开朗
的孩子，遇到比较内向的孩子，就不喜欢 。
教育事业是仁爱的事业 ，幼儿园教师要有
爱心 ，热爱每一个孩子 ，不能对孩子有偏

爱，因为每个孩子未来都是建设国家的栋
梁，都能成才。没有爱就没有教育。幼儿园
教师要尊重儿童，尊重儿童的学习方式和
学习特点 ， 要保护儿童的好奇心和创造
性，最大限度地满足和支持幼儿通过直接
感知 、实际操作和亲身体验获取经验的需
要，严禁“拔苗助长”式的超前教育和强化
训练。幼儿的情感是丰富的、细腻的，但又
是脆弱的。因此，幼儿园教师要非常细心，
细心地观察孩子的情绪 ，注意保护他们的
感情，不能用言语和暴力伤害儿童。另外，
幼儿园教师还应该有耐心。幼儿的认知能
力较低，适应能力较差，有时会犯错误 ，一
种习惯的养成需要教师反复地教他们 ，要
耐心地等待他们。

幼儿园不仅要建设成儿童的乐园 ，还
要建成教师学习的家园， 终身学习的共同
体。教师要把幼儿教育作为事业，把学习作
为动力，就不会倦怠，看到儿童的成长 ，就

会感到幸福。
幼儿园是幼儿认识世界的起点， 虽然

婴儿从呱呱坠地就开始从母亲那里认识世
界， 但幼儿园是有计划地通过游戏等各种
活动让幼儿认识周围的世界； 幼儿园是集
体教育的场所， 儿童在幼儿园可以学到与
别人交往、集体生活的能力和思想。我们要
让幼儿在活动中认识世界， 在活动中养成
习惯、形成品质。 0 岁至 6 岁是幼儿发展最
关键的时期，也是人生发展的最关键时期。
我们要从小培养他们良好的习惯， 养成自
信 、主动、开朗的性格，这对人的一生非常
重要。

我还想特别强调 ，目前民办幼儿园占
全国幼儿园总数的 3/2 之多 ，同样承载着
民族的未来。 我希望各地教育行政部门对
民办幼儿园要格外重视一些 ， 要高看一
眼 ，要善待一点 ，大力扶持民办学前教育
的发展。

幼儿教师要研究儿童
□顾明远

北京师范大学资深教授， 国家教育咨询委
员会委员，中国教育学会名誉会长，教育部教师
教育专家委员会主任

幼儿教师要最大限度地满足和支持幼儿

通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验

的需要，严禁“拔苗助长”式的超前教育和强化

训练。

第二期学前教育三年行动计划提
出 ，到 2016 年 ，全国学前三年毛

入园率达到 75%左右，“初步建成以公办园
和普惠性民办园为主体的学前教育服务网
络”。其中，两类园在“主体”中的占比，未设
底线， 即没有要求公办园与普惠性民办园
在“主体”中必须达到的最低比例数 ，实际
上等于放宽了公办园发展的时限； 也未封
顶， 即没有规定公办园与普惠性民办园在
“主体”中不得超过的最高比例数，实际上
等于扩大了民办园发展的空间。

那么， 如何实现第二期学前教育三年行
动计划呢？

第一，珍惜“存量”。 到 2013 年底，全国
有 19.86 万所幼儿园 、3894.69 万名在园幼
儿 ，学前三年毛入园率达到 67.50%，称为
“存量”或“蛋糕”。这是新中国成立以来，取
得的来之不易的成果。要珍惜“存量”，就要
依法完善环境设施、规范管理、提高教师专
业素质，突显特色、提供优质服务，办好每
一所达到质量标准要求的幼儿园， 引导每
一名幼儿快乐健康成长。

第二，扩大“增量”。 到 2013 年底，全国
尚有 32.5%的适龄幼儿未入园。 从目前和
长远看，本着就近入园、方便群众的原则 ，
全国需要再新建 10 万所左右的幼儿园，才
能实现全体 3 岁至 6 岁适龄幼儿 “有园

上”、逐步“上好园”的目标。
第三， 在 “增量” 中提高入园率。 到

2016 年底，全国学前三年毛入园率要达到
75%左右， 等于在 2013 年底学前三年毛入
园率 67.50%的基础上， 新增加 7.5 个百分
点。 只有三年累计新增加 140.64 万名幼儿
入园， 即每年平均新增加 46.88 万名适龄
幼儿入园，到 2016 年才能实现 75%左右毛
入园率的目标。

第四，在珍惜“存量”、扩大“增量”的同
时，同步提高质量。2014 年至 2016 年，按每
年平均新增加 2.5 个百分点计算， 在全国
普及 3 岁至 6 岁适龄幼儿学前教育， 要到
2027 年才能实现。 每一名幼儿每时每刻都
在成长， 他们的发育状况决定着民族的未
来。 各地政府要按照中央政府的要求 ，由
“责任主体”转到“主体责任”上来，认真落
实“机会与质量”同等重要的要求 ，使每一
名幼儿都能享有快乐美好的童年。

第五，民办园既要办好普惠园，又要办
好特需园。所谓“普惠性民办园”，是指具有
合法的办园资质， 保育教育质量达到同类
公办幼儿园水平， 受政府委托或资助提供
学前教育， 执行同类公办幼儿园收费标准
的民办幼儿园。

民办园是面向社会提供选择多样化学
前教育服务的供方， 政府是愿意替家长承

担一部分培养成本的买方。 供方与买方经
过协商，作为供方的民办园，同意降低向家
长收取的全额保教费，不足部分由政府（买
方）采取多种方式给予足额补助，将民办园
办成普惠园，三方（民办园、家长、政府）只
是一种提供服务与购买服务而形成的契约
关系。因此，这样的普惠园依然属于原法人
拥有，依然属于民办性质，依然保有独立自
主办园的权益。

如果政府将选择办普惠园的民办园视为
被收编、改编，捆住了他们的手脚，迫使其与
公办园“同质化”，普惠性民办园就会感到失
去了自我，或迟或早会放弃选择普惠之路。

各地政府要将 “积极扶持普惠性民办
园”的各项优惠政策不折不扣地落到实处，
要防止以办普惠性民办园为名， 将保教费
压得过低，政府补助过少，致使普惠性民办
园无力改善办园条件、无钱聘请优秀教师、
无法提供优质保教服务，造成低水平运转，
逐渐丧失活力，使在园幼儿受到伤害。

公办园与民办园，因为办园主体不同、
资金来源渠道不同， 其性质和职能各不相
同。因此，评价公办园的“公益性”与评价民
办园的“普惠性”，各地政府应该制定不同
的评价标准，引导“公益与普惠 ”在各自的
领域，开创新局面、提高新水平，各发其力、
互促共荣。

中国民办教育协会学前专委会名誉会
长，历任内蒙古教育厅厅长、教育部民族教育
司司长、国家副总督学、教育部专职委员

在2015中国学前教育（大连）论坛上，论坛主席顾明远先生亲临现场致开幕词，陶西平先生作主报告。郭福昌、叶延红、芬兰驻华大使馆

科学与教育参赞MikaTapaniTirronen等分别作主题报告。本期将他们关于学前教育发展的思想与智慧整理刊发，以飨读者。

思想
引领

无穷的远方，无数的孩子，都与我们有关……

让中国教育因你而改变

习惯是一个人素质的外在表现，是长期养成

的相对定型的反应倾向、思维方式和行为方式。反

应倾向影响着价值取向，思维习惯影响着思维方

式，行为习惯影响着行为方式，所以习惯是基础素

质的重要体现。

扣好人生的第一粒扣子
□ 陶西平

国家教育咨询委员会委员，国家总督学顾问，
联合国教科文组织协会世界联合会副主席、 亚太
地区联合国教科文组织协会联合会名誉主席

各地政府要将“积极扶持普惠性民办园”的

优惠政策不折不扣地落到实处，要防止以办普惠

性民办园为名，将保教费压得过低，政府补助过

少，致使普惠性民办园无力改善办园条件、无法

提供优质保教服务，使在园幼儿受到伤害。

如何实现

第二期三年行动计划
□ 郭福昌


