
大连市金州区第一幼儿园创建于1955年9月，隶属金州新区教育文化体育局。幼儿园1997年被评为辽宁省示范幼
儿园，2015年被评为辽宁省五星级幼儿园。目前有15个班级，其中有3个亲子班，在园幼儿400余名。

幼儿园以“让天真的心灵更天真”为办园宗旨，以“快乐学习、快乐教育、快乐团队、快乐成长”为要求，让孩子们在游戏
中生活，在快乐中成长。

幼儿园开展的“民间游戏研究”、“亲子游戏研究”、“建构游戏研究”、“园际协作研究”分别在国家、省、市结题立项，逐
步形成了以建构幼儿园游戏课程为核心的园所文化。
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金州一园：我以我心付童心
□本报记者 康 丽
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“宝贝，这是你在幼儿园生活的最后
一个月了，一定要好好珍惜啊！”“妈妈，可
是我不想离开幼儿园……” 时间进入 6
月，每一天，大连市金州区第一幼儿园（下
称金州一园）三楼大班的走廊里都能听到
这样的对话。

孩子们对幼儿园恋恋不舍，对小学生
活有期待，但更多的是不安。 怎么办？ “今
夜不回家”的创意油然而生。

6 月 10 日晚上，“今夜不回家” 独立
生活体验活动拉开帷幕，作为幼小衔接的
系列活动之一，其主要目的是锻炼孩子们
的生活自理能力，为入小学做好准备。

这一天，恰逢妞妞过生日，大班组教
师精心策划了一场别开生面的生日派对：
牟老师、刘老师负责控制灯光，陈老师、金
老师、蔡老师负责运送蛋糕……晚上 7 点
整， 大班的全体教师和 64 名幼儿欢聚在
礼堂。“关灯”“音乐”，伴随着生日快乐歌，
几位教师推着点燃生日蜡烛的蛋糕车缓
缓走了进来， 孩子们一下子被这浪漫、温
馨的氛围吸引住了，所有的眼睛都注视着
摇曳的烛光……

“老师们太有创意了，孩子回来可高
兴了。 ”“以前孩子从没有在外面睡过，这
回可算锻炼了。 ”家长们纷纷在朋友圈里
为幼儿园点赞。

这样的感动，这样的创意，在金州一
园经常发生，用园长徐凌霞的话说，只有
“我以我心付童心”，尊重、呵护每一个孩
子，教师才能成就儿童今天和明天的美好
人生，同时也成就自己的美好人生。“这是
心心相印的事业。 ”徐凌霞不止一次这样
说。 而“我以我心付童心”，正是这所刚刚
满 60 岁的幼儿园最核心的办园理念。

小空间“玩出”大游戏

走进金州一园， 记者首先发现楼道
里、教室里、户外区到处都是孩子们的手
工作品。

塑料瓶子盖 、包装纸 、贝壳 、可乐
瓶……在孩子们的巧手下 ， 变成了精
致新奇的艺术品 。

不仅记者眼前一亮，来参观的其他教
师也拿起了相机，纷纷拍照，“瓶盖还可以
这样用”，“小花瓶太棒了”……

徐凌霞告诉记者，这其实源于一个课
题。早在 9 年前，金州一园就开始了“废旧
材料在幼儿园建构区的开发和利用的实
践研究”课题研究，“十二五”期间此课题
还被立项为国家级科研课题，幼儿园 79%
的教师都参与过这一课题研究，积累了丰
富的实践经验。

不仅在室内建构游戏区，金州一园还
把主意打到了室外。

“室内空间有限，无法满足幼儿进行
大型建构活动的需求。 ”徐凌霞做出一个
大胆的决定， 创建一个室外建构游戏区，
一是解决室内场地空间不足的问题；二是
充分利用室外的自然环境、 沙池等资源，
丰富幼儿的想象力；三是让孩子呼吸新鲜
的空气，增加与大自然接触的机会。

为此， 金州一园购买定制了近 20 万
元的大型室外积木材料，仅彩色积木就达
到 1159 块。

不仅如此， 为了保证幼儿充足的游
戏时间， 幼儿园将游戏活动时间做了调
整，每日两节集中教学时间改为一节，每
天保证孩子最少有一次建构游戏活动 ，
同时规定实验班每周不少于两次室外建
构游戏， 每周不少于一次完整的室外建
构观察记录。这样，既保证幼儿有充足的
游戏活动时间， 又能使教师的观察和指
导落到实处。

开始的时候，玩具材料投放在操场上
后，孩子们很兴奋，也很感兴趣。但几天过
后，问题来了，孩子们对用小推车运送建
构材料的兴趣要远远高于搭建活动。教师
们经过观察分析找到了原因：一是建构材
料混搭，有些材料并不适合小、中班；二是
没有年龄班的区域划分，孩子们都喜欢彩
色积木， 而小孩子往往争不过大孩子，大
的积木又搬不动，只能选择用推车在操场
上跑来跑去。

于是，教师们对玩具材料重新进行了
调整，对大中小班建构游戏区投放的玩具
材料进行了明确规定。 以小班为例，投放
的材料包括低结构化材料（小号本色积木
150 块，彩色积木 151 块，三角形积木 34
块；彩色泡沫积木 150 块）；非结构化材料
（同规格大小的纸盒箱、 高低不同的薯片

筒等）；搬运工具（手推小车 5 个，圆盘推
车 5 个）。

“材料和区域重新调整后，孩子们玩
游戏的专注力和持久性、创造力明显增强
了，也为我们下一步开展研究奠定了夯实
的基础。 ”徐凌霞告诉记者。

毫无疑问，这里就是孩子们的天堂。
孩子们有的搭天桥，有的搭大船，有的搭
火车， 还有的一起搭建了微型 “金州一
园 ”……孩子们在这里笑着 ，玩着 ，也收
获着。 搭“彩虹桥”时，选择什么形状、多
少数量的积木；如何使自己的想法被同伴
理解和接纳，尽可能地说服同伴……幼儿
不仅在锻炼自己的创新思维，也在逐渐学
会尊重他人、互相谦让、友好相处。

龙舞“舞出”精气神

年龄最大的为 6 岁， 最小的仅 4 岁，
虽然是支娃娃龙舞队，舞起龙来却毫不含
糊，盘龙、行龙、卧龙，动作专业、干净利
落，把一条龙舞得活灵活现。

这就是金州一园的龙舞队， 成立于
2012 年 3 月，全园幼儿都会参与。 孩子
们每天用“霸王鞭”做龙舞操 ，先后代表
大连市赴京参加了 2012 年文化展演、大
连市非物质文化遗产与文化繁荣民间艺
术展演， 多次被邀请参加大连市庆祝全
国非物质文化遗产日主题宣传活动……
孩子们精湛的舞龙技艺、快乐的表演、稚
嫩的笑脸， 每到一处都给大家留下了深
刻的印象。

之所以把龙舞作为幼儿园的特色和
重要课程，源于金州龙舞 120 多年源远流
长的历史。“作为国家级非物质文化遗产，
金州龙舞丰富了幼儿园课程的形式和内
容，涵盖了幼儿园五大领域的各个方面。”
徐凌霞介绍说。

龙舞已经进入到幼儿园的全部生活。
教师们在阅读区投放关于龙的传说、龙的
故事等图书，让幼儿在阅读的过程中感受
华夏儿女对龙的敬仰；在数学区投放“我
给小龙做新衣”活动材料，让幼儿通过粘
贴鳞片的方式练习一一对应；在益智区投
放如何让小龙立起来的实验材料；在美工
区投放画龙、做龙的材料等；表演区更是
孩子们尽情展示的场所，他们在那里可以
自由创编龙舞动作。形式多样的材料不仅
丰富了幼儿的活动内容，而且让幼儿在自
主活动的过程中更加专注、投入，也提高
了幼儿的学习品质。

起初， 孩子们对学舞龙既好奇又兴
奋，但随着训练强度、难度的增加，有的孩
子手磨出了水泡， 有的孩子胳膊累酸了，
有的孩子被龙片划伤。 尽管辛苦，却没有

人叫苦、叫累，一直坚持着每天的练习。龙
的精神和品格正在一天天潜移默化地影
响着孩子们。 渐渐地，孩子们的动作娴熟
了，孩子们的配合默契了，龙在他们手上
仿佛有了生命一般，飞舞翻腾，气贯长虹。

“龙舞课程不仅锻炼了孩子们的表达
能力，更培养了他们对金州新区的人文情
感。”教师方萍萍说，尽管在幼儿园工作没
几年，但这位新教师已经成为“龙舞队”的
积极分子。

这样的课程在金州一园还有许多。比
如开设趣味国学《礼韵童舞》课程，结合一
日生活， 将幼儿礼仪教育渗透在活动中，
让孩子们在学习吟唱经典古诗文的同时，
受到传统文化的熏陶。比如民间游戏的开
发，在园内创设民间游戏坊，如：“民间剪
纸”、“绣花”、“捏泥人”、“拓印”、“蜡染”、
“编中国结”、“书法”、“陶吧”、“国画”等活
动区域，引导幼儿们在传统手工艺的学习
中，感知民族文化的独具匠心，激发幼儿
的民族自豪感。

“课程不是干巴巴的说教，而是游戏
化的情景再现，让孩子们在玩耍中明白自
己，建立与他人、与社会、与传统的连接。”
徐凌霞说。金州一园的教师们用具体的行
动给出了幼儿课程开发的原则：从儿童出
发，从地方出发，从人文出发。

园本研修“研出”新教师

“学校的质量不会超越其教师和校长
的质量。 ”PISA 全球趋势报告里的这句话
给徐凌霞留下了极深的印象。

一所有着 60 年历史的幼儿园，如何
在风起云涌的新时代焕发活力， 教师是
关键。教师是幼儿成长中最关键的因素，
教师是幼儿园发展中的主体， 只有促进
了师幼共同成长， 幼儿园才有可持续发
展的动力。

没有创造力的教师，怎么能培养出有
创造力的孩子呢？幼儿园首先想到的是从
教师入手，立足园本实际，培养教师的实
践操作能力。

在引进 “外援”、 让教师走出去的同
时，幼儿园更看重“同伴互助”的力量，采
取了许多策略。

人人做主持。 教师按小、中、大班三
个年龄组分成三个学习团队，由市、区骨
干教师担任带头人。 大家共同开展集体
备课与教研、集体自制玩教具、分工策划
系列活动、开展文艺联欢活动等。小组中
的主持人角色轮流担当， 每一次活动中
每一个人的角色都在不断变换。 创设互
为支持的交流环境， 让教师们 “融为一
体 ”,共同对事物进行观察与解读 、实践

与思考，共同寻找和提升智慧，共同感受
教研的快乐与成功。

从问题入手。在问题解决的过程中促
进教师专业成长。 在开展培训过程中，幼
儿园特别注重： 创设收集问题的空间，把
问题加以分类归纳； 创设解决问题的平
台，让教师参与研讨；把握问题来源的契
机，捕捉问题的实质，及时找准解决问题
的切入口， 使培训更有针对性和时效性，
从而引领教师在实践中学习，在学习中思
考，在思考中研究，在研究中解决问题并
获得发展。 针对来自实践、阻碍课程实施
的问题，采用头脑风暴、导师引领、反思影
像研讨、 互动式答辩等多样化的培训形
式，提高教师参与的积极性，在问题解决
的同时收到了良好的培训效果。

不仅如此，为了让教师真正“走进课
堂”，聚焦教学中的困惑、难点，幼儿园还
采取了课例研究的策略。

“教师在教研中每一次小小的变化，
是教学方式、研究方式、学习方式、专业发
展方式的一次深刻变革。从发现自己遇到
的问题开始，每个参与教研的教师都会及
时反思自己，及时自觉调整自己。”教师于
义兰说。

当然，在一所幼儿园里，教师的发展
也是不平衡的。 徐凌霞坦言，要以平和的
心态对待教师的“发展不平衡”。

“也有一些教师在园本研修刚开始时
游离于集体，身心的投入度不够，活动中
只带着耳朵和眼睛，不发表任何意见。”对
这种情况，徐凌霞的态度是，不妨先自由
讨论，再到小组内交流，最后才采取大会
交流的方式，这样可以让教师有酝酿和调
适的过程， 让教师先在小范围内获得认
同， 然后有底气也敢于在集体面前发言
了。渐渐地，教师会感觉到研讨是平等的、
自然的，不是评定谁好谁不好，而是通过
探讨，各抒己见，以便引发更多的思考，探
寻怎么做会更好。 这样，教师的包袱扔下
了，兴趣提升了，教研的氛围也逐渐形成,
资源共享、共同实践、共同发展的雏形也
就自然显现出来。

而徐凌霞最期待的是，教师们应该在
研修中找到自己的游戏精神。教育家吕型
伟曾说过:“为师不忘童年梦，常与儿童心
比心。”作为幼儿游戏的引领者，教师更应
具备游戏精神，也就是儿童精神，以幼儿
游戏为主题，开展各种各样的游戏。

“主动地发展、快乐地工作，让每个人
都感受和体会到自己在干最喜欢的工作，
教师们才会有思考和实践的愿望，才会与
儿童共同成长，一起享受教育的幸福。”徐
凌霞幸福期许， 而她觉得自己更是一个
“长大了的儿童”。

适用年龄：3-6 岁
材料：布，子母扣 ，塑料管 ，彩

色胶带，按扣。
制作方法： 将布裁制成长条并

缝合成长布袋，再缝上子母扣、按扣。
将塑料管裁成一样宽涂上燃料。

玩法一 ：如照片所示 ，体育游
戏《喂小动物》，指导幼儿根据布袋
上的小动物，给小动物找食物。

功能：
1. 发展幼儿身体的动作协调

性及平衡能力。
2. 关爱小动物， 知道他们的

名称并感知其主要外形特征、生活
习性。

神奇的布袋游戏
□纪丽娜

链 接

玩法二 ：如照片所示 ，体育游
戏 《坐公共汽车》， 让幼儿带上头
饰，指导幼儿找到与头饰一样的小
动物站好。

功能：
1. 进行一一对应的游戏，按物

找物。
2. 幼儿能理解和遵守基本的

社会行为规则，能排队上下车。

玩法三 ：如照片所示 ，体育游
戏 《钩圈圈 》，教师举起一串布袋 ，
指导幼儿跳跃钩布袋。

功能：
锻炼幼儿双脚向前跳跃的能力。

玩法四 ：如照片所示 ，体育游
戏《揪尾巴》，把布带的一段曳到裤
子里，指导幼儿玩揪尾巴的游戏。

功能：
锻炼幼儿的躲闪能力，追逐跑。

一所有着60年历史的幼儿园，如何在传统和创新中找到平衡？大连市金州区第一幼儿园从传统文化中汲取养分，不
断丰富幼儿园课程的形式和内容，让儿童用天真的心灵、纯粹的方式去感受世界，在游戏中生活，在快乐中成长。

（作者系金州一园幼儿教师）

正在表演的娃娃龙舞队

名园
解读

无穷的远方，无数的孩子，都与我们有关……

让中国教育因你而改变


