
誗如何率先抓住机遇，顺应高考改革趋势，深化
英语教学改革？

誗如何将英语打造成学校的优势科目，提升学
校品牌和影响力？

誗如何探索信息技术与英语学科深度整合的途
径与方法？

誗如何提升英语教师的信息化素养，建设有竞
争力的英语教师队伍？

主办单位： 中国教师报
承办单位： 北京仕达鸿教育科技发展有限公司

中国教育学会高中教育专业委员会
中国教育国际交流协会中学分会
北京市第三十五中学

拟邀请专家：
张连仲 教育部基础教育课程教材发展中心

高中英语课程标准专家
丁书林 课改专家、北京市装备中心主任
葛炳芳 浙江省教研室高中英语教研员、特级教师
Sarma 中国教师报英语教学指导与服务平台专家
……

会议时间： 9 月 26 日-27 日 （25 日报到，27 日
下午离会，会期一天半）

咨询电话： 18610378011
15210507499

会议邮箱： jsfzzx2015@163.com

暑假里带女儿回老家，一进门，我就嚷
着要吃漏鱼儿， 母亲笑盈盈地在我身上拍
了一巴掌，说道：“你都多大的人儿了，还是
这样馋嘴？ ”说归说，母亲还是高兴地起身
为我忙活了。

漏鱼儿是一种传统美食，又叫面鱼儿、
粉鱼儿，因制作工具是葫芦做成的漏勺，做
出来的成品形似游动的小鱼而得名。 我自
小胃口不好， 特别是每到三伏天， 口舌干
燥，常常吃不下饭菜，整天没有精神，这时
候， 母亲就特地为我做清爽可口的凉拌漏
鱼儿。而这道神奇的食物，其鲜香酸辣的滋
味总能让我“沉睡”的味蕾重新活跃起来。

母亲在厨房漏鱼儿，我为她打下手，妻
子和女儿也过来帮忙。 漏鱼儿的做法倒也
简单，先是准备面糊。 面糊主要有两种，玉
米面做的，称为金鱼儿；绿豆淀粉做的，称
作银鱼儿。我偏爱绿豆淀粉银鱼儿，清热败
火，最适合伏天食用。母亲将绿豆淀粉加入
清水中，搅拌均匀，放置一边。 我早烧开了
一锅水， 母亲拿出一只钻满眼儿的葫芦漏
勺，舀满一勺绿豆面糊，对着翻滚的水锅，
手腕轻轻一抖， 白色的鱼儿就一条条地从
漏勺眼里挤出来，跳到了锅里，像鱼群一般
上下翻跃。 母亲动作娴熟，魔术师一般，转
眼间面糊糊就变成了满锅的“水煮鱼”。 鱼
儿熟了，便用笊篱捞到清水中，过水防粘。
天气炎热的时候， 还可以用新打来的井水
冰镇，清凉冰爽，吃起来更为过瘾。最后，将
过水后的面鱼儿捞到碗中， 加入提前切好
的黄瓜丝、香菜等，再浇上由精盐、蒜泥、辣
椒油、陈醋等调好的酱汁，即大功告成。

父亲从外面回来了， 一家人围坐在一
起，每人一碗漏鱼儿。红的辣椒、绿的黄瓜，
一尾尾色泽洁白的面鱼儿，呆萌可爱，格外
诱人。舀一勺放进嘴里，酸酸的、凉凉的、辣
辣的感觉沁人心肺。 用舌尖碰一碰口中的
面鱼儿， 柔滑绵软， 可还未来得及细细品
尝，面鱼儿就顺喉滑下。

女儿是第一次品尝这般洋溢着浓郁乡野
气息的美食，兴致极高。 看女儿吃得高兴，母
亲就给她讲述了一则有关漏鱼儿的故事：古
时一位皇帝微服私访，不慎与随从走失，天气
炎热，不幸中暑，多亏一位善良的农妇搭救。
农妇用家里仅存的一点玉米和绿豆掺在一
起，为落难的皇帝做了一碗水煮面鱼儿，少盐
没醋，但饥肠辘辘的皇帝居然吃得津津有味。
皇帝回京后，感念农妇的搭救之恩，重赏了农
妇。 这道原本不起眼的乡村吃食， 也进了皇
宫。 “这是皇帝都喜欢吃的东西。 ”母亲的话，
让漏鱼儿更平添了几分神奇的色彩。

做了一辈子乡村文化干事的父亲有着
更深的感受，“三伏天吃漏鱼儿，清热解暑，
营养又健康。 还有人为漏鱼儿写诗呢，‘冰
镇刮条漏鱼窜，晶莹沁齿有余寒。味调浓淡
随君意，只管凉来不管酸。’写得多好。咱们
老家人喜欢吃漏鱼儿， 无论走多远走到哪
里都不会忘记。 ”父亲笑呵呵地说。

听着父亲的话， 我轻轻捞起一只晶莹
的漏鱼儿，含在嘴里，一股滑嫩爽口的清凉
涌上舌尖，那是一种来自童年的感觉，几十
年了，却从未消散过。

（作者单位系河南省陕县第一初级中学）

漏鱼儿
□朱卫东
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品读

著名词作家阎肃，今年已经 86 岁，依然思维清
晰、身板硬朗。阎肃自称“80 后”，虽已近耄耋之年，但
创作激情丝毫未减：或担任文艺节目的评委，或参与
大型活动的歌词创作，或为年轻人上课，俨然是文艺
界的“不老翁”。 在养生方面，他的独到之处，亦值得
教师借鉴。

阎肃养生的一个秘籍是勤用脑。 他常说，脑子
会越用越活，常用脑推迟脑细胞衰老的进程。 有人
问他何以能创作出这么多的好歌词， 阎肃笑答：
“读万卷书，行万里路。 我在创作上没别的窍门，就
这 8 个字。 ”他的家中有多达万余册藏书，从专业
剧本到社科读物，每有闲暇，他便手不释卷。 有人
说，阎肃是学问的“杂货铺”，他则坚信一条：“五谷
杂粮”养人。 除了读书，他还有意识地记忆。 一次，
一位作曲家想考考他，便说：“我说《水浒》里 108
将的名字，你说外号，看能不能对上。 ”结果屡试不
爽，令在场的人惊讶不已。

阎肃也注重锻炼，“随心所欲”， 不讲究固定
模式。 他自编了一套健身操：步行时伸直腰背，抬
头挺胸，可舒展颈椎 ；看电视时久坐沙发感到疲
劳，便换坐椅子，将腰背贴近椅子背，双手在椅子
背交叉，尽量挺胸，深呼吸 ，收腹数次 ，再舒展身
体各部位。 外出回家或劳累时，可平躺在床上，不
垫枕头，将腿伸直抬高 ，左右各 10 次 ，会感到头
脑清醒，全身轻松。 阎肃说：“以上方法我坚持十
多年，效果很好。 ”

长寿之人必有宽厚之心， 阎肃将自己的健康
长寿，归结于良好心态和豁达性格。 阎肃说：“要长
寿就不能和自己较劲……我的生活很简单， 粗茶
淡饭、布衣棉衫足矣。 我和人相处也是遵守简单的
原则，不结党、不奉迎、不抱怨，情趣相投，山高水
长。 ”在阎肃心中，衰老虽是不可抗拒的自然规律，
但并不说明生理衰老与精神老化是同步的。

如今的阎肃，常挂在嘴边的是“别把自己当回
事儿”。 他对时下各种网络文化、流行文化现象都
了然于胸；他搞创作累了，有时实在没思路，也会
玩会儿游戏，俨然是一个“时尚老头”。 轻松自如的
心态，或许才是他真正的养生秘籍！

长者的“长寿诀”
□艾兴君

养生

我们曾经“一无所有”
———崔健与一个摇滚时代 □杨春茂

1986 年 5 月 9 日， 是中国音乐史上值得纪念的日
子,在北京工人体育馆举行的“世界和平年”首届百名歌
星演唱会上，崔健首唱他创作的《一无所有》。 一曲完
毕，欢声雷动。 从此，摇滚乐在中国不再“一无所有”，
《一无所有》成为中国摇滚史上不可磨灭的经典。 而社
会也在走向开放、走向多元、走向和谐的进程中接纳了
崔健，接纳了摇滚乐。

音乐的主题，是在一首乐曲或者一个乐段中，体现
基本性格和主题的乐思。 《一无所有》体现的是爱情与
奋进的双重主题。 作者在对这双重主题的表达中，充分
运用了当时鲜见的摇滚风格乐曲的节奏、速度、音色等
音乐要素。 乐曲为商调式，具有高亢悠扬的陕北信天游
特点。 崔健在演唱中巧妙地将陕北民歌粗犷的演唱风
格与自己个性化的嗓音相结合， 革新了音乐的表现方
式。 改革开放初期，听惯了“颂歌”的人们对崔健的摇滚
风格乐曲和演唱方法很陌生，甚至不太理解，但不管持
哪种观点的人，都感受到了其中强烈的震撼和冲击。 歌
曲所表达的在傍徨、苦闷、奋起背景下极力追求与张扬
的“个性”主题，在当年引起了包括笔者在内的许多年
轻人的共鸣。

改革开放 30 多年，一路风尘一路歌。 在 30 多年难

忘的历程中，音乐成为鼓舞人们前进的号角。 30 年来的
中国音乐， 逐渐从宏大叙事转向反映普通人的思想感
情。 流行歌曲、摇滚乐等“另类音乐”，以全新的音乐形
式在改革开放交响曲中发出了自身独特的 “咏叹”，留
下了令人难忘的回响。

作为中国的“50 后”，我们经历了太多，也永远忘不
了峥嵘岁月中的挣扎与奋斗。 我们始终有种沉重的使命
感———奋起追赶逝去的青春，弥补被耽误的知识。 如果
崔健没有作为“50 后”特有的知识、财富甚至爱情都“一
无所有”的经历，就不会有《一无所有》这首摇滚名曲。

好的音乐作品，起主导作用的必然是其中的思想。
《一无所有》充满了“50 后”渴望变化、追求奋进、呼唤理
解、追逐梦想的激情：在这首摇滚风格的乐曲中，作者
巧妙地揉进了陕西、山西、东北、山东、河南等地的民间
音乐元素，如“信天游 ”的呼喊唱法 、秦腔的吼式唱法
等，以昂扬向上的曲调点燃多年被压制的激情，无所顾
忌地挥洒久违的豪迈，用信天游或秦腔那“站得直、吼得
响、拉得长”的腔调，将爆发的情感尽情挥洒在歌曲特有
的呐喊中。 同时，全曲以商音作为主音，给人们留下一种
“无奈”之感。 音乐开始时的叹息乐句，在当年是一种时
髦的表达方式。 崔健准确把握了这种感觉，乐曲中没有

港台音乐的轻佻与浮躁，而是充满了批判的力量和奋起
的激情。 以摇滚乐的独特音乐形式直面自己、直面困境、
直面现实、直面人生。 这雄健的声音中有理想、有信仰，
有怀疑、有企盼，而没有怨天尤人，更没有自我沉溺。 毕
竟，真正的幸福不是自作多情的小资感叹，不是单纯的
物质享受，而是一种发自内心的梦想追求。

《一无所有》开创了中国的摇滚乐时代，它以愤怒
为基调，以追求梦想为目标，通过摇滚乐这种特有的音
乐形式转化为无所顾忌的纵情高歌！ 它以音乐形式表
达的挫折与迷茫情绪，在刚刚摆脱桎梏、打开国门接触
外部世界的年轻人中引发了强烈共鸣。 歌曲中充满对
灰色年代的控诉，彰显着有志气、有追求的年轻人的抗
争精神。

今天，当我们走过多年改革开放之路，通过多年的
抗争和奋斗，整个社会都已不再“一无所有”的时候，作
为个人，我们再问：你当年跟我这一无所有的人走是否
后悔？ 作为群体，我们再看：经过三十多年的奋斗和积
累，我们已经从一无所有到应有尽有。 今天的年轻人，
即使暂时“一无所有”，只要我们有梦想、有追求，努力
奋斗，我们不会“永远是一无所有”！

（作者系中国教师发展基金会原秘书长）

9月，走进冰城夏都———哈尔滨
走进哈尔滨市花园小学———
一所“小而美”的小学名校
见证全国小学领域一次有精神海拔的高峰会议

主办单位： 中国教师报
承办单位： 哈尔滨市教育局

哈尔滨市教育学院
哈尔滨市南岗区教育局
哈尔滨市花园小学

拟出席领导及报告人：
谢维和 清华大学教育研究院教授
郭振有 教育部原国家副总督学、中国教育学会

原常务副会长
孟凡杰 中国陶行知教育研究会副会长、黑龙江

省教育学会会长、教育部课程专家委员会委员、黑龙
江省教育厅原副厅长

吴颍惠 北京市海淀区教科所所长
刘希娅 重庆市谢家湾小学校长、 特级教师、十

二届全国人大代表、全国五一劳动奖章获得者
高 峰 北京市海淀区玉泉小学校长、全国十大

推动读书人物、幸福教育倡导者。 出版有《寻找教育
原生态》、《幸福在心》

李虹霞 北京市海淀区中关村第三小学教师 、
“幸福教室”创建者。 她创建的幸福教室被美国年度
优秀教师雷夫称之为“中国的第 56 号教室”

曹永鸣 哈尔滨市花园小学校长、特级教师
……
会议时间： 9 月 19 日-20 日（会期一天半，报名

截止时间为 2015 年 9 月 15 日）
会议地点： 哈尔滨市花园小学
报名咨询： 18611016806 （北京）

13936412078 （哈尔滨）
报名电话： 13261983512 18611278747
回执邮箱： zgjsbqmt@163.com

中国教师报发现之旅·走进名校系列之哈尔滨花园小学

2015 全国小学名校特色课程研讨会
赢在趋势，啄破英语教学改革的困局

“新高考背景下英语教学新模式”研讨展示会
中国教师报将于 9 月 26 日-27 日在北京举办英语课改专题会，锁定“新高考背景下英语教学新模式”，

特别邀请国内外业内专家现场智慧分享、成果展示。 诚邀您带成果、带问题、带智慧共赴专题会！

画中题跋引用了唐朝诗人
来鹏的诗《云》：“千形万象竟还
空，映水藏山片复重。 无限旱苗
枯欲尽，悠悠闲处作奇峰。 ”

家乡群山连绵起伏 , 随季
节、气侯的变化,山间云雾缭绕,
变幻无穷。 儿时，父辈们正是通
过山间云雾的变化来判断天气,
以确定在最佳时间播种、收割。
庄稼生长时节若逢干旱,父辈们
也会像诗中的农夫一样祈盼甘
露；收割季节碰上下雨 ,他们又
祈盼晴空万里、粮食归仓。

也正是父辈们这样日复一
日、年复一年的劳苦耕种 ,才换
来了我们的舒适的生活,我们才
可以“悠悠闲处作奇峰”。 创作
这幅作品， 源于我对家乡巴山
蜀水深情的回忆， 以及对父母
辛勤劳作只为
圆子女求学梦
的感恩之情。

（四川省阿坝师
范学院 苏亮）

作品
赏析

《悠悠闲处作奇峰》


