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课改叙事
阅读啄木鸟班⑤

晒晒“学院日”课程表
媒体看点

学习目标

了解世界各地的 “音乐狂欢 ”活动
形式 ， 感受音乐文化表现形式的丰富
多彩 。

在狂欢活动中能够勇敢、 自信地展
示自己， 乐于合作与沟通， 勇于挑战自
我、超越自我。

内容与实施

“音乐狂欢”我表达。 学生通过网络、
杂志、 书籍等途径了解世界各国音乐狂
欢活动形式，选取部分资料，制作一份音
乐狂欢主题小报。

学生以小队为单位 ， 参加大队部
发起的 “音乐狂欢方案征集 ”活动 ，以
提案的方式向大队辅导员表达愿望 。

“音乐狂欢 ”我挑战 。 学生组成合
作小组 ， 参加大队部组织的 “定向寻
宝 ”活动 。

定向寻宝活动：
学生在规定的时间内根据校园掠影

找出音乐宝盒。
每队派出两名选手， 将一个气球抛

向空中，然后各自转一圈，再用人的身体
将球夹住，不能用手，要求气球不能爆。

按照教师要求，在 2 分钟之内唱出 3
句包含规定词汇的歌曲。

与小组成员合作， 排练完成音乐宝
盒中的活动任务。 排练时遇到困难，可以
向音乐教师求助。

任务一： 小组所有成员共同合作完
成一首合奏乐曲《巡逻兵》（器乐）。

任务二：小组成员开动脑筋、集思广
益表演一个反映校园文明的故事（小品）。

任务三：请和你的小伙伴一起走走 T
台秀，敲敲中国鼓（时装表演）。

任务四： 请和你的小伙伴一起设计
一个歌曲大串烧音乐节目， 并且能够勇
敢、自信地站在舞台中间尽情歌唱，秀出
才艺（歌曲串烧）。

任务五： 小组所有成员共同合作完
成舞蹈《妈妈宝贝》（舞蹈）。

任务六： 以表演唱的形式表现即将
毕业的心情（表演唱）。

“音乐狂欢”我来秀。 学生走上舞台，
勇敢秀出才艺，展现不一样的自己；戴上
面具来到操场，与教师、同学一起狂欢，
用舞蹈释放激情，延续友情；与小伙伴们
共玩音乐小游戏，互赠毕业礼物，留下童
年难忘的回忆。

（作者单位系上海市黄浦区徽宁路
第三小学）

在低年级的时光里， 学生们养
成了每天写“心灵日记”的习惯，在
每日的反思中明确目标、自我完善，
在教师的点评鼓励中留下精神成长
的轨迹。 当升入高年级后，学生的自
主意识逐渐变强， 喜欢用批判的眼
光看待一些事物，情绪不是很稳定。
在小学学习的最后两年， 如何客观
地了解每个学生成长的真实现状，
为学生打造一个积极向上的精神成
长后花园？ 基于此，“书写成长”课程
应运而生。

学期初， 我会精心选择一册日
记本，命名为《班级成长绿皮书》。 我
与全班学生约定， 按学号每天轮流
书写班级当天发生的一些事件，包
括对事件发生时的情景描述及自己
的感想、思考等。 我希望，学生们通
过交互书写班级新鲜事， 彼此加深
了解， 并在不断的自我反思中形成
对班集体的认同， 增强班级的凝聚
力，不断创造班级更加美好的未来。
同时，作为班主任，通过阅读学生们
的记录， 对学生每天在班级中的动
态做到心中有数。

“书写成长”记录的过程中，面
对班级每天发生的诸多事件， 如何
帮助学生抓住重点事件？ 起初，我常
常利用放学前的一段时间与学生们
交流一天的学习生活。

首先， 我让每个学生 “各显其
能”，列出今天认为可以记录到《班
级成长绿皮书》 的事件。 如在一天
中，学生们列举了午餐新变化、别样
英语课、阅读与成绩规律图等事件。
在列举每个事件的过程中， 我又请
学生们把事件的来龙去脉进行完
整、客观的表述，为接下来记录的学
生做示范。

然后，我与学生共同思考：哪些
是班级的正能量， 哪些是需要改进
的地方。学生们说到了珍惜粮食、对
英语学习充满热情、 午读极其安静
等，同时也提到了排队不够自觉、开
玩笑要把握好尺度、 阅读还需要更
加深入等需要共勉的地方。

最后， 由当天的记录员阐述如
何安排以上事件的详略， 按照怎样
的方式写实。 这种反复分享交流大
概持续一个月后， 学生们就能较为
恰当地书写班级成长中发生的有意
义的事件了。

当学生们能如实地书写班级成
长故事后， 我们又开始增加新的内
容。 为了更好地发挥《班级成长绿皮
书》的作用，积极营造班级舆论的互
动功能，我与学生们约定，每天晚上
记录故事的学生第二天一早就把记
录本放到班级指定的位置。 每当课
间、午后等课余时间，学生们可以自
由阅读， 并在设计成长故事后面的
预留位置写下自己的所思所想。

一个小小的举措， 让处于青春
期的学生慢慢走出封闭的自我，开
始关注他人的感受， 关注班级的发
展，同学之间的互动增加了，师生之
间的交流增加了， 人际关系也变得
更加和谐融洽。 学生们能在一天紧
张繁忙的学习后，静静地坐下来，看
看同学记录的班级日记， 与同学分
享自己的体会，或欢笑，或思考，平
凡的童年生活增加了些许色彩。

我作为观察员， 会不断在每篇
成长日记中寻找教育契机，“导航”
班级的整体发展方向， 对出现问题
的个别学生进行及时帮扶。 围绕“书
写成长”课程，我们定期举办了“成
长分享会”。 会前，我把一段时间内
的班级事件进行归类， 围绕事件提
炼出相关主题与学生们共同交流探
讨，以写促思，让班级的精神后花园
芬芳四溢。

行走在 “书写成长” 课程的路
上，通过《班级成长绿皮书》一次次
的师生、生生互动，为班级打开了一
个共同编织精神生活的通道。

（作者单位系浙江省温州市籀
园小学）

北京市东城区“学院日”课程是依托“1 个青少年学院+4 个专业学院+8 个
学区分院+X 个学院课程中心和实践基地”的学习体系，分别由 235 门“四大学
院”课程、54 门“蓝天”工程资源单位课程、114 门职业体验课程以及 144 门校本
精品课程组成。

目前，“学院日”课程已经正式开课，到明年 9 月，全区所有小学生每周都将
有 2 课时跨班、跨校的“学院日”课程。

“学院日”课程在不同学区中的课程目标、课程内容、课程实施和涉及学科
是怎样的？ 看看他们的课程表吧。

书写自己的成长
□王红梅

参加一次音乐狂欢
□王 攀

课程：园艺
课程目标： 学生在掌握栽培方法

的同时，了解中草药的相关知识。
课程内容： 学习简单的园艺栽培

方法，制作简单的园艺景观。
课程实施：教师讲授演示，指导学

生操作。
涉及学科：美术、劳动技能。

课程：中国传统文化比较
课程目标 ： 学生了解中华传统

文化在台湾的传承与发展 ， 加深学
生对台湾与大陆同根同源 、 一脉相
承的理解。

课程内容：
中华传统文化在台湾课程概述
初见台北故宫
翠玉白菜
宝物身世之谜
我的小小家谱
神奇的家谱
我是小小演员
有趣的布袋戏
载歌载舞
别样的服饰
美丽的台湾话
美丽的红房子
我的传统文化作品

课程：儿童戏剧
课程目标：欣赏戏剧表演，感受戏

剧艺术魅力。
课程内容：观看戏剧表演。
涉及学科：语文、音乐、美术。

课程：解读“乾隆石经”
课程目标：了解儒家经典内容，感

受传统文化。
课程内容：介绍乾隆石经知识，解

读儒家经典内容。
课程实施：讲授知识、体验互动。
涉及学科：语文、品社、书法。

课程：职业体验·小小 CEO
课程目标：通过团队合作与对抗，

培养学生快速计算、 全局统筹和敏锐
的观察能力。

课程内容： 利用企业模型经营手
工沙盘，分角色模拟企业创立、投入、
生产、营销全过程。

课程实施：角色扮演、职业体验。
涉及学科：数学。

课程：儿童珠心算
课程目标：传承传统珠算文化，培

养手、脑、口、眼、耳的协调能力，提高
记忆力、反应力和空间想象力。

课程内容 ：了解珠算文化 ；学习
实盘拨珠技法；训练映像拨珠（心算）
技巧。

课程实施：游戏互动、活动体验。
涉及学科：科学。

课程：校本精品课程·神奇的 DNA
课程目标：提高学生的科学素养。
课程内容：DNA 的起源及与现实

生活的密切关系。
课程实施：动手实验。
涉及学科：科学。

课程：我们的城市
课程目标： 了解城市各部分职能

划分，增强公民意识。
课程内容： 了解城市各部分职能

划分，体验不同职业特点。
课程实施： 体验式游戏、 角色扮

演。
涉及学科：综合实践。

安定门、交道口学区课程

课程：科学迷俱乐部之科学小课堂
课程目标
知识： 了解并提升信息技术知识

水平，丰富科学知识。
技能：信息搜索、整理使用技能的

提升，语言沟通能力的锻炼和培养。
情感：严谨科学的态度，体验科普

教育的全过程，享受成功的感受。
课程内容： 学生以 3 人一组选择

自己感兴趣的科技新闻， 搜集并整理
相关的科技知识， 提出自己的科学观
点， 然后通过演讲方式对其他同学进
行科技教育。 在此过程中，培养学生的
信息技术、语言沟通能力，提高学生的
科学素养。

课程实施：学校机房是首选，也可
以是电脑配备相当于学生总数三分之
一，可以上网的普通教室。

涉及学科：信息技术、科学。

课程：青少年成就课程·我们的城市
课程目标： 向学生介绍城市中的

典型职业，体验典型的工作技能。 学生
能够提出自己初步的职业理想， 寻找
当前的学习与未来职业间的联系。 通
过探讨城市发展对环境的影响， 鼓励
学生模拟经营绿色环保产品， 启发他
们理解环境保护和可持续发展对城市
发展的重要性。

课程内容：
在城市里
建设一座城市
开一家餐馆
制作新闻报纸
去银行存钱
绿色出行
爱护珍贵的水
让城市更清洁
绿色产品商店
课程实施：角色扮演、填写表格、

阅读地图、撰写新闻、作品展示、口头
表达。

涉及学科：地理、历史、语文。

课程：神农尝百草及趣味中药
课程目标：学习中药基础理论，了

解身边的中药。
课程内容：模拟采药、品尝中药、

观看动画片、师生互动、专业讲述。

课程实施：示范演讲、职业体验、
个别指导、自主尝试与探究。

涉及学科：科学。

课程：中国民族服饰知多少
课程目标： 参观北京服装学院民

族服饰博物馆， 感受民族服饰的魅力
与文化，了解传统服饰之美，感悟中华
文化之魂。

课程内容：讲解民族服饰文化。
课程实施：参观博物馆，讲解示范。
涉及学科：品社、美术、劳动技能。

课程：职业体验·英语动画配音
课程目标：学习英语口语基础知

识 ；体验英语文化特色 ；培养学生对
英语的学习兴趣；在配音或角色扮演
游戏中，锻炼学生的人际互动能力和
表演能力，提升学生的自信。

课程内容：通过观看动画短片、模
仿配音、角色扮演三种形式，学习、掌
握英语知识、口头表达能力，同时完成
角色体验及扮演。

课程实施：小组合作，讲练结合。
涉及学科：英语、音乐。

课程：北京小吃
课程目标： 初步掌握几种北京小

吃的制作方法， 了解老北京传统饮食
文化。

课程内容：老北京小吃的制作。
课程实践：教师示范、学生实践。
涉及学科：劳动技能。

课程：校本精品课程·圆来如此
课程目标：整合足球与数学学科，

培养学生动脑、动手能力。
课程内容：足球研究。
课程实施：互动、操作。
涉及学科：体育、数学、科学。

课程：电影导读与欣赏
课程目标： 让学生学会欣赏电影

这种艺术形式， 从中尝试品味人生的
酸甜苦辣， 并在教师的引导下获得审
美体验。

课程内容：电影欣赏之格林童话。
课程实施：讲授法。
涉及学科：语文、综合实践。

和平里学区课程

据《新京报》、千龙网综合整理

书写《班级成长绿皮
书》，意在让学生通过书
写反复交互的班级新鲜
事，彼此加深了解，并在
不断的自我反思中形成
对班集体的认同，增强班
级凝聚力。

音乐梦想可大可小，因
人而异。 让每个学生都能够
拥有音乐梦想，敢于表达音
乐梦想 ， 勇于实现音乐梦
想，是上海市黄浦区徽宁路
第三小学这所艺术教育特
色学校的教育梦想之一。

每年的圣诞节是学生
们最喜爱的节日 ，将 “参加
一次音乐狂欢”活动与即将
到来的圣诞节创意结合，不
仅能帮助学生们实现音乐
梦想，也能让学生们在一起
劲歌热舞，培养学生热爱艺
术的情感。

课程图纸
十大小学校本课程候选案例


