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能力本位教育

为何风靡美国

能力本位教育，一个近百年前就提出的教育概念，如今却在美国方兴未艾，这股能

力本位教育的思潮和实践正逐步从高等教育领域蔓延至基础教育领域，甚至有专家断言，慕课

并不是真正的在线教育革命，真正的新教育浪潮是在线能力本位教育，因为它将变革整个劳动

力结构。能力本位教育究竟是“何方神圣”，有何魔力？

□时晨晨 编译

能力本位教育并不是一个全新的概
念， 它最初起源于 20 世纪 20 年代美国
的教育改革。 但是一直到 20 世纪 60 年
代， 有关能力本位教育的思潮和实践才
真正在美国职业教育领域得到重视，其
核心是从职业岗位的需要出发， 确定能
力培养目标， 然后再由学校组织相关教
学人员，以能力为目标设置课程、组织教
学， 最后考核学生是否达到这些能力要
求。从 20 世纪 90 年代开始，能力本位教
育逐渐成为美国高等教育领域关注的焦
点之一。 进入 21 世纪后，能力本位教育
的思潮和实践逐步蔓延至美国基础教育
领域。

近年来， 美国联邦教育部开始倡导
实验、推广能力本位教育，并且颁发 16
项“力争上游-学区竞赛补助金”，以开
发或扩展能力本位教育。 截至 2013 年，
美国至少有 6 个州开始在基础教育领域
实施能力本位教育。那么，到底什么是能
力本位教育，其具有哪些独特的优势，美
国各州又是如何实施的？

什么是能力本位教育

能力本位教育是一种以学生为中心
的教与学的创新方法， 它关注学生掌握
具体的技能或者标准， 而不是在一个特
定的时间段要完成课程内容。 在能力本
位教育中， 学生一直学习某些技能或知
识，直至他们能够展现出对这些知识、技
能的理解或运用的能力。所以，能力本位
教育的核心特征是确保学生能够真正掌
握某些知识和技能。

在能力本位教育中， 学生能够根据
自己的学习步伐与速度确定学习进度，
不用考虑整个学习的大环境。也就是说，
优秀学生可以多修或先修课程， 高中生
甚至可以先修大学课程， 基础薄弱的学
生也可以选择补修学分。所以，这种教育
能够满足不同学习能力学生的学习需
求，进而促使学生更加有效地完成学业。

美国学者的相关研究表明， 能力本
位教育方式与传统课堂教学方式最大的
区别在于教学时间如何被看待和利用。
在传统课堂教学方式中， 学生花费在课
堂学习的时间是固定不变或者是一样
的，例如，一年中学生有 180 天在校，但
是学生之间所收获的学业成就是不固定
的，比如每个班级中均有 A-F 成绩的学
生。 相比之下，能力本位教育通过“学习
成就固定而时间不定” 的方式转化了传

统课堂教学模式。 能力本位教育的一个
核心理念是，每个学习者都要展现出“能
力”，不管他们的这种能力养成所需要的
时间长短。

能力本位教育的益处有哪些

美国教育专家研究发现， 传统课堂
教学模式存在较多弊端： 一是班级中每
个学生的学习进度不同， 一些学生学习
速度很快， 但也有一些学生需要更多的
时间去掌握知识和技能， 所以相同的教
学内容往往会造成教学效率的低下；二
是学生的学习自主权不高， 没有真正的
机会去决定、管理自己的学习；三是那些
考试不通过和需要重修课程的学生，通
常会面临辍学的危机。

而与传统教育模式相比， 能力本位
教育带来的益处颇多：

能够满足不同学习能力学生的学习
需求。 能力本位教育能够激励那些在传
统课堂上学习不好的基础薄弱学生，因
为这些课程与他们的发展需求并不很相
关。而优秀学生能够提前修习课程，并不
会对学习产生厌倦。

能够为学生的大学学业或者进入职
场做更好的准备。 当前的经济和社会对
学生的要求越来越高， 毕业生必须能够
证明自己具有批判性分析的能力以及解
决问题的技能， 这样才能为大学学习或
参加职业工作做好准备。所以，只是简单
地通过考试升入高一年级， 不再是学生
的单一选择和目的， 他们反而可以通过
能力本位教育的方式实现提前修习与准
备， 而且能力本位教育也能教会学生如
何学习，如何学习一门终身需要的技能。

能够帮助教师成功教育更多的学
生。 首先，相比于传统教育模式，能力本
位教育给教师传递知识提供了更大的灵
活性， 以解决学生不同学习风格与方式
的问题。其次，能力本位教育给教师配套
提供最大化满足个体学生需求的资源。
再次， 能力本位教育会对教师有一定的
培训， 可以让教师变得更加擅长营造分
层的学习环境，这会使全体学生受益。最
后， 在保持学生学习成就标准不变的同
时， 能力本位教育能够帮助教师成功教
育更多的学生， 而更多成功的学生会给
整个社会的发展带来更多的生力军。

能力本位教育需要多方合力

一般来说， 能力本位教育的策略主
要包括线上学习、混合学习、双注册、高
中先修大学课程、 项目本位和社区本位
学习、补修学分，等等。 能力本位教育的
策略能够让学生学习更投入， 因为所学
内容完全依据每个学生的独特需求而
定，能够更好地引导学习，而学习的进度
也适合每个学生。

上述能力本位教育策略的顺利实
施，还需要各种资源性支持，具体包含：
其一，成功的能力本位教育项目通常包
含“周六学校”，上学前与放学后的补习
活动；其二 ，参与能力本位教育的教师
需要参加培训，以真实评估学生的能力
水平，咨询顾问需要专业发展以帮助学
生探索他们的选择 ；其三 ，包括教师在
内的教育者必须对学生的学习进行创
新性思考，这样才能设计出满足学生不
同需求的能力本位教育项目； 其四，能
力本位教育的方式只有在教师、家庭和

学生通力合作时才会达到最佳效果；其
五 ，在能力本位教育中 ，科技使学生的
学习变得可行、可扩展、透明。

美国各州的能力本位教育举措

肯塔基州。 在肯塔基州泰勒县公立
学校，每个学生都会被分发一个 iPad，而
且学生可以拿回家进行知识学习。 通常
教师会把自己的课进行录像， 这样学生
就可以拿 iPad 在家中按照个人的进度
进行复习回顾。而在日常课堂上，学生一
般会做各自的作业，教师则四处巡查，并
随时在学生学习的过程中帮助他们。 关
于基础薄弱学生的学分补修， 假设有一
个必须重修地理学科的学生， 只需重修
考试中没有通过的那部分知识， 而不是
整门课程。此外，地理课的重修也没有时
间的束缚， 只要学生能够展现出那部分
知识与能力，就可以算重修通过。而关于
优秀学生的课程先修， 泰勒县公立学校
现在已有 200 名小学生收获了初中课程
学分， 而且部分初中学生还收获了 750
个高中课程学分。 在肯塔基州杰弗逊县
公立学校， 它们采用个性化学习模式解
决学生不同学习风格的问题。此外，这些
学校的能力本位教育模式的实施还得到
了一些赠款资金的支持， 而这些经费也
促使杰弗逊县建立“周六学校”对学生进
行补习和帮助， 并补贴学生一定的交通
费用。

新罕布什尔州。该州正在实施“高中
重建计划”，以取代旧制的时间本位学习
制度，实施能力本位教育制度。这个计划
的焦点是学生的个性化学习， 加强学生
与教师的联系，弹性支援学习，培育学生
21 世纪需求的技能。

密歇根州。该州在 2010 年立法通过
“上课时间豁免”计划，同意那些提供线
上学习课程的学区， 豁免学生上课时间
限制的要求。在这一新计划下，学生不到
学校上课， 一样可以完成高中文凭或升
入高一年级。

俄亥俄州。 该州的“学分灵活性计划”
允许学生获得高中课程学分，证明已掌握
高中学科所要求掌握的知识或技能，或者
证明完成了高中课程的学习，抑或二者的
结合。 在这一计划中，学生高中学科能力
可以通过如下方式证明：实习、社区服务、
线上学习、教育旅行或独立学习等。

（作者单位系北京师范大学国际与
比较教育研究院）

日本：强调教育要追求能力主义
日本教育改革强调教育要追求能力主

义、“发展丰富的个性”、“多元化”，以“发展创
造性的个性”为目标，所培养的学生必须具备
“自主经营充实生活的能力、富有实践经验的
社会性、 创造性解决课题的能力以及理解各
种价值观的能力”。 制订课程有三个目标：一
是培育具有丰富人性的学生， 二是为学生安
排宽松而又充实的学校生活， 三是开展适合
学生个性与能力的教育。 强调通过市场竞争
原理对教育制度进行多元化改造，选择、弹性
化和多样化奠定了日本新自由主义教育改革
的政策基调，个性、低压成为改革的关键词。

1999年开始的日本课程改革进一步探索课
程的多元化、教学过程的弹性化，在中小学削减
传统必修科目，引入多样的选修课，尤其是引入
问题解决取向的、跨学科的科目统整学习，以发
展学生独立思考、创造性探究以及发现并解决问
题的心态和能力。 简言之，日本的个性化教育体
系意在消除学校教育的划一性、 僵硬性和封闭
性，实现家长和儿童能够在多种多样的教育服务
中加以选择，真正地发展学生的个性与能力。

英国：从关注效能到能力本位
英国学校教育改革重点关注与受教育者更

为直接的就业之间的联系。 这种联系直接反映
在英国近年来出台的一系列教育白皮书中，政
府开始把接受教育作为改善公民就业、 提升个
人竞争力的手段， 强化为生产生活提供合格教
育者的职能。 出台的白皮书聚焦于建立一种鼓
励创新和革新的学习文化， 新的学习文化以技
能学习为基础， 通过建立英格兰学习与技能委
员会，与地方教育当局合力开发社区学习计划，
致力于提升学生个体技能水平， 作为提高国家
竞争力和个人成功的基础。

2001 年， 英国工党政府将教育部更名为
“教育与技能部”。 这次更名表明英国政府已
经认识到技能培训在个人生活与社会发展方
面的意义， 找到了教育与经济的纽带———技
能。 目前，英国学校教育改革已不再局限于关
注适应社会经济发展的需求， 而是从学校教
育与学生初入社会的一次性链接， 扭转为学
校教育对学生终身学习、工作、生活的持续联
系。 变革目标主要体现在：为每个人创造终身
学习的机会， 使每个人最大限度地发挥自己
的潜力， 在教育标准和技能水平方面达到优
异。 具体提出通过基本技能素质的培养，为 14
岁至 19 岁的年轻人铺设通往工作、深造和生
活之路的适宜途径。 （陈建锋辑）

据英国广播公司报道，英格兰教师工
会近日召开年会，一致同意就全面抵制小
学考试进行投票表决。 教师工会负责人表
示，工会将考虑在 2017 年夏天就此表决。

有调查指出，英国英格兰地区小学生
是“全欧洲考试最多的”。 在教师工会年会
上，有代表警告说，现在的小学已经成为
“考试工厂”。 因此，代表们批评依据小学
成绩作出的各项“乱改革”，并投票赞成就
全面抵制小学生参加考试进行投票表决。

但是，英国教育部门表示，抵制考试将会
“打乱儿童的教育”。

目前， 英格兰小学中 7 岁和 11 岁学
童以及刚入学的学生共参加三次全国考
试。 教师提出意见最多的考试是英格兰小
学入学新生的“摸底考试”，因为该考试对
象是刚刚进入小学 5 岁左右的幼儿。 这一
考试旨在了解学生的入学情况，为小学今
后几年的学习提供一个评估基础。 不过，
与会者批评说，“摸底考试”不应该是刚入

学一个半月的预备班小学生教育的重点，
他们更应该学会与小朋友相处， 而不是
“坐下来，鹦鹉学舌”。

代表们还批评 “考试文化 ”，警告目
前的小学评估计划将使小学预备班 、一
年级、 二年级和六年级学生都面临考试
压力。 教师们警告说，过分重视考试将使
教学大纲过于狭窄，限制学生的创造力，
使各学校更看重学校成绩排名而非因材
施教。

英国教育部发言人对此回应称，家长
有权期望学校进行考试，显示小学生在毕
业时掌握了正确的数学和语文基础。

据新加坡 《联合早报 》报道 ，从
今年起，新加坡所有小学 、初中 、高
中和初级学院将在校内推行每日清
洁活动， 让学生打扫校园的公共空
间， 培养年轻一代对环境清洁的责
任感。 预计今年底，新加坡所有院校
将在校内每日推行各自的打扫活
动， 确保每一名学生都能为保持校
园清洁尽一份力。 打扫活动可安排
在不同时段，如上课前、休息时间或
放学前， 让学生打扫校园内除厕所
之外的公共空间，如课室、走廊和食
堂等。

目前， 新加坡许多学校已在上
课时间融入 5 至 10 分钟的清洁活
动。 新加坡教育部代部长黄志明近
日走访裕廊西醒南小学， 观察教师
如何向学生灌输清洁意识， 并带领
一群一年级学生一同打扫教室。

黄志明接受采访说：“让学生每
天参与打扫活动， 从中能培养个人
甚至社会的责任感。 家长也支持这
项计划， 因为学生能把在学校培养

的好习惯带回家。 ”醒南小学的学生
每天休息时间和下课前， 都会参与
清洁打扫。 12 岁的陈嘉欣说：“休息
时间结束 5 分钟前， 我们会一起动
手擦干净食堂的桌子。 下课后，我们
也会用 5 至 10 分钟擦白板、整理桌
椅和扫地等。 保持教室清洁，我们才
能专心上课。 ”

醒南小学自 2013 年起推出“预
防伊蚊滋生计划”和“家庭小助手计
划”，前者教导学生如何预防伊蚊滋
生， 后者培养学生从小帮父母做家
务的好习惯。 新加坡其他学校如百
惠小学和光伟中学也以各自方式推
行清洁活动， 如百惠小学会在放学
前播放 5 分钟音乐， 提醒学生打扫
教室。

新加坡教育部透露， 此次让所
有学校推行清洁计划， 参考了台湾
和日本的教育方式。 黄志明说：“学
校开展有组织的清洁活动， 可以让
学生从小培养良好习惯， 让卫生习
惯成为生活的一部分。 ”

新加坡所有学校推行每日清洁活动 英格兰教师全面抵制小学考试

（中国海洋大学 胡乐乐辑）

据联合国教科文组织官方网站报道，
联合国教科文组织发表的最新数据显示，
从未上过学的女童人数比男童多出一倍。

联合国教科文组织总干事伊琳娜·博
科娃警告，如果不能克服阻碍一代又一代
女童和妇女发展的歧视和贫困，国际社会
将永远无法实现可持续发展目标。

联合国教科文组织数据研究院近日

发表的教育领域性别不平等电子图册显
示， 尽管过去 20 年所付出的努力取得一
些进展，但女童仍然是最先被拒绝教育权
的群体。 全球近 1600 万 6 岁至 11 岁的女
童将永远不会进入小学学习，而同样未入
学的男童数量是近 800 万。

博科娃呼吁国际社会从基层到全球
领导人的各个层面开展工作，将平等和包

容性纳入政策制定的中心，以使在任何处
境中的所有女童都可以上学接受教育，成
为被赋权的公民。

统计数据显示， 在撒哈拉以南的非洲，
超过 3000 万 6 岁至 11 岁的学龄儿童失学，
950 万女童将永远不会进入学校接受教育，
而同样情况的男童数字是 500 万；在南亚和
西亚， 这种性别差异更大，80%的失学女童
将永远不会接受正规教育，同样境况的男童
比例是 16%，这意味着约 400 万女童和 100
万男童不能获得教育机会。

全球未上过学的女童人数高出男童一倍

———动 态———

誗以学生为中心，致力于满足不同学习能力学生的学习需求；
誗学生能够从事某些具体的知识或者技能的学习，直到他们

能够证明对这些知识、技能的理解或者应用；
誗弹性学习，允许学生依据个人所掌握的知识内容确定自己

的学习进度，不限定课时、上课地点及上课进度，学生享有学分获
取的灵活性；

誗惠及全体学生，使全体学生受益，优秀学生可以提前修习
课程，而基础薄弱的学生不用担忧辍学，可以全身心学习知识和
技能，直至达到标准。

四句话读懂能力本位教育


